
คุณุมีสิทิธิ์ิ�
ท ี�จะรู้้ �สิกึปลอดภัยั

เมี่�ออย้�ท ี�บ้ �าน
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ในออสเตรเลียี ความรนุแรงในบ้า้น 
แลีะครอบ้ครัวเป็นส่�งที่ี�ยอมรับ้ไมไ่ด้ ้ 
ไมว่า่คณุจะเป็นใครหรอืมาจากไหน 
กต็าม ความรนุแรงในบ้า้นแลีะครอบ้ครัว 
สามารถสง่ผลีกระที่บ้ตอ่ที่กุคน 
แลีะยงัคงมอีย่ใ่นที่กุชุมุชุน

เรู้ามีคุวามีช่�วยเหลอ่ไว�ให�คุณุ หากคุณุ 
รู้้ �สิกึไมี�ปลอดภัยั อย�ากลวัที�จะขอคุวามี 
ช่�วยเหลอ่ หากคุณุต้�องการู้คุวามี 
ช่�วยเหลอ่ กรู้ณุาต้ดิต้�อ:

ในกรู้ณีฉุกเฉุนิ (ต้ำารู้วจหรู้อ่รู้ถพยาบ้าล)
โทรู้แจ�ง Triple Zero (000) 
หากมใีครกำาลีงัตกอย่ใ่นอนัตราย

สิายด�วนช่�วยเหลอ่สิต้รู้ต้ลอด 24 ช่ ั�วโมีง 
(DVConnect) โทรู้ 1800 811 811
ใหค้ำาป็รกึษาแลีะการชุว่ยเหลีอืฟร ีแลีะ 
เป็นความลีบ้สำาหรับ้สตรที่ี�กำาลีงัเผชุญ่กบ้ 
ความรนุแรงที่ี�บ้า้น
บ้รู้กิารู้ช่�วยเหลอ่สิต้รู้ผู้้ �ย �ายถิ�นฐาน
โทรู้ 07 3846 3490
ใหค้ำาป็รกึษาแลีะคำาแนะนำาสำาหรับ้สตรที่ี�ม ี
พื้ื�นฐานภาษาที่ี�ไมใ่ชุภ่าษาองักฤษ

สิายด�วนช่�วยเหลอ่ผู้้ �ช่าย (DVConnect)
โทรู้ 1800 600 636
ใหค้วามชุว่ยเหลีอืที่ี�เป็นความลีบ้สำาหรับ้ 
ผ่ชุายที่ี�กำาลีงัป็ระสบ้กบ้ป็ญหาความสมัพื้นธ์ ์
แลีะป็ญหาครอบ้ครัว
Lifeline สิายด�วนช่�วยช่วีต้ 
โทรู้ 131 114
ใหค้วามชุว่ยเหลีอื หากคณุป็ระสบ้กบ้วก่ฤต 
สว่นตวั ไมว่า่จะเป็นเวลีาใด้กต็าม  
ที่ั �งกลีางวนัหรอืกลีางคนื

หากคุณุใช่�ช่วีต้อย้�กบ้การู้ถก้ทำารู้ �าย 
หรู้อ่รู้้ �สิกึกลวัเมี่�ออย้�ในบ้�านของคุณุเอง 

มีนัไมี�ใช่�คุวามีผู้ดิของคุณุ 
และคุณุก็ไมี�จำาเป็นต้�องรู้้ �สิกึละอายใจ 

หรู้อ่อบ้อาย

จะเอาวฒันธิ์รู้รู้มีมีาเป็นข�ออ�าง 
สิำาหรู้บ้การู้ใช่�คุวามีรู้นุแรู้งในบ้�าน 
และคุรู้อบ้คุรู้วัไมี�ได�อย�างเด็ดขาด

คุวามีสิมีพนัธิ์ท์ ี�ด ีคุอ่  
คุวามีสิมีพนัธิ์ท์ ี�มีคุวามีเช่่�อใจกนั  
ให�การู้สินบ้สินนุ และปลอดภัยั  

ไมี�คุวรู้มีใีคุรู้กลวัคุนในคุรู้อบ้คุรู้วั 
ของต้นเอง

สำาหรับ้บ้รก่ารลีา่มในภาษาของคณุ  
โที่ร 13 74 68



คุ้�คุรู้องของคุณุ สิมีาช่กิในคุรู้อบ้คุรู้วั หรู้อ่ 
บ้คุคุลที�ดแ้ลคุณุ ทำารู้�ายหรู้อ่ข�มีข้�ว�าจะทำารู้�ายคุณุ 
ในลกัษณะใดลกัษณะหนึ�งดงัต้�อไปนี�หรู้อ่ไมี�?

ความรนุแรงในบ้า้นแลีะครอบ้ครัว เกด้ขึ�นเมื�อ 
ฝ่ายใด้ฝ่ายหนึ�งในความสมัพื้นธ์ใ์ชุอ้ำานาจ 
ของพื้วกเขาในการควบ้คมุ ที่ำารา้ย หรอืขม่ข่ ่
อกีฝ่ายหนึ�ง ซึ่ึ�งเกด้ขึ�นได้ห้ลีายรป็แบ้บ้แลีะ 
สว่นใหญม่กัเกด้ขึ�นกบ้ความสมัพื้นธ์ภ์ายใน 
ครอบ้ครัวหรอืภายในบ้า้น

หากมีสิิ�งหนึ�งสิ ิ�งใดเหล�านี� 
เกดิขึ�นกบ้คุณุ นี�คุอ่ 

คุวามีรู้นุแรู้งในบ้�านและคุรู้อบ้คุรู้วั

การู้เอาปรู้ะโยช่นด์�านการู้เงนิ
> แยง่เงน่ที่ี�คณุหามาหรอืมสีที่ธ์่�ได้ร้ับ้  

(เงน่ชุว่ยเหลีอื Centrelink) หรอืไม?่
> ไมใ่หเ้งน่ในจำานวนที่ี�เพื้ยีงพื้อสำาหรับ้ 

การใชุจ้า่ยของคณุหรอืลีก่ ๆ ของคณุหรอืไม?่
> คอยสอด้สอ่งแลีะควบ้คมุส่�งที่ี�คณุซึ่ื�อหรอืไม?่
> ขด้ขวางไมใ่หค้ณุได้ง้านที่ำาหรอืไม?่

การู้ทำารู้�ายรู้�างกาย
> ผลีกั ตบ้ต ีบ้บ้คอคณุ เตะหรอืขวา้งป็าส่�งของ 

ใสค่ณุหรอืไม?่
> หา้มไมใ่หค้ณุไป็พื้บ้แพื้ที่ย ์หรอืไมใ่ห ้

รับ้ป็ระที่านอาหารแลีะนำ�าอยา่งเพื้ยีงพื้อหรอืไม?่

การู้คุกุคุามีทางเพศ
> บ้งัคบ้หรอืกด้ด้นัใหค้ณุที่ำากจ่กรรมที่างเพื้ศ 

ที่ี�คณุไมต่อ้งการที่ำา (แมจ้ะอย่ใ่นชุว่งแตง่งาน)  
หรอืไม?่

> ขม่ข่ว่า่จะที่ำารา้ยคณุ หากคณุไมย่อมใหม้ ี
เพื้ศสมัพื้นธ์ด้ว้ยหรอืไม?่

การู้ล�วงละเมีดิทางวาจา
> สบ้ถหรอืใชุค้ำาพื้ด้หยาบ้คายกบ้คณุหรอืไม?่
> ที่ำาใหค้ณุขายหนา้ วจ่ารณ ์หรอืสบ้ป็ระมาที่คณุ  

โด้ยเฉพื้าะในที่ี�สาธ์ารณะหรอืไม?่

การู้ข�มีเหงทางด�านอารู้มีณแ์ละจต้ใจ
> ที่ำาใหค้ณุร่ส้กึไรค้า่ อบ้อาย หมด้หนที่าง  

เป็นที่กุขห์รอืหวาด้กลีวัหรอืไม?่
> ขม่ข่ว่า่จะที่ำารา้ยรา่งกายคณุ ลีก่ ๆ สมาชุก่ 

ในครอบ้ครัวหรอืสตัวเ์ลีี�ยงของคณุหรอืไม?่
> รบ้หนังสอืเด้น่ที่างของคณุหรอืขม่ข่ว่า่ 

จะที่ำาใหค้ณุถก่เนรเที่ศออกจากออสเตรเลียี 
หรอืไม?่

> ขม่ข่ว่า่จะที่่�งคณุหรอืพื้รากลีก่ ๆ ไป็จากคณุ 
หรอืไม?่

> ควบ้คมุการแตง่กายของคณุ ส่�งที่ี�คณุด้ ่ 
แลีะ/หรอืส่�งที่ี�คณุอา่นหรอืไม?่

การู้คุกุคุามีทางวฒันธิ์รู้รู้มีและจต้วญิญาณ
> ที่ำาใหค้ณุอบ้อายตอ่การป็ฏิบ้ตัที่างวฒันธ์รรม 

หรอืความเชุื�อที่างจต่วญ่ญาณของคณุหรอืไม?่
> หา้มคณุใชุภ้าษาที่ี�คณุถนัด้ แลีะหา้มคณุ 

ไป็เขา้รว่มกจ่กรรมที่างวฒันธ์รรมหรอืศาสนา 
หรอืไม?่

> ใชุค้วามเชุื�อที่างศาสนาหรอืวฒันธ์รรม 
เป็นขอ้อา้งในการที่ำารา้ยคณุหรอืบ้งัคบ้ใหค้ณุ 
ที่ำาส่�งที่ี�คณุไมต่อ้งการหรอืไม?่

> ขม่ข่ค่ณุ หากไมม่กีารจา่ยคา่สน่สอด้ที่องหมั �น 
หรอืไม?่

การู้ล�วงละเมีดิทางสิงัคุมี
> ควบ้คมุสถานที่ี�ที่ี�คณุไป็ ควบ้คมุคนที่ี�คณุไป็พื้บ้  

หรอืกกัตวัคณุใหอ้ย่แ่ตใ่นบ้า้น หรอืหา้มไมใ่ห ้
คณุพื้บ้กบ้ครอบ้ครัวแลีะเพื้ื�อนของคณุหรอืไม?่

> คอยสอด้สอ่งการใชุโ้ที่รศพื้ที่ข์องคณุแลีะ 
สื�อสงัคมตา่ง ๆ (เชุน่ Facebook, Instagram)  
หรอืไม?่

> แสด้งความเป็นเจา้ของแลีะหงึหวง หากคณุ 
พื้ด้คยุกบ้คนอื�นหรอืไม?่

Thai


