
คุณุมีสิทิธิ์์�
ที่่ �จะรู้้ �สึกึปลอดภัยั

เมื่่�ออยู่่�ที่่ �บ้า้น

www.qld.gov.au/domesticviolence

ในออสเตรเลียี ความรุนุแรงในบ้า้น 
และครอบครัวเป็นสิ่่�งที่่�ยอมรับไม่ไ่ด้ ้ 
ไม่ว่า่คุณุจะเป็นใครหรือืมาจากไหน 
ก็ต็าม ความรุนุแรงในบ้า้นและครอบครัว 
สามารถส่ง่ผลกระทบต่อ่ทุกุคน 
และยังัคงมีอียู่่�ในทุกุชุมุชน

เรามีคีวามช่ว่ยเหลืือไว้้ให้้คุณุ หากคุณุ 
รู้้ �สึกึไม่่ปลอดภัยั อย่่ากลัวัที่่�จะขอความ 
ช่ว่ยเหลืือ หากคุณุต้อ้งการความ 
ช่ว่ยเหลืือ กรุณุาติดิต่่อ:

ในกรณีฉุกเฉินิ (ตำำ�รวจหรืือรถพยาบาล)
โทรแจ้้ง Triple Zero (000) 
หากมีใีครกำำ�ลังัตกอยู่่�ในอันัตราย

สายด่่วนช่ว่ยเหลืือสตรีตีลอด 24 ชั่่ �วโมง 
(DVConnect) โทร 1800 811 811
ให้คำำ�ปรึกึษาและการช่ว่ยเหลือืฟรี ีและ 
เป็นความลับสำำ�หรับสตรีที่่�กำำ�ลังัเผชิิญกับั 
ความรุนุแรงที่่�บ้า้น
บริกิารช่ว่ยเหลืือสตรีผู้้ �ย้้ ายถิ่่�นฐาน
โทร 07 3846 3490
ให้คำำ�ปรึกึษาและคำำ�แนะนำำ�สำำ�หรับสตรีที่่�มี ี
พื้้�นฐานภาษาที่่�ไม่ใ่ช่ภ่าษาอังักฤษ

สายด่่วนช่ว่ยเหลืือผู้้ �ชาย (DVConnect)
โทร 1800 600 636
ให้ค้วามช่ว่ยเหลือืที่่�เป็นความลับสำำ�หรับ 
ผู้้�ช ายที่่�กำำ�ลังัประสบกับปัญหาความสัมัพันธ์ ์
และปัญหาครอบครัว
Lifeline สายด่่วนช่ว่ยชีวิติ 
โทร 131 114
ให้ค้วามช่ว่ยเหลือื หากคุณุประสบกับวิิกฤต 
ส่ว่นตัวั ไม่ว่า่จะเป็นเวลาใดก็ต็าม  
ทั้้ �งกลางวันัหรือืกลางคืนื

หากคุณุใช้้ชีวิติอยู่่�กับัการถููกทำำ�ร้้าย 
หรืือรู้้ �สึกึกลัวัเมื่่�ออยู่่�ในบ้า้นของคุณุเอง 

มันัไม่่ใช่่ความผิดิของคุณุ 
และคุณุก็ไม่่จำำ�เป็นต้อ้งรู้้ �สึกึละอายใจ 

หรืืออับัอาย

จะเอาวัฒันธรรมมาเป็นข้้ออ้้าง 
สำำ�หรับัการใช้้ความรุนุแรงในบ้า้น 
และครอบครัวัไม่่ได้้อย่่างเด็ดขาด

ความสัมพันัธ์ที่่�ดี ีคืื อ  
ความสัมพันัธ์ที่่�มีคีวามเชื่่�อใจกันั  
ให้้การสนับสนุนุ และปลอดภัยั  

ไม่่ควรมีใีครกลัวัคนในครอบครัวั 
ของตนเอง

สำำ�หรับบริิการล่า่มในภาษาของคุณุ  
โทร 13 74 68



คู่่�ครองของคุณุ สมาชิกิในครอบครัวั หรืือ 
บุคคลที่่�ดููแลคุณุ ทำำ�ร้้ายหรืือข่่มขู่่�ว่่าจะทำำ�ร้้ายคุณุ 
ในลักัษณะใดลักัษณะหนึ่่�งดังัต่่อไปนี้้�หรืือไม่่?

ความรุนุแรงในบ้า้นและครอบครัว เกิิดขึ้้�นเมื่่�อ 
ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่่�งในความสัมัพันธ์ใ์ช้อำำ�นาจ 
ของพวกเขาในการควบคุมุ ทำำ�ร้า้ย หรือืข่ม่ขู่่� 
อีกีฝ่ายหนึ่่�ง ซึ่่�งเกิิดขึ้้�นได้ห้ลายรููปแบบและ 
ส่ว่นใหญ่มักัเกิิดขึ้้�นกับัความสัมัพันธ์ภ์ายใน 
ครอบครัวหรือืภายในบ้า้น

หากมีสิ่่�งหนึ่่�งสิ่่ �งใดเหล่่านี้้� 
เกิดิขึ้้�นกับัคุณุ นี่่�คืื อ 

ความรุนุแรงในบ้า้นและครอบครัวั

การเอาประโยชน์ด้้านการเงินิ
>	แย่ง่เงิินที่่�คุณุหามาหรือืมีสิิทธิ์์�ได้รับ  

(เงิินช่ว่ยเหลือื Centrelink) หรือืไม่?่
>	ไม่ใ่ห้เ้งิินในจำำ�นวนที่่�เพียีงพอสำำ�หรับ 

การใช้จ่า่ยของคุณุหรือืลููก ๆ ของคุณุหรือืไม่?่
>	คอยสอดส่อ่งและควบคุมุสิ่่�งที่่�คุณุซื้้�อหรือืไม่?่
>	ขัดัขวางไม่ใ่ห้คุณุได้ง้านทำำ�หรือืไม่?่

การทำำ�ร้้ายร่่างกาย
>	ผลักั ตบตี ีบีบีคอคุณุ เตะหรือืขว้า้งปาสิ่่�งของ 

ใส่คุณุหรือืไม่?่
>	ห้า้มไม่ใ่ห้คุณุไปพบแพทย์ ์หรือืไม่ใ่ห้ ้

รับประทานอาหารและน้ำำ��อย่า่งเพียีงพอหรือืไม่?่

การคุกุคามทางเพศ
>	บังัคับัหรือืกดดันัให้คุณุทำำ�กิิจกรรมทางเพศ 

ที่่�คุณุไม่ต้อ้งการทำำ� (แม้จ้ะอยู่่�ในช่ว่งแต่ง่งาน)  
หรือืไม่?่

>	ข่ม่ขู่่�ว่า่จะทำำ�ร้า้ยคุณุ หากคุณุไม่ย่อมให้มี ี
เพศสัมัพันธ์ด้ว้ยหรือืไม่?่

การล่่วงละเมิดิทางวาจา
>	สบถหรือืใช้คำำ�พููดหยาบคายกับคุณุหรือืไม่?่
>	ทำำ�ให้คุณุขายหน้า้ วิิจารณ์ ์หรือืสบประมาทคุณุ  

โดยเฉพาะในที่่�สาธารณะหรือืไม่?่

การข่่มเหงทางด้้านอารมณ์แ์ละจิติใจ
>	ทำำ�ให้คุณุรู้้�สึ กึไร้ค่า่ อับัอาย หมดหนทาง  

เป็นทุกุข์ห์รือืหวาดกลัวัหรือืไม่?่
>	ข่ม่ขู่่�ว่า่จะทำำ�ร้า้ยร่า่งกายคุณุ ลููก ๆ สมาชิิก 

ในครอบครัวหรือืสัตัว์เ์ลี้้�ยงของคุณุหรือืไม่?่
>	ริิบหนังสือืเดิินทางของคุณุหรือืข่ม่ขู่่�ว่า่ 

จะทำำ�ให้คุณุถููกเนรเทศออกจากออสเตรเลียี 
หรือืไม่?่

>	ข่ม่ขู่่�ว่า่จะทิ้้�งคุณุหรือืพรากลููก ๆ ไปจากคุณุ 
หรือืไม่?่

>	ควบคุมุการแต่ง่กายของคุณุ สิ่่�งที่่�คุณุดูู  
และ/หรือืสิ่่�งที่่�คุณุอ่า่นหรือืไม่?่

การคุกุคามทางวัฒันธรรมและจิตวิญิญาณ
>	ทำำ�ให้คุณุอับัอายต่อ่การปฏิิบัติิทางวัฒันธรรม 

หรือืความเชื่่�อทางจิิตวิิญญาณของคุณุหรือืไม่?่
>	ห้า้มคุณุใช้ภ้าษาที่่�คุณุถนัด และห้า้มคุณุ 

ไปเข้า้ร่ว่มกิิจกรรมทางวัฒันธรรมหรือืศาสนา 
หรือืไม่?่

>	ใช้ค้วามเชื่่�อทางศาสนาหรือืวัฒันธรรม 
เป็นข้อ้อ้า้งในการทำำ�ร้า้ยคุณุหรือืบังัคับัให้คุณุ 
ทำำ�สิ่่�งที่่�คุณุไม่ต้อ้งการหรือืไม่?่

>	ข่ม่ขู่่�คุณุ หากไม่มีกีารจ่า่ยค่า่สิินสอดทองหมั้้ �น 
หรือืไม่?่

การล่่วงละเมิดิทางสังัคม
>	ควบคุมุสถานที่่�ที่่�คุณุไป ควบคุมุคนที่่�คุณุไปพบ  

หรือืกักัตัวัคุณุให้อ้ยู่่�แต่ใ่นบ้า้น หรือืห้า้มไม่ใ่ห้ ้
คุณุพบกับัครอบครัวและเพื่่�อนของคุณุหรือืไม่?่

>	คอยสอดส่อ่งการใช้โ้ทรศัพท์ข์องคุณุและ 
สื่่�อสังัคมต่า่ง ๆ (เช่น่ Facebook, Instagram)  
หรือืไม่?่

>	แสดงความเป็นเจ้า้ของและหึงึหวง หากคุณุ 
พููดคุยุกับัคนอื่่�นหรือืไม่?่

Thai


