
நீங்கள் பே�ரழிிவுக்குத் தயாாராா?
குயிின்ஸ்லாாந்திில் வருடத்திின் எந்த நே�ரத்திிலும் தீவிிர வாானிிலைை நிிகழ்வுகள் நிிகழலாாம் அத்துடன் அவைை உங்களைையும் 
உங்கள் குடும்பத்தைையும் பாாதிிக்கலாாம் மற்றும் சொ�ொத்துக்களைைச் சேேதப்படுத்தலாாம். இந்த நிிகழ்வுகளிில் கடுமைையாான 
புயல், வெ�ள்ளம், சூறாாவளிி, பூகம்பம் அல்லது காாட்டுத்தீ ஆகிியவைை அடங்கும். 

நாாம் வாானிிலைையைைக் கட்டுப்படுத்த முடியாாது, ஆனாால் நாாம் தயாார் செெய்யலாாம்.  

ஒரு பே�ரிிடருக்கு முன், உங்களிிடம் உள்ளதைைச் சரிிபாார்க்கவும்:

	 உங்கள் செெல்லப்பிிராாணிிகளுக்காான திிட்டம் உட்பட, உங்களுக்கும் உங்கள் குடும்பத்திினருக்கும் பொ�ொருத்தமாான 
அவசரத் திிட்டம்

	 அவசர தொ�ொடர்புகளிின் பட்டியல்

	த ற்போ�ோதைைக்குரிிய காாப்பீடு

	நெெ ருக்கடி நிிலைைக்குத் தே�வைையாான பொ�ொருள்கள் அடங்கிிய ஒரு பொ�ொட்டலம் 

பே�ரழிிவுக்காான தயாார்நிிலைை பற்றிிய கூடுதல் தகவல் மற்றும் உதவிிக்குறிிப்புகளுக்கு,  
www.getready.qld.gov.au ஐப் பாார்வைையிிடவும்

ஒரு பே�ரழிிவுக்குப் பிிறகு எங்கே� உதவிி பெெறுவது
பே�ரழிிவாால் பாாதிிக்கப்பட்ட மக்களுக்கு அரசு மற்றும் இலாாப நோ�ோக்கற்ற நிிறுவனங்களிிடமிிருந்து 
மனிிதஉணர்ச்சிிகள் தொ�ொடர்பாான மற்றும் நடைைமுறைை ஆதரவு கிிடைைக்கிிறது.

தனிிப்பட்ட ஆதரவு மற்றும் அறிிவுரைை /ஆலோ�ோசனை�
ஒரு பே�ரழிிவிிற்குப் பிிறகு பலவிிதமாான உணர்ச்சிிகளைை அனுபவிிப்பது பொ�ொதுவாானது. நீங்கள் துயரம் அனுபவிித்தாால் 
அல்லது சமாாளிிக்கச் சிிரமப்பட்டாால் தனிிப்பட்ட மற்றும் நடைைமுறைை ஆதரவு கிிடைைக்கும்.

நீங்களோ�ோ, குடும்ப உறுப்பிினரோ�ோ அல்லது நண்பரோ�ோ பிின்வருவனவற்றைை அனுபவிித்தாால் உதவிியைை நாாடுங்கள்:

•	 உணர்ச்சிி வயப்பட்ட  அல்லது உளவிியல் அழுத்தத்தைை அனுபவிித்தாால்

• 	சோ �ோர்வாாக, எரிிச்சலாாக அல்லது உங்கள் பசிியிின்மைை அல்லது தூக்க முறைைகளிில் ஏற்படும் மாாற்றங்களைை உணர்ந்தாால்

• 	 மதுபாானம் அல்லது பிிற போ�ோதைைப் பொ�ொருட்களிின் அதிிகரிித்த பயன்பாாடு அல்லது மற்றவர்களிிடமிிருந்து விிலகுதல் 
போ�ோன்ற நடத்தைை மாாற்றங்களைைக் கவனிித்தாால்

• 	பே� சுவதற்கு ஒருவர் தே�வைைப்பட்டாால். 

தனிிப்பட்ட ஆதரவு மற்றும் ஆலோ�ோசனை�த் தொ�ொடர்புகள்
•	 லைைஃப்லைைன் ஆஸ்திிரேேலியாா (கவுன்சிிலிங்) – 13 11 14 
•	 ஆஸ்திிரேேலிய செெஞ்சிிலுவைைச் சங்கம் – 1800 733 111
•	செெ யிின்ட் விின்செென்ட் டி பாால் – 13 18 12
•	 குயிின்ஸ்லாாந்து ஹெ�ல்த் – 13 ஹெ�ல்த் (13 43 25 84)
•	 வீட்டு வசதிி உதவிி – 13 QGOV (13 74 68) 
•	மா ாநிில அவசர சேேவைை (SES) – 13 25 00 
•	ச மூக மீட்பு நே�ரடித் தொ�ொலைைபே�சிி  – 1800 173 349

உங்கள் பகுதிியிில் கிிடைைக்கும் உள்ளூர் மற்றும் பொ�ொது சமூக ஆதரவு சேேவைைகளுக்காான தொ�ொடர்புகளைைக்  
கண்டறிிய,www.qld.gov.au/disasterhelp ஐப் பாார்வைையிிடவும் மற்றும் ‘பிிராாந்திிய சமூக ஆதரவு’  
என்பதைைத் தே�டவும்.

சமூக மீட்பு



நிிதிி சாார்ந்த உதவிி
நீங்கள் பே�ரழிிவாால் பாாதிிக்கப்பட்டிருந்தாால், நிிதிி சாார்ந்த உதவிி மற்றும் ஆதரவு சே�வைைகள் கிிடைைக்கலாாம்.
கூட்டாாக நிிதிியளிிக்கப்பட்ட காாமன்வெ�ல்த்-மாாநிில பே�ரிிடர் மீட்பு நிிதிி ஏற்பாாடுகள் (DRFA) மூலம் உதவிி வழங்கப்படுகிிறது.

மாானிியங்கள்* 
	 அவசரகாால சிிரம உதவிி -  

செெயல்படுத்தப்பட்ட பே�ரிிடர் பகுதிிகளிில் உள்ள மக்களுக்கு உணவு, உடைை மற்றும் மருந்து போ�ோன்ற உடனடி மற்றும் 
அவசரத் தே�வைைகளுக்கு உதவுவதற்காாக.

 	 அத்திியாாவசிிய வீட்டுப் பொ�ொருள்கள் மாானிியம் -  
காாப்பீடு இல்லாாத அல்லது காாப்பீட்டைைக் கோ�ோர முடியாாத, செெயல்படுத்தப்பட்ட பே�ரிிடர் பகுதிிகளிில் உள்ள மக்களுக்கு 
அத்திியாாவசிிய வீட்டுப் பொ�ொருள்களைை மாாற்றீடாாக வழங்க.

	� அத்திியாாவசிிய சே�வைைகள் பாாதுகாாப்பு மற்றும் மறு இணை�ப்பு மாானிியம் -
மிின்சாாரம், எரிிவாாயு, நீர், கழிிவுநீர் அல்லது செெப்டிக் அமைைப்புகள் போ�ோன்ற அத்திியாாவசிிய சேேவைைகளைை மீண்டும் 
இணை�க்க உதவும், செெயல்படுத்தப்பட்ட பே�ரிிடர் பகுதிிகளிில் உள்ள மக்களுக்கு.

 	 அத்திியாாவசிிய சே�வைைகள் கடின உதவிி மாானிியம் -  
ஒன்று அல்லது அதற்கு மே�ற்பட்ட அத்திியாாவசிிய சேேவைைகள் ஐந்து நாாட்களுக்கு மே�ல் இழக்கப்படும் போ�ோது 
உடனடித் தே�வைைகளைைப் பூர்த்திி செெய்ய பே�ரிிடராால் நே�ரடியாாகப் பாாதிிக்கப்பட்ட மக்களைை ஆதரிிக்கிிறது.

	 கட்டமைைப்பு உதவிி மாானிியம் -
செெயல்படுத்தப்பட்ட பே�ரிிடர் பகுதிிகளிில் உள்ள மக்கள் தங்கள் வீடுகளைைச் சரிிசெெய்து, அவர்கள் இடர் 
அச்சமிில்லாாமலும் பாாதுகாாப்பாாகவும் வாாழ உதவுதல்.

*தகுதிி அளவுகோ�ோல்கள் பொ�ொருந்தும்

உங்கள் பகுதிியிில் எந்தெெந்த மாானிியங்கள் உள்ளன என்பதைைக் கண்டறிியவும், உங்கள் தகுதிியைைச் சரிிபாார்க்கவும், 
www.qld.gov.au/disasterhelp ஐப் பாார்வைையிிடவும் 

மே�லும் தகவல்
குயிின்ஸ்லாாந்து அரசு உங்கள் மொ�ொழிியிில் பே�ரழிிவுகள், மாானிியங்கள் அல்லது ஆதரவு  
பற்றிிய தகவல்களைை வழங்க உரைைபெெயர்ப்பாாளர் சேேவைையைை வழங்குகிிறது.

1800 512 451 என்ற எண்ணை� அழைைத்து, உங்களுக்கு விிருப்பமாான மொ�ொழிியிில்  
உரைைபெெயர்ப்பாாளரைைக் கே�ட்கவும் அல்லது 1800 173 349என்ற சமூக மீட்பு நே�ரடித்  
தொ�ொலைைபே�சிியைை அழைைக்கவும். 

சமூக மீட்பு
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