
महिलाओ ंके हलए 24 घंटे िेल्पलाइन 1800 811 811
पुरुषो ंके हलए िेल्पलाइन 1800 600 636

यदि आपको सुरदषित महसूस नही ंहोता है, तो सहायता माँगना उदित है।
जब आपको समर्थन की आवश्यकता हो, तो संपक्थ  करें : 
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www.qld.gov.au/domesticviolence

अपने सरानीय षेित्र में सहायता के दिए:

Hindi

आपके पास 
घर में 

सुरदषित महसूस करने 
का अदिकार है

सँस्कृ हि कभी भी घरेलू और पाररवाररक हिंसा के हलए बिाना निी ंिोिी िै।

घरेलू और पाररवाररक हिंसा गलि िै, चािे आप 
कोई भी िो ंया किी ंसे भी आए/आई िो।ं यि 

हकसी को भी प्रभाहवि कर सकिी िै और प्रते्क 
समुदाय में उपस्थिि िोिी िै।

अपनी भाषा में दुभाहषए की सुहवधा के हलए
13 74 68 पर कॉल करें ।


