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COVID-19 (कोविड-19) क्या है? 

COVID-19 (कोहिड-19) एक संक्रामक रोग िै जो कोरोनािायरस के कारण िोता िै। ज्यादातर लोग जो COVID-19 (कोहिड-

19) से पीह़ित िोते िैं, उन्हें केिल िल्की बीमारी िोती िै और िे हबना हिशेष उपचार के ठीक िो जाते िैं। कोई व्यक्ति हकतना 

बीमार िोता िै यि उस व्यक्ति के COVID-19 (कोहिड-19) के संस्करण पर हनर्भर करता िै।  

COVID-19 (कोहिड-19) कैसे फैलता िै? 

COVID-19 (कोहिड-19) छोटे तरल कणो ंमें लोगो ंके बीच फैल सकता िै जब कोई संक्रहमत व्यक्ति खांसता िै, छीकंता िै, 

बोलता िै या जोर से सांस लेता िै।  

आप हकसी ऐसे व्यक्ति से िायरस को सांस लेने से संक्रहमत िो सकते िैं, हजसे COVID-19 (कोहिड-19) िै, यहद आप उनके 

करीब िैं, या हकसी ऐसी चीज को छूकर हजसे उन्होनें छुआ िै और हफर अपनी आंखो,ं नाक या मंुि को छू रिे िैं। 

आप यिां इस बारे में अहिक जानकारी प्राप्त कर सकते िैं हक COVID-19 (कोहिड-19) कैसे फैलता िै और इसे प्राप्त करने से 

खुद को कैसे बचाएं: www.qld.gov.au/health/conditions/health-alerts/coronavirus-covid-19/protect-yourself-

others/coronavirus-prevention  

एक COVID-19 (कोहिड-19) "संस्करण" क्या िै?  

जब COVID-19 (कोहिड-19) फैलता िै तो यि फू्ल की तरि िी बदल सकता िै। यि एक िायरस के हलए सामान्य िै। इन 

पररितभनो ंको "उत्पररितभन" किा जाता िै। एक उत्पररितभन को मूल िायरस का "संस्करण" किा जाता िै। COVID-19 

(कोहिड-19) के हिहर्न्न प्रकार िैं, हजसमें डेल्टा (पूिभ में र्ारत से), अल्फा (पूिभ में यूनाइटेड हकंगडम से), बीटा (पूिभ में दहिण 

अफ्रीका से), गामा (पूिभ में ब्राजील से), और बहुत शाहमल िैं। हिहर्न्न संस्करण दूसरो ंकी तुलना में अहिक आसानी से फैल 

सकते िैं, लेहकन यि अर्ी र्ी ििी COVID-19 (कोहिड-19) िायरस िै।  

हिश्व स्वास्थ्य संगठन के पास यिां COVID-19 (कोहिड-19) संस्करण के बारे में अहिक जानकारी िै: 

www.who.int/en/activities/tracking-SARS-CoV-2-variants/। 

सबसे ज्यादा ख़तरे में 

सर्ी उम्र या स्वास्थ्य के लोग COVID-19 (कोहिड-19) से संक्रहमत िो सकते िैं। िालांहक, कुछ लोगो ंको संक्रहमत िोने पर 

िास्ति में बीमार िोने का खतरा अहिक िोता िै। इनमें शाहमल िै:  

• बुजुगभ लोग।  

• कैं सर, फेफ़िो ंकी समस्या, मिुमेि, या उच्च रिचाप जैसी मौजूदा बीमारी िाले लोग।  

• समूि आिासीय घरो ंमें रिने िाले लोग। 

• हनरोि सुहििाओ ंमें लोग। 

कोरोनािायरस (COVID-19): कोहिड-19 (COVID-19) के बारे में क्या जानना िै 
क्वीन्सलैंड िाहसयो ं के हलए सूचना 
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िमें इन लोगो ंको सुरहित रखने के हलए अहतररि कदम उठाने चाहिए। इसमें COVID-19 (कोहिड-19) के कोई लिण िोने 

पर उनके पास निी ंजाना शाहमल िै। 

COVID-19 (कोविड-19) के लक्षण 

COVID-19 (कोहिड-19) के लिणो ंमें शाहमल िैं:  

• बुखार  

• खांसी 

• गले में खरास  

• सांस लेने में कहठनाई 

• हसरददभ 

• बिती या बंद नाक 

• थकान 

• दस्त, उल्टी या मतली  

• स्वाद या गंि की िाहन 

• मांसपेहशयो ंया जो़िो ंका ददभ, और  

• रू्ख में कमी।   

लोग COVID-19 (कोहिड-19) के हिहर्न्न लिणो ंका अनुर्ि कर सकते िैं। यहद आपको COVID-19 (कोहिड-19) के अहिक 

गंर्ीर लिण िैं, तो इसका मतलब िै हक आपको ठीक िोने में अहिक समय लगेगा। उदािरण के हलए, हजन लोगो ंमें िायरस के 

अत्यहिक लिण िैं, उन्हें ठीक िोने में कई सप्ताि या मिीने लग सकते िैं। िले्क लिण िाले लोग एक से दो सप्ताि में ठीक िो 

सकते िैं। 

यहद आपको कोई COVID-19 (कोहिड-19) लिण िैं, तो आपको जल्द से जल्द परीिण करिाना चाहिए। आप यिां पर: 

www.qld.gov.au/health/conditions/health-alerts/coronavirus-covid-19/stay-informed/testing-and-fever-

clinics अपना हनकटतम कोहिड-19 परीिण स्थान ढूूँढ सकते िैं।  

उपलब्ध समर्थन: 

यहद आपको COVID-19 (कोहिड-19) क्तस्थहत से हनपटने में कहठनाई िो रिी िै, तो मक्तल्टकल्चरल कनेक्ट को 1300 079 020 

पर फोन करें । अगर आपको र्ाषा को समझने में मदद की जरूरत िै तो कृपया दुर्ाहषए के हलए पूछें । 

कोहिड-19 (COVID-19) सािभजहनक स्वास्थ्य हनदेशो ंके बारे में हकसी र्ी प्रश्न के हलए, क्वीसंलैंड िेल्थ को 134 COVID (13 42 

68) पर कॉल करें ।  िे आपको बताएंगे हक क्या करना िै। यहद आपको दुर्ाहषया की आिश्यकता िै, तो कॉल करते समय एक 

दुर्ाहषए की माूँग करें । यि हनशुल्क िै। 
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