
အကူူအညီီ ရယူူနုို� င််သည့််�နေေရာာ

အရေး�းပေါ်�် အခြေ�ေအနေေ (ရဲဲ သို့့� �မဟုုတ်် လူူနာာတင််ယာာဥ််)
ဖုုန်းး�နံ ပါါတ်် သုုည သုံးး��လုံးး��   (000)

တစ််စံုံ�တစ််ယော�ာက်် ချျက််ချျင်းး� အန္တ တရာာယ််ရိှိ�လျှှင်် ဆက််သွွယ််ရန််။

အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�တွက်် 24 နာာရီီ အကူူအညီီ ဖုုန်းး�လို � င်းး� (Women’s 
24 hour help line (DVConnect))
1800 811 811

အိိမ််၌ အကြ�မ်းး�ဖက််မုှု ကြုံ�ံတွေ့�့  �နေေရသော�ာ အမျိုးး���သမီးး�များ�း�အတွွက်် အခမဲ့�  နှှင့််�   

လျှို့့�� �ဝှှက််လုု ပ််ပေး�းသည့််�  အကြံ�ံဉာဏ််များ�း�နှှင့််�   အကူူအညီီပေး�းပါါသည်။

ရွှေ့�့ �ပြော��ာင်းး�အခြေ�ေချျ အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�အတွွက်် ကူူညီီပံ့့�ပိုးး � �ရေး�း 
ဝန််ဆော�ာင််မုှုဌာာန (Immigrant Women’s Support Service)
07 3846 3490

အင်္ဂဂလိိပ််စကားး� မပြော��ာသော�ာ လူူမုှုရေး�းနော�ာက််ခံံမှှ   လာာသည့််�  အမျိုးး���သမီးး�များ�း�အတွွက်် 

အိိမ််တွွင်းး�အကြ�မ်းး�ဖက််မုှု၊ မိိသားး�စုု  အကြ�မ်းး�ဖက််မုှုနှှင့််�   လိိင််ပိုု� င်းး�ဆိုု�င် ်ရာာ 

အကြ�မ်းး�ဖက််မုှုတို့့� �နှှင့််�   ပတ်သက််ပြီး�း� နှှ စ််သိိမ့််�ဆွေး�း �နွေး�း�ပေး�းခြ�င်းး�နှှင့််�   

အကြံ�ံဉာဏ််ပေး�းပါါသည်။

အမျိုး�း��သားး�များ�း�အတွွက်် အကူူအညီီဖုုန်းး�လို � င်းး�  
(Men’s help line (DVConnect))
1800 600 636

ပေါ�ါင်းး�သင်းး�ဆက််ဆံံရေး�းနှှင့််�    မိိသားး�စုု  ပြ�ဿနာာများ�း� ကြုံ�ံတွေ့�့  �နေေရသည့််�  

အမျိုးး���သားး�များ�း�အတွွက်် လျှို့့�� �ဝှှက်် ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းသည့််�  အကူူအညီီ။

မိိသားး�စုုနှ င့််� ကလေး�းအတွွက်် လုို�အပ််သည့််� ဝန််ဆော�ာင််မုှုများ�း�နှင့််� 
ချိိ�တ််ဆက်ပေး�းခြ�င်းး� (Family and Child Connect)
13 32 64

ကလေး�းများ�း�ရိှိ�သည့််�  အကူူအညီီလိုု� အပ််သော�ာ မိိသားး�စုုများ�း �အတွွက်် လျှို့့�� �ဝှှက်် 

ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းသော�ာ အခမဲ့�  အကြံ�ံဉာဏ််ပေး�းခြ�င်းး�။

သင့််�  ဘာာသာာစကားး�ဖြ�င့််�  စကားး�ပြ�န််ကိုု�  ရယူရန််အတွွက်် ဖုုန်းး �  

13 74 68 ကိုု�ခေါ်� ်ပါါ။

>သူ တို့့� �၏ ကြ�င််ဖော်�်�ဖက်် သို့့� �မဟုုတ်  သူူတို့့� �နှှင့််�   ရင်းး�နှီးး� �သူူ တစ််ဦးးကိုု�  

ကြော��ာက််ရွံ့့� �နေေပုံ� ရနိုု�င် ်သည်

>သူ တို့့� �၏ မိိသားး�စုု  သို့့� �မဟုုတ်  မိိတ်ဆွေ�ေများ�း�ကိုု�  မတွေ့�့ �တော့�့�ဘဲဲနေေနိုု�င် ်သည် 

သို့့� �မဟုုတ်  သူူတို့့� �၏ ကြ�င််ဖော်�်�ဖက်် အနား�းတွင််ရိှိ�စဉ်် ဖုုန်းး �ပြော��ာဆိုု�ခြ� င်းး�ကိုု�  

အဆုံးး� �သတ်လိုု� က််နိုု�င် ်သည် 

>လျ ျစ််လျူူ�ရုှုခံံထားး�ရပုံ�  ပေါ်�်နိုု�င် ်သည် သို့့� �မဟုုတ်  သူူတို့့� �၏ ငွေေ� သို့့� �မဟုုတ်  

ပိုု�င် ်ဆိုု�င် ်ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု�  ကိုု�ယ် တိုု�င် ်မသုံးး� �စွဲဲ�နိုု�င် ်သည့််�ပုံ � ပေါ်�်နိုု�င် ်သည်

>သူ တို့့� �ကြ�င််ဖော်�်�ဖက််၏ မနာာလိုု�ဝ န််တိုု�မှု ၊ ဒေါ�ါသကြီး�း�မုှု သို့့� �မဟုုတ်  

ပိုု�င် ်စိုးး� �ပိုု�င် ်နင်းး�ရိှိ�မုှု အကြော��ာင်းး� ပြော��ာကော�ာင်းး� ပြော��ာနိုု�င် ်သည် 

>သူ တို့့� � ကြ�င််ဖော်�်�ဖက််က သူူတို့့� �အားး� လိိင််ကိိစ္စစများ�း� အတင်းး�အကျပ် 

လုု ပ််ခိုု� င်းး�ကြော��ာင်းး� ပြော��ာကော�ာင်းး� ပြော��ာနိုု�င် ်သည် 

>သူ တို့့� � စိိတ်သော�ာက ရော�ာက််နေေနိုု�င် ်သည်၊ စိိတ်ဓါါတ််ကျျနေေနိုု�င် ်သည်၊ 

အထီးး�တည်းး�နေေလာာနိုု�င် ်သည် သို့့� �မဟုုတ်  မိိမိိကိုု�ယ် မိိမိိယုံ� ကြ�ည်စိိတ် 

ပျော�ာ�က််ကွွယ််လာာနိုု�င် ်သည် 

>သူ တို့့� �တွွင်် ပွွန်းး�ပ့ဲ့� ဒဏ််ရာာများ�း�၊ အရိုးး� �ကျိုးး���ခြ�င်းး�များ�း�၊ အဆစ််လွဲဲ�ခြ�င်းး�များ�း� 

သို့့� �မဟုုတ်  ပြ�တ်ရှှ ရာာများ�း�က့ဲ့�သို့့� � ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ် တွွင်် ဒဏ််ရာာများ�း�ရိှိ�နေေနိုု�င် ်ပြီး�း�  

၎င်းး�တို့့� �အတွွက်် မဖြ�စ််နိုု�င် ်သော�ာ အကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက််များ�း�ကိုု�  ပြော��ာကော�ာင်းး� 

ပြော��ာနိုု�င် ်သည် 

>ကလေး�းများ�း �ကိုု�  သူူတို့့� �၏ကြ�င််ဖော်�်�ဖက််နှှင့််�  အတူူ ထားး�ရန်် 

ဝန််လေး�းနေေနိုု�င် ်သည်

အိိမ်တွွင်းး�နှင့််� မိိသားး�စုု 
အကြ�မ်းး�ဖက်မုှု၏ လက္ခခဏာာများ�း�မှာာ�  
အဘယ််နည်းး�။
တစ််စံုံ�တစ််ယော�ာက််တွွင်် အိိမ််တွွင်းး�နှှင့််�   မိိသားး�စုု  အကြ�မ်းး�ဖက််မုှု 

ကြုံ�ံတွေ့�့  �နေေရနိုု�င် ်ဖွွယ််ရိှိ�သော�ာ လက္ခခဏာာများ�း� ရိှိ�သည်။ သူူတို့့� �သည်-

www.qld.gov.au/domesticviolence

လူူတုို� င်းး�
အိိမ်တွွင််

ဘေး�းကင်းး�လုံံ� ခြုံ�ံမုှုကုို�
ခံံစား�းရပုို� င််ခွွင့််�ရှိိ� သည််

အိိမ်တွွင်းး�နှင့််� မိိသားး�စုု အကြ�မ်းး�ဖက်မုှု 
လက္ခခဏာာများ�း�ကို�  သိိရှိိ�စေေ ရန််နှှင့််� ကူူညီီပေး�းပုံံ�   

အချျက်အလက်များ�း�။

Burmese



ပေါ�ါင်းး�သင်းး�ဆက််ဆံံရေး�း တစ််ရပ််၌ တစ််ဦးးသည် 

အခြား�း�တစ််ဦးးအပေါ်�် ထိိန်းး�ချုု�ပ််ရန််၊ မတော်�်�မတရား�းပြု�ရန်် 

သို့့� �မဟုုတ် ခြော��ာက််လှှန့််�ရ န်် မိိမိိ၏ အင််အားး�ကိုု�  သုံးး� �သည့််� အခါါ 

အိိမ််တွွင်းး�နှှင့််�   မိိသားး�စုု  အကြ�မ်းး�ဖက််မုှု ဖြ�စ််ပွား��းသည်။ ၎င်းး�သည် 

သာာမန််အားး�ဖြ�င့််�  မိိသားး�စုု အတွွင်းး� (ဆွေ�ေမျိုးး���တော်�်�စပ််သော�ာ 

မိိသားး�စုု  နှှင့််�   ကြ�င််ဖော်�်�ဖက််မှှ  တော်�်�စပ််သူူများ�း� သို့့� �မဟုုတ် 

အိိမ််တွွငမြော��ာက််မြား�း�စွာာ�သော�ာ ပံုံ� စံံအမျိုးး���မျိုးး���ဖြ�င့််�  အမျိုးး���မျိုးး���သော�ာ 

ပေါ�ါင်းး�သင်းး�ဆက််ဆံံရေး�းများ�း� တွွင်် ဖြ�စ််ပွား��းနိုု�င် ်သည်။ 

သြ�စတြေး��းလျျနိုု�င် ်ငံံတွင်် အိိမ််တွွင်းး�နှှင့််�   မိိသားး�စုု  

အကြ�မ်းး�ဖက််မုှုကိုု�  လက််မခံံနိုု�င်  ်သည့််� အပြ�င်် 

ရာာဇဝတ်မုှုပင်် ဖြ�စ််နိုု�င် ်သည်။ အိိမ််တွွင်းး�နှှင့််�   မိိသားး�စုု  

အကြ�မ်းး�ဖက််မုှုအတွွက်် ယဥ်ကျေး�း�မုှုကိုု�  ဘယ်သော�ာအခါါမျှှ 

အကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက််တစ််ရပ်် လုု ပ််မရပါါ။

သင့််� လူူမုှုအသုို� င်းး�အဝုို� င်းး�တွင်် 
သင်် လုုပ် နုို� င််သည့််�အရာာ

တစ်စုံံ�တစ်ယော�ာက််ကုို�  ကူူညီီပေး�းရန်် 

သင်် လုုပ် ဆော�ာင််နုို� င််သည့််� အရာာ
အကယ်၍ သင််သိိသည့််�  တစ််စံုံ�တစ််ယော�ာက််တွွင်် အိိမ််တွွင်းး�နှှင့််�   မိိသားး�စုု  အကြ�မ်းး�ဖက််မုှု 

ခံံနေေရသ ည့််�  လက္ခခဏာာများ�း� ပြ�သနေေလျှှင်် အရေး�းယူဆော�ာင််ရွွက််ပါါ - သင််သည်သာာ 

ထိုု�သို့့�  �လုု ပ််ဆော�ာင််ပေး�းမည့််�  တစ််ဦးးတည်းး�သူူ ဖြ�စ််ကော�ာင်းး�ဖြ�စ််နိုု�င် ်သည်။ သင့််�  ကူူညီီမှုမှာာ�  

ပြော��ာင်းး�လဲဲချျက်် တစ််ရပ််ဖြ�စ််နိုု�င် ်သည်။

သင်် လုုပ် သင့််�သည့််� အရာာ-

>သူ တို့့� � ဘာာပြော��ာမည်ကိုု�  နား�းထော�ာင််ပါါ၊ သူူတို့့� � သင့််�ကိုု�   ပြော��ာပြ�သည်ကိုု�  ယံုံ� ပါါ – 

သူူတို့့� �ကိုု�  အပြ�စ််မတင််ပါါနှှင့််�  ။ 

>မတော်�်�မ တရား�းပြု�သည့််�  အကြော��ာင်းး�ကိုု�  ဘေး�းကင်းး�လံုံ� ခြုံ�ံ ပြီး�း� 
သီးး�ခြား�း�ပြော��ာဆိုု�နိုု�င်  ်သည့််�  အချိိ�န််နှှင့််�နေေ  ရာာတွွင်် သူူတို့့� �ကိုု�  မေး�းပါါ။ 

>မတော်�်�မ တရား�းပြု�ခြ�င်းး�သည် သူူတို့့� �နှှင့််�   သူူတို့့� �၏ကလေး�းများ�း�အပေါ်�် 

မည်သို့့� �ထိိခိုု� က််စေေနိုု�င် ်သည်ကိုု�  နား�းလည်လာာအော�ာင်် ကူူညီီပေး�းပါါ။

>သူ တို့့� �ကိုု�ယ် သူူတို့့� � ပိုု� ပြီး�း�ဘေး�းကင်းး�လံုံ� ခြုံ�ံအော� ာင်် လုု ပ််ဆော�ာင််နိုု�င် ်သည့််�  
နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု�  ပြော��ာဆိုု�ပါ ါ။

>ကလေး�းများ�း �ကိုု�  ကြ�ည့််�ရှု စော�ာင့််�ရှော�ာ�  က််ပေး�းခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ်  အစား�းအစာာ 

ချျက််ပြု�တ်ပေး�းခြ�င်းး�က့ဲ့�သို့့� � လက််တွေ့�့ �ကျျကျျ အကူူအညီီကိုု�  ပေး�းပါါ။ 

>သူ တို့့� �၏ ဆုံးး� �ဖြ�တ်ချျက််ကိုု�  သဘော�ာမတူသည့််�တိုု�င်  ် သူူတို့့� �၏ ကိုု�ယ် တိုု�င် ် 
ဆုံးး� �ဖြ�တ်ချျက််ချျပိုု�င် ်ခွွင့််�ကိုု�   လေး�းစား�းပါါ။

>သင် ်ကိုု�ယ် တိုု�င် ်နှှင့််�   ကျူးး��လွွန််ခံံရသူ များ�း�အပေါ်�် အန္တ တရာာယ်် 

မကျျရော�ာက််စေေဘဲဲ အကော�ာင်းး�ဆုံးး� � ကူူညီီပေး�းနိုု�င် ်မည့််�  နည်းး�လမ်းး�နှှင့််�   
ပတ်သက််၍ အကြံ�ံဉာဏ််ရယူရန််အတွွက်် သင််၏ ဒေေသတွင်းး�ရိှိ� အိိမ််တွွင်းး� 
အကြ�မ်းး�ဖက််မုှုဆိုု�င် ်ရာာ ဝန််ဆော�ာင််မုှုဌာာနကိုု�  ဆက််သွွယ််ပါါ။

>သင့််�ကိုု�ယ်   ကိုု�  မေး�းပါါ- ‘ကျွွန်ုု� ပ်် လုု ပ််နေေသည့််� အရာာက မတော်�်�မတရား�း ပြု�ခံံရသူ ကိုု�  
ပိုု� ပြီး�း� ဘေး�းကင်းး�လံုံ� ခြုံ�ံစေေသလားး �။’ 

သင်် မလုုပ် သင့််�သည့််� အရာာ-

>ကိုု�ယ်  ထိိလက််ရော�ာက်် အကြ�မ်းး�ဖက််သော�ာ အခြေ�ေအနေေတွင်် 
ဝင််ရော�ာက််စွွက််ဖက််ခြ�င်းး� - ဖုုန်းး �နံံပါ ါတ်် သုုညသုံးး � �လုံးး � � (000) ဆက််၍ သင်် ရဲဲကိုု�  
ခေါ်�်သင့််�သည် ။

> အထူးး �သဖြ�င့််�  မတော်�်�မတရား�းပြု�သူ၊ ၎င်းး�၏သူူငယ်ချျင်းး�များ�း� သို့့� �မဟုုတ်  မိိသားး�စုုထံံ   
ကျူးး��လွွန််ခံံရသူ ၏ တည််နေေရာာ သို့့� �မဟုုတ်  ထွွက််ပြေး��းလွတ််မြော��ာက််ရန်် 
အစီီအစဉ််များ�း�ကိုု�  ထုုတ် ပြော��ာခြ�င်းး�။

> အန္တ တရာာယ််ပေး�းမည့််�  လက္ခခဏာာများ�း� ရိှိ�နေေလျှှင်် မတော်�်�မတရား�းပြု�သူကိုု�  
တိုု� က််ရိုု� က််စိိန််ခေါ်�်ခြ�င်းး�။

>အိိ မ််တွွင်းး�နှှင့််�   မိိသားး�စုု  အကြ�မ်းး�ဖက််မုှု ပံုံ� စံံအမျိုးး���မျိုးး���အကြော��ာင်းး�နှှင့််�   

အန္တ တရာာယ််ရိှိ�မည့််�  လက္ခခဏာာများ�း�ကိုု�  သိိရိှိ�ရန်် ပိုု�မိုု�လေ့�့လာ  ာပါါ။

>	 အိိမ််တွွင်းး�နှှင့််�   မိိသားး�စုု  အကြ�မ်းး�ဖက််မုှု အကြော��ာင်းး� ပြော��ာဆိုု� ပြီး�း� လူူအများ�း� 

သိိအော�ာင်် ဖော်�်�ထုုတ် ပေး�းပါါ။

>	 အမျိုးး���သားး�များ�း�နှှင့််�   အမျိုးး���သမီးး�များ�း� အကြား�း� လေး�းစား�းမှုကိုု�  ပြ�သသည့််�  

သဘော�ာထားး�များ�း�ကိုု�  မြှ�င့််� တင််ပေး�းပါါ။

>	 သင့််�  လူူမုှုအသိုု� င်းး�အဝိုု� င်းး�၊ ဘာာသာာရေး�း အဖွဲ့့� �အစည်းး� သို့့� �မဟုုတ်  အားး�ကစား�း 

အသင်းး�အဖွဲ့့� �တို့့� �တွွင်် လိိင်် တန်းး�တူူရိှိ�မုှုကိုု�  မြှ�င့််� တင််ပေး�းပါါ။

>	 မိိတ်ဆွေ�ေများ�း�၊ မိိသားး�စုုနှှင့််�    လူူမုှုအသိုု� င်းး�အဝိုု� င်းး�တွွင်် နေေထိုု�င် ်သူူများ�း�က 

အကြ�မ်းး�ဖက််မုှုကိုု�  ပေါ့�့�ပေါ့�့�တန််တန်် သဘော�ာထားး�သည့််� အခါါ သို့့� �မဟုုတ်  

ကျူးး��လွွန််ခံံရသူ ကိုု�  အပြ�စ််တင််သည့််� အခါါ သင့််�လျော်�်��သော� ာ အပြု�အမူူကိုု�  

စံံနမူ နာာပြ�သပြီး�း� ၎င်းး�သူူတို့့� �ကိုု�  ကန့််�ကွက််ပါါ။

အိိမ်တွွင်းး�နှင့််� မိိသားး�စုု 
အကြ�မ်းး�ဖက်မုှုဆုို�သည််မှာာ�  
အဘယ််နည်းး�။

အိိမ်တွွင်းး�နှင့််� မိိသားး�စုု 

အကြ�မ်းး�ဖက်မုှုကြော��ာင့််� 

ကလေး�းများ�း� ထိိခို� က််နုို� င််သည််။

အိိမ်တွွင်းး�နှင့််� မိိသားး�စုု 

အကြ�မ်းး�ဖက်မုှုကြော��ာင့််�  
သေ�ဆုံးး��မှု နှှင့််� ပြ�င်းး�ထန််သော�ာ 
ဒဏ််ရာာရမုှု အပါါအဝင််  

ဆိုးး� �ရွား��းသော�ာ အကျိုးး���ဆက်များ�း�  
ဖြ�စ်ပွား��းနုို� င််သည််။

အကယ်၍ သင်် သိိသည့််� 
တစ်စုံံ�တစ်ယော�ာက််မှာာ�  

မတော်�်�မတရား�းပြု�ကျျင့်�ခံနေေရသည််ဟုု  

သင်် ယူူဆလျှှင်် ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူထံံမှှ 

အကြံ�ဉာဏ်် တော�ာင်းး�ခံရန်် 
အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။
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