Koji su znakovi
kuénog i obiteljskog
nasilja?

Postoje znakovi koji mogu upudivati na to da
netko dozivljava nasilje kod kuce i u obitelji.
Oni mogu:

>

izgledati kao da se boje svog partneraiili
osobe koja im je bliska

prestati vidati svoju obitelj ili prijatelje ili
prekinuti telefonske razgovore kada je njihov
partner u blizini

izgledati zapostavljeno ili da ne mogu
pristupiti svojem novcu ili stvarima

govoriti o ljubomori partnera, loem
temperamentu ili posesivnosti

govoriti da ih njihov partner prisiljava da
rade seksualne stvari

postati tjeskobni, depresivni, povuceniili su
izgubili samopouzdanje

imati tjelesne ozljede kao $to su modrice,
polomljene kosti, uganuca ili posjekotine, i
mogu dati neuvijerljiva objasnjenja za njih

nerado ostavljati djecu s partnerom.

Gdje zatraziti pomo¢

U hitnom slucaju (policija ili hitna pomo¢)
Tri nule (000)
Ako je netko u neposrednoj opasnosti.

24-satna linija za pomoc¢ Zzenama
(DVConnect)

1800 811 811

Besplatni i povijerljivi savjeti i podrska Zenama koje
trpe nasilje kod kuce.

Sluzba za podrsku zenama useljenicima
(Immigrant Women'’s Support Service)
07 3846 3490

Savjetovanje za Zene iz ne-engleskih govornih
podru¢ja o kuénom i obiteljskom nasilju te
seksualnom nasilju.

Linija pomoc¢i za muskarce (Men's helpline)
(DVConnect)

1800 600 636

Povjerljiva pomo¢ muskarcima koji imaju problema
sa vezama i obitelji.

Pomoc za obitelji i djecu (Family and
Child Connect)

133264

Besplatni i povjerljivi savjeti za obitelji s djecom
kojima je potrebna podrska.

Za tumaca na vasem jeziku nazovite na
broj 13 74 68.
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Sto je kuéno i
obiteljsko nasilje?

Nasilje kod kuce i u obitelji se dogada
kada jedna osoba u vezi koristi svoju
moc¢ da kontrolira, zlostavlja ili plasi
drugu osobu. Ono poprima mnogo
razli¢itih oblika i moze se pojaviti u
mnogim razlic¢itim odnosima, obicno
unutar obitelji (ukljucCujudi Siru obitelj
i rodbinu) ili u kuci.

Nasilje u kudi i u obitelji je
neprihvatljivo i moze biti zlocin u
Australiji. Kultura nikada nije izgovor
za nasilje u kudi i u obitelji.

‘: Djeca mogu biti
povrijedena
kuénimii
obiteljskim
nasiljem.

Sto mozete uéiniti
kako biste nekoga
podrzali

Ako netko koga poznajete pokazuje znakove nasilja
u kuci i u obitelji, poduzmite mjere — mozda

ste jedina osoba koja to ¢ini. Vasa pomo¢ moze
promijeniti njihovu situaciju.

Sto biste trebali udiniti:

> Slusajte $to oni imaju za redi i vjerujte onome
$to vam kazu - nemojte ih kriviti.

> Pitajte ih o zlostavljanju u vrijeme i na mjestu
koje je sigurno i privatno.

> Pomozite im u shvacanju kako zlostavljanje
moze utjecati na njih i njihovu djecu.

> Razgovarajte o tome kako povecati njihovu
sigurnost.

> Ponudite prakti¢nu pomo¢ poput ¢uvanja djece
ili pripreme obroka.

> Postujte njihovo pravo na donosenje odluka,
Cak i ako se s njima ne slazete.

> Obratite se vasoj mjesnoj sluzbi za nasilje u kudi
kako najbolje pomodi bez izlaganja sebe i zZrtava
riziku nasilja.

> Pitajte se: ‘Da li to Sto ¢inim doprinosi sigurnosti
osobe koja je predmet zlostavljanja?'
Sto ne biste trebali ¢initi:

> Intervenirati u fizi¢ki nasilnoj situaciji —
trebali biste nazvati policiju na Tri nule (000).

> Otkriti lokaciju Zrtve ili plan bjega, posebno
nasilnoj osobi, njihovim prijateljima ili obitelji.

> lzravno se suprotstaviti zlostavlja¢u ako postoje
znakovi opasnosti.

Sto mozete uciniti u
vasoj zajednici

> Naucite vise o razlicitim oblicima ku¢nog i
obiteljskog nasilja i kako prepoznati znakove
opasnosti.

> Razgovarajte o ku¢nom i obiteljskom nasilju i
iznesite ga na vidjelo.

> Promicite stavove koji pokazuju postovanje
izmedu muskaraca i zena.

> Promicite ravnopravnost izmedu spolova u
vasoj zajednici, vjerskoj organizaciji ili sportskom
klubu.

> Budite model prikladnog ponasanja i pozovite
na odgovornost prijatelje, obitelj i ¢lanove
zajednice kada negiraju nasilje ili krive zrtvu.

Vazno je potraziti
strucni savjet
f ako smatrate
' da se nekoga
koga poznajete
zlostavlja.

Kuéno
i obiteljsko nasilje moze
imati ozbiljne ishode, k :
uklju€ujuci smrt i 2
ozbiljne ozljede.



