
အိမ်၌
ဘေး�းကင်းး�လုံ� ခြုံ�ံသည်ဟု ခံံ စား�းခွင့်� 
သင့်�တွင်် ရှိ�ပါါသည်

www.qld.gov.au/domesticviolence

အိမ်တွင်းး�အကြ�မ်းး�ဖက်မှုနှင့်� မိသားး�စု 

အကြ�မ်းး�ဖက်မှုကိုု�  သြ�စတြေး��းလျျနိုု�င် ်ငံတွင်် 

လက်မခံပါါ။ သင်် မည်သူဖြ�စ်သည် သို့့��မ ဟုတ် သင်် 

မည်သည့်�နေေရာာမှလာာသည်မှာာ�  အရေး�းမကြီး�း�ပါါ၊ 

အိမ်တွင်းး�အကြ�မ်းး�ဖက်မှုနှင့်� မိသားး�စု 

အကြ�မ်းး�ဖက်မှုသည် မည်သူ့့�ကိုု�မ  ဆိုု�  ထိခိုု�က် နိုု�င် ်ပြီး�း� 

လူမှုအသိုု� င်းး�အဝိုု� င်းး�တိုု� င်းး�တွင်် ရှိိ�တတ် သည်။ 

အကူအညီ ရရှိ�နိုု�င် ်ပါါသည်။ အကယ်၍ သင်် 
ဘေး�းကင်းး�လုံ� ခြုံ�ံသည်ဟု မခံံ စား�းရလျှှင်် အကူအညီ 

တော�ာင်းး�နိုု�င် ်ပါါသည်။ သင်် အကူအညီ လိုု�အပ်သည့်�အခါါ 
ဆက်သွယ်ရန််-

အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေ (ရဲ သို့့��မ ဟုုတ် လူနာာတင််ယာာဥ်) 

ဖုုန်းး�နံံ ပါါတ် သုုညသုံးး� �လုံးး� � (000)
တစ်စုံံ�တစ်ဦးး ချျက်ချျင်းး� အန္တ တရာာယ်ကျျရော�ာက်လျှှင်် 
ဆက်သွယ်ရန််။

အမျိုး�း��သမီးး�များ�း� အတွက် 24 နာာရီ အကူအညီ ဖုုန်းး�လိုု�  င်းး� 
(Women’s 24 hour help line (DVConnect)) 

1800 811 811

အိမ်၌ အကြ�မ်းး�ဖက်မှု ကြုံ�ံတွေ့�့�နေ ေရသော�ာ 

အမျိုးး���သမီးး�များ�း�အတွက် လျှို့့�� �ဝှက်လုပ်ပေး�းသည့်� အခမဲ့�  
အကြံ�ံဉာဏ််များ�း�နှင့်� အကူအညီီများ�း� ပေး�းနေေပါါသည်။

ရွှေ့�့ �ပြော��ာင်းး� အခြေ�ေချျ အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�အတွက် 

ကူညီပံ့့�ပိုးး��ရေး�  းဝန််ဆော�ာင််မှုဌာာန (Immigrant Women’s 

Support Service) 07 3846 3490

အင်္ဂဂလိပ်စကားး� မပြော��ာသော�ာ နော�ာက်ခံမှ လာာသည့်� 
အမျိုးး���သမီးး�များ�း�အတွက် နှစ်သိမ့်�ဆွေး�း�နွေး�း�ပေး�းပြီး�း� 
အကြံ�ံဉာဏ််ပေး�းပါါသည်။

အမျိုး�း��သားး�များ�း�အတွက် အကူအညီဖုုန်းး�လိုု�  င်းး�  
(Men’s help line (DVConnect)) 1800 600 636

ပေါ�ါင်းး�သင်းး�ဆက်ဆံရေး�းနှင့်� မိသားး�စု ပြ�ဿနာာများ�း� 
ကြုံ�ံတွေ့�့�နေ ေရသည့်� အမျိုးး���သားး�များ�း�အတွက် 

လျှို့့�� �ဝှက်ဆော�ာင််ရွက်ပေး�းသည့်� အကူအညီီ။

အသက်ကယ် ဖုုန်းး�လိုု�  င်းး� (Lifeline)
131 114

နေ့�့ညမရွေး�း� သင်် ကိုု� ယ်ရေး�းကိုု� ယ်တာာကိစ္စစအတွက်  

ဘေး�းကျပ်နံကျပ် ကြုံ�ံတွေ့�့�နေ ေလျှှင်် ပံ့့�ပိုးး�  �ကူညီီပေး�းပါါသည်။

အကယ်၍ သင််သည် သင့်�အိမ်၌ 

မတော်�်�မတရား�းပြု�ကျျင့်�ခံံနေေ ရလျှှင််  သို့့��မ ဟုုတ် 

ကြော��ာက်ရွံ့့� �နေေရလျှှင်် ၎င်းး�မှာာ � သင််၏ 

အမှား� �းကြော��ာင့်� မဟုုတ်ပါါ။ သင့်�အနေေဖြ�င့်� ရှှက် စရာာ 

မလိုု� ပါါ သို့့��မ ဟုုတ် စိတ်ကသိကအော�ာက်ဖြ�စ်စရာာ 

မလိုု� ပါါ။

ယဉ်ကျေး�း�မှုအရ အိမ်တွင်းး�အကြ�မ်းး�ဖက်မှုနှှင့် � မိသားး�စုု  
အကြ�မ်းး�ဖက်မှု ဖြ�စ်ခြ�င်းး�မျိုး�း��ကိုု�  မည်သည့်�အခါါမျှှ 

ခြွ�င်းး�ချျက်မပေး�းပါါ။

ကော�ာင်းး�မွန််သော�ာ ပေါ�ါင်းး�သင်းး�ဆက်ဆံံရေး�းတစ်ခုုမှာာ  � 

ယုံ� ကြ�ည်ခြ�င်းး�၊ ပံ့့�ပိုးး��ခြ  �င်းး�နှှင့် � ဘေး�းကင်းး�လုံ� ခြုံ�ံခြ �င်းး� 

ဖြ�စ်သည်။ မည်သူကမျှှ မိမိတို့့�� ၏ မိသားး�စုုတွင်် 

တစ်စုံ�တစ်ယော�ာက်ကိုု�  ကြော��ာက်ရွံ့့� �၍ မနေေသင့်�ပါါ။

သင့်� ဘာာသာာစကားး�ဖြ�င့်� စကားး�ပြ�န််ကိုု�  

ရယူရန််အတွက် ဖုန်းး� 13 74 68 ကိုု�ခေါ်� ်ပါါ။



သင့်� ကြ�င််ဖော်�်�ဖက်၊ မိသားး�စုု ဝင်် သို့့��မ ဟုုတ် သင့်�အားး� 

စော�ာင့်�ရှော�ာ �က်ပေး�းသူသည် အော�ာက်ပါါ မတော်�်�မတရား�းပြု�မှု 

အမျိုး�း��အစား�းများ�း�အနက် တစ်ခုုခုုကိုု�    သုံးး� �သလားး� သို့့��မ ဟုုတ် 

ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက်သလားး�။

ဆွေ�ေမျိုးး���တော်�်�စပ်သူ တစ်စုံံ�တစ်ဦးးက အခြား�း�တစ်ဦးးအပေါ်�် 

ထိန်းး�ချုု�ပ်ရန််၊ မတော်�်�မတရား�းပြု�ရန်် သို့့��မ ဟုတ် ခြော��ာက်လှန့််�ရန်် 

မိမိ၏ အာာဏာာကိုု�  သုံးး� �သည့်�အခါါ အိမ်တွင်းး�အကြ�မ်းး�ဖက်မှုနှင့်� 

မိသားး�စု အကြ�မ်းး�ဖက်မှု ဖြ�စ်ပွား��းသည်။ ၎င်းး�သည် 

အမျိုးး���မျိုးး���သော�ာ ပုံံ�စံ   အများ�း�အပြား�း�ဖြ�င့်� ရှိိ�နေ ေပြီး�း� မိသားး�စုအတွင်းး� 

ဆက်ဆံရေး�းများ�း�၌ သို့့��မ ဟုတ် အိမ်၌ အများ�း�စုအားး�ဖြ�င့်� 

အဖြ�စ်များ�း�ကြ�သည်။

အကယ်၍ ဤအရာာများ�း� သင့်�တွင်် 

ဖြ�စ်ပွား��းနေေလျှှင်် ၎င်းး�သည် 

အိမ်တွင်းး�အကြ�မ်းး�ဖက်မှုနှှင့် � မိသားး�စုု  

အကြ�မ်းး�ဖက်မှု ဖြ�စ်သည်။

ငွေေ�ကြေး��းနှှင့် �ပတ်သက်၍ မတော်�်�မတရား�းပြု�ကျျင့်�မှု

>သင်် ရှာာ�ဖွေ�ေသည့် �ငွေေ�ကြေး��း သို့့��မ ဟုတ် သင်် ရထိုု�က် သည့်� (စင််တာာလင့်� 

ထော�ာက်ပံ့့�ကြေး� �း) ကိုု�  သင့်�ထံမှ ယူလိုု�က် သလားး�။

>သင်် သို့့��မ ဟုတ် သင့်�ကလေး�းများ�း�၏ လိုု�အပ် ချျက်များ�း�အတွက် 

လုံံ�လုံံ�လော�ာက်  လော�ာက် ငွေေ�ကြေး��း ထော�ာက်ပံ့့�  မပေး�းဘူးး �လားး�။

>သင်် ဝယ်သည့်�အရာာကိုု�  စော�ာင့်�ကြ�ပ်ကြ�ည့်�ရှုပြီး�း� ထိန်းး�ချုု�ပ်သလားး�။

>အလုပ်အကိုု�င် ် မရအော�ာင်် သင့်�ကိုု�  တားး�ဆီးး�သလားး�။

ရုုပ် ပိုု� င်းး�ဆိုု�င် ်ရာာ မတော်�်�မတရား�းပြု�ကျျင့်�မှု

>သင့်�ကိုု�  တွန်းး�ခြ�င်းး�၊ ရိုု�က်ခြ�င်းး�၊ သင့်� လည်ပင်းး�ကိုု�  ညှစ်ခြ�င်းး�၊ ကန််ခြ�င်းး� 

သို့့��မ ဟုတ် ပစ္စစည်းး�များ�း�ဖြ�င့်� ပစ်ပေါ�ါက်ခြ�င်းး� လုပ်ပါါသလားး�။

>ဆေး�းကု သမှု သို့့��မ ဟုတ် လုံံ�လော�ာက် သော�ာ အစား�းအစာာနှင့်� ရေ� ရရှိိ�ရန် ် 

သင့်�ကိုု�  တားး�ဆီးး�သလားး�။

လိင််ပိုု� င်းး�ဆိုု�င် ်ရာာ မတော်�်�မတရား�းပြု�ကျျင့်�မှု

>သင်် မလုပ်ချျင််သည့်� (ထိမ်းး�မြား�း�ထားး�ခြ�င်းး�ပင်် ဖြ�စ်သည့်�တိုု�င် ်) 

လိင််ပိုု� င်းး�ဆိုု�င် ်ရာာ လုပ်ရပ်များ�း�ကိုု�  သင့်�အားး� အတင်းး�အကျပ် 

လုပ်ခိုု� င်းး�သလားး� သို့့��မ ဟုတ် လုပ်ရန််ဖိအားး�ပေး�းသလားး�။

>သင်် လိင်် မဆက်ဆံလျှှင်် သင့်�ကိုု�  အန္တ တရာာယ်ပြု�ရန်် ခြိ�မ်းး�ခြော��ာက်သလားး�။ 

နှုတ်ဖြ�င့်� မတော်�်�မတရား�းပြု�ကျျင့်�မှု

>သင့်�ကိုု�  ဆဲဲဆိုု�သလား း� သို့့��မ ဟုတ် သင့်�အပေါ်�် စော်�်�ကားး�သော�ာ စကားး�မျိုးး��� 

ပြော��ာသလားး�။ 

>အထူးး �သဖြ�င့်� လူအများ�း�ရှေ့�့� တွင်် သင့်�ကိုု�  အရှက်ခွဲဲ�သလားး�၊ 

ဝေေဖန််သလားး� သို့့��မ ဟုတ် စော်�်�ကားး�သလားး�။

စိတ်ခံံ စား�းမှုဆိုု�င် ်ရာာနှှင့် � စိတ်ပိုု� င်းး�ဆိုု�င် ်ရာာ မတော်�်�မတရား�းပြု�ကျျင့်�မှု

>သင့်�ကိုု�  အသုံးး� �မကျျအော�ာင််၊ အရှက်ရအော�ာင််၊ ခိုု�ကိုးး�  �ရာာမဲ့�အော�ာင် ်၊ 

စိတ်ဒုက္ခခရော�ာက်အော�ာင်် သို့့��မ ဟုတ် ကြော��ာက်ရွံ့့��အော�ာင် ် လုပ်သလားး�။

>သင််၊ သင့်�ကလေး�းများ�း� ၊ သင့်�မိသားး�စုဝင််များ�း� သို့့��မ ဟုတ် 

အိမ်မွေး�း�တိရစ္ဆာ ာ�န််များ�း�ကိုု�  ကိုု� ယ်ထိလက်ရော�ာက် ထိခိုု�က် အော�ာင်် 

ခြိ�မ်းး�ခြော��ာက်သလားး�။

>သင့်� နိုု�င် ်ငံကူးး �လက်မှတ်ကိုု�  သိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�သလားး� သို့့��မ ဟုတ် 

သြ�စတြေး��းလျျနိုု�င် ်ငံမှ နှင််ထုတ်မည်ဟု သင့်�ကိုု�  ခြိ�မ်းး�ခြော��ာက်သလားး�။

>သင့်�ကိုု�  ထားး�ပစ်မည်ဟု ခြိ�မ်းး�ခြော��ာက်သလားး� သို့့��မ ဟုတ် 

သင့်�ကလေး�းများ�း�ကိုု�  ခေါ်�်၍ အဝေး�းသို့့��သွားး� �မည်ဟု ခြိ�မ်းး�ခြော��ာက်သလားး�။  

>သင်် ဝတ်စား�းသည့်�၊ ကြ�ည့်�ရှုသည့်� နှင့်�/သို့့��မ ဟုတ် ဖတ်ရှုသည့်� အရာာကိုု�  

ထိန်းး�ချုု�ပ်သလားး�။

ယဉ်ကျေး�း�မှုဆိုု�င် ်ရာာနှှင့် � ဘာာသာာရေး�းဆိုု�င် ်ရာာ မတော်�်�မတရား�းပြု�ကျျင့်�မှု

>သင််၏ ယဉ်ကျေး�း�မှု သို့့��မ ဟုတ် ဘာာသာာရေး�းဆိုု�င် ်ရာာ ယုံံ� ကြ�ည်မှု 

သို့့��မ ဟုတ် ကျျင့်�သုံးး� �မှုများ�း�အတွက် သင့်�ကိုု�  အရှက်ခွဲဲ�သလားး�။

>သင့်�ကိုု�  သင့်� စိတ်ကြို�ုက် ဘာာသာာစကားး� ပြော��ာရန်် နှင့်� 

ယဉ်ကျေး�း�မှုဆိုု�င် ်ရာာ သို့့��မ ဟုတ် ဘာာသာာရေး�းဆိုု�င် ်ရာာ ပွဲဲ�လမ်းး�များ�း�သို့့��  

သွားး��ခြ�င်းး�ကိုု�  တားး�ဆီးး�သလားး�။

>သင်် မလုပ်ချျင််သည့်� အရာာများ�း�ကိုု�  လုပ်ရန်် သင့်�ကိုု�  

အန္တ တရာာယ်ပေး�းခြ�င်းး� သို့့��မ ဟုတ် အတင်းး�အကျပ်လုပ်ခြ�င်းး� အတွက် 

အကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက်တစ်ခုအဖြ�စ် ဘာာသာာရေး�းဆိုု�င် ်ရာာ သို့့��မ ဟုတ် 

ယဉ်ကျေး�း�မှုဆိုု�င် ်ရာာ ယုံံ� ကြ�ည်ချျက်များ�း�ကိုု�  သုံးး� �သလားး�။

>အကယ်၍ သတို့့��သမီး း�ဘက်က ပေး�းရသည့်� တင််တော�ာင်းး�ပစ္စစည်းး� 

မပေး�းသေး�းလျှှင်် ခြိ�မ်းး�ခြော��ာက်မှုများ�း� လုပ်သလားး�။

လူမှုရေး�းဆိုု�င် ်ရာာ မတော်�်�မတရား�းပြု�ကျျင့်�မှု

>သင်် မည်သည့်�နေေရာာသို့့��  သွားး��ရမည်၊ သင်် မည်သူနှင့်�တွေ့�့�မ ည်ကိုု�  

ထိန်းး�ချုု�ပ်ခြ�င်းး� သို့့��မ ဟုတ် အိမ်တွင်းး�၌ သင့်�ကိုု�  ပိတ်ထားး�ခြ�င်းး� သို့့��မ ဟုတ် 

သင့်� မိသားး�စုနှင့်� မိတ်ဆွေ�ေများ�း�ကိုု�  တွေ့�့�ဆုံံ�ခြ�   င်းး�မှ တားး�မြ�စ်သလားး�။

>သင််၏ ဖုန်းး�ပြော��ာဆိုု�မှု များ�း�နှင့်� လူမှု မီီဒီီယာာ (ဥပမာာ၊ Facebook, 

Instagram) တို့့��ကိုု�   စော�ာင့်�ကြ�ပ်ကြ�ည့်�ရှုသလားး�။ 

>အခြား�း�သူများ�း�နှင့်� သင်် စကားး�ပြော��ာလျှှင်် ပိုု�င် ်စိုးး� �ပိုု�င် ်နင်းး�လုပ်ပြီး�း� 

မနာာလိုု� ဖြ�စ်သလားး�။ 

Burmese


