
အမျိုးး���သမီးး�များ�း�အတွွက်် 24 နာာရီီ ဖုုန်းး�လိုု� င်းး� (Women’s 24 hour helpline) 1800 811 811
အမျိုးး���သားး�များ�း�အတွွက်် အကူူအညီီ ဖုုန်းး�လိုု� င်းး� (Men’s helpline) 1800 600 636 

အကယ််၍ သင်် ဘေး�းကင်းး�လံုံ� ခြုံ�ံသည််ဟုု မခံံ စား�းရလျှှင်် အကူူအညီီ တော�ာင်းး�နုို� င််ပါါသည််။
သင်် အကူူအညီီလုို�အပ််သည့််�အခါါ ဆက််သွွယ််ရန််-

07
68

_F
EB

20
20

www.qld.gov.au/domesticviolence

သင့််�ဒေေသနယ််မြေ�ေတွင်် အကူူအညီီ ရယူူရန််အတွွက််-

Burmese

အိိမ်၌ 
ဘေး�းကင်းး�လံုံ� ခြုံ�ံသည််ဟုု 

ခံံ စား�းခွွင့််� 
သင့််�တွင်် ရိှိ�ပါါသည််

ယဉ််ကျေး�း�မုှုကိုု�  အကြော��ာင်းး�ပြု�ပြီး�း� အိိမ်တွွင်းး�အကြ�မ်းး�ဖက််မုှုနှှင့််� မိိသားး�စုု အကြ�မ်းး�ဖက််မုှု ဖြ�စ်ခြ�င်းး�မျိုးး���ကိုု�  
မည်သည့််�အခါါမျှှ ခြွ�င်းး�ချျက််မပေး�းပါါ။

အိိမ်တွွင်းး�အကြ�မ်းး�ဖက််မုှုနှှင့််� မိိသားး�စုု အကြ�မ်းး�ဖက််မုှုသည်် 

မှား��းယွ င်းး�သည််၊ သင်် မည်သူူဖြ�စ်သည်် သို့့��မ ဟုုတ်် 

မည်သည့််�နေေရာာက လာာသည််မှာာ�  အရေး�းမကြီး�း�ပါါ။ ၎င်းး�သည်် 

မည်သူ့့�ကိုု�မ  ဆိုု�  ထိိခိုု� က််ပြီး�း� လူူမုှုအသိုု� င်းး�အဝိုု� င်းး�တိုု� င်းး�တွွင်် 

ရိှိ�တတ်သည််။

သင့််� ဘာာသာာစကားး�ဖြ�င့်� စကားး�ပြ�န််ကိုု�  ရယူရန််အတွွက်် ဖုုန်းး�  

13 74 68 ကိုု�ခေါ် �်ပါါ။


