
အမျိုးး���သမျိုးး�မျိုးးး�အတွွက်် 24 နားရီး ဖုုနာ်�လို�ု င်း်� (Women’s 24 hour helpline) 1800 811 811
အမျိုးး���သး�မျိုးးး�အတွွက်် အကူ်အညီး ဖုုနာ်�လို�ု င်း်� (Men’s helpline) 1800 600 636 

အကယ််၍ သင်် ဘေး�းကင််းလံုံ� ခြုံ��သည််ဟံု မ�� စား�းရလုံှင်် အကူအညီ် ဘေး��င််းနံုိုင််ပါါသည််။
သင်် အကူအညီ်လံုုံအပ်ါသည်််အ�ါ ဆက်သွယ််ရန််-
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www.qld.gov.au/domesticviolence

သင်််ဘေးေသန်ယ််ဘေး�မ�ွင်် အကူအညီ် ရယူ်ရန််အ�ွက်-

Burmese

အုမ်၌ 
ဘေး�းကင််းလံုံ� ခြုံ��သည််ဟံု 

�� စား�း�ွင််် 
သင်််�ွင်် ရုိှိပါါသည််

ယဉ််ကျေးက်း�မုျိုးက်�ု  အကျေး�က်းင်း်�ပြု�ပြီး�း� အ�မ်ျိုးတွွင်း်�အ�က်မ်ျိုး�ဖုက််မုျိုးနှှင််း် မျိုး�သး�စုု အ�က်မ်ျိုး�ဖုက််မုျိုး ဖြဖုစ်ုဖြ�င်း်�မျိုးး���က်�ု  
မျိုးည်ီသည််ီအ�ါမျိုးှ ခြွ�င်း်��းက််မျိုးကျေး���ါ။

အ�မ်ျိုးတွွင်း်�အ�က်မ်ျိုး�ဖုက််မုျိုးနှှင််း် မျိုး�သး�စုု အ�က်မ်ျိုး�ဖုက််မုျိုးသည်ီ 

မှျိုးး�ယွင်း်�သည်ီ၊ သင်း် မျိုးည်ီသူဖြဖုစ်ုသည်ီ သ�ု ်မျိုးဟုုတ်ွ 

မျိုးည်ီသည််ီကျေးနာရီးက် လိုးသည်ီမှျိုးး အကျေးရီ�မျိုးကြီးက်း��ါ။ ၎င်း်�သည်ီ 

မျိုးည်ီသူက််�ု မျိုးဆို�ု  ထိ���ု က််ပြီး�း� လူိုမုျိုးအသ�ု င်း်�အဝို�ု င်း်�တွ�ု င်း်�တွွင်း် 

ရှှိ�တွတ်ွသည်ီ။

သင််း် ဘားသးစုက်း�ဖြဖုင််း် စုက်း�ဖြ�နာ်က်�ု  ရီယူရီနာ်အတွွက်် ဖုုနာ်�  

13 74 68 က်�ု ကျေး�်�ါ။


