
  

  

 

 

 

 
 

ဆ ဲးကသ  ံၣ်ဒသီဒၢတ ဲးက ွ့တၢ ံၣ်ဆါတက ၢ ံၣ် 

wd;uGhw>qg(Flu)uJxD.tguwX>zJw>*d>cgeh.vDR˜, အဃိ 

erh>qJ;qdwd;uGhuoH.'Do'XvXtuvDwcsK;wd;uGhtuwD>'H;b.eh. ကမ ၢ ့ၢ်ဝဲတၢ ့ၢ်ဆကိမိ ့ၢ်လၢ အဂ ့ၤန   ့ၢ်လ ့ၤ. 

နဆဲဲးနကဲသ  ့ၢ်ဒ သဒၢတၢ ့ၢ်ဆါသ ဖဲ နလ ၢ ့ၢ်ကဝ ့ၤ ကသ  ့ၢ်သရ ့ၢ်, ပ ့ၤအတဝၢ ဆ  ့ၢ်ခ ျ့ကသ  ့ၢ်ဒၢဲး မ တမ ၢ ့ၢ် ကသ  ့ၢ်က ဲး အအ ိ့ၢ်လ ့ၤ. 

ပ ့ၤကိဲးဂ့ၤဒဲဲးလၢ အသဲးအ ိ့ၢ် 6 လါဆ အဖ ခိ ့ၢ်န   ့ၢ် တၢ ့ၢ်ဟ  ့ၢ်က  ့ၢ်လၢ ကဆဲဲးဝဲ ကသ  ့ၢ်ဒ သဒၢတၢ ့ၢ်ဆါလ ့ၤ. 

တၢ ံၣ်ဆ ဲးကသ  ံၣ်ဒသီဒၢအ ံၤ ဘ ံၣ်မန ံၤအဃ  အကါဒ  ံၣ်လ  ံၣ်? 

wd;uGhw>qgrh>0Jw>qgvXtb.ulb.*mnD'd.r;vX'k;uJxD.ySRweDeDvXtqd;uhe;r;vDR$w>qgtHR'k;td.xD.

w>obH.bk.e;r;wz.vXy.Ckm'D;w>b.wJmxD.w>qg[H.'D;w>oHw>yS>oheh.vDR$ySRvXtvDRb.,d.tgu

wX>vXb.xD.w>qg[H.wz.eh.rh>0Jzd'Hzdo.wz.˜ySRtngyS>wz.˜ySRtd.'D;[k;o;'D;td.'D;w>ql;w>qgwz

.˜'fod;'D;qH.qXw>qgwz.'D;yod.'D;o; zsX.tw>*h>uDwz.eh.vDR$ 

w>eh.t&h'd.vXw>u'Do'Xwd;uGhw>qgcDzsdvXw>rRvDRwH>ySRud;*R'J;qJ;b.uoH.'Do'X  ̃

vDRqD'.w>ySRvXttd.'D;w>vDRb.,d.ttguwX>eh.vDR$  

w>qJ;eh>zdo.wz.vXuoH.'Do'Xw>qgph>uD;uJxD.w>rRpXRvXw>u'k;ywkmw>qgb.ulb.*mqlySR*Rt

td.eh.vDR$ 

uoH.'Do'XvXcGHpvJySRoDwz.t*D> 

ySR[JwkRoDqltD;p-xhv,gwz.t*D>feh.˜vD>cX.o;y'd.[h.w>[h.rR,l>uvDvXw>uuGJ; 

usd;xHuhRuoH.'Do'XvHmcDuD>wz.'D;tylRuGHmuoH.'Do'XvHmwDvHmrDwz.vDR$vXw>eh>tgxD.w>*h>w>usdR

t*D>eh.vJRql[H.CD*h>0Dwz.t0JRusdR(Department of Home Affairs)w>uGJ;usd;xHw>0JRvD>˜rhwrh>ud; 1800 962 

100 wuh>$ 

uoH.'Do'Xeh.rh>trh>[.v. (Halal)'D;cD;&SX.( Kosher)eh.{g´ 

uoH.'Do'Xwz.eh.w>ysJeh>tcGJ;vXrl.pvh.zdo.wz.(halal)'D;{hR-bHRzdo.wz.(kosher)t 

*D>eh.vDR$vXw>*h>w>usdRtgxD.t*D>eh.˜w>xH.eh>tDRvXuoH.'Do'XvXylRzsJ;'D;w>vDRb. 

,d.tu&Xu&d(Institute for Vaccine Safety)ySm,JRoehylReh.ohvDR$ 

မ ၢ ံၣ်နလ  ံၣ်ဘ ံၣ် တၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်က  ံၤအါထ ီံၣ်ဒ ဲးဧါ? 

နမ ၢ ့ၢ်အ ိ့ၢ်ဒ ဲး တၢ ့ၢ်သ က ၢ ့ၢ် တမ ့ၤမ ့ၤ ဘ ့ၢ်ဃဲးဒ ဲး တၢ ့ၢ်ဆဲဲးကသ  ့ၢ်ဒ သဒၢ တိဲးက ျ့တၢ ့ၢ်ဆါအဂ ၢ ့ၢ်န   ့ၢ် သ က ၢ ့ၢ်သ ဒဲိး နကသ  ့ၢ်သရ ့ၢ်တက ၢ ့ၢ်. 

နဆဲဲးက ိဲးဆ  13 HEALTH  ဖဲ 13 43 25 84 ဒ ဲးကတိ့ၤတၢ ့ၢ်ဒ ဲး နၢဲး(စ)က ၢ ့ၢ်ပ ့ၤဆါသ ဝဲလ ့ၤ. 

 အလ ၢ ့ၢ်မ ၢ ့ၢ်အ ိ့ၢ်ဒ ဲး ဃ န ဲပ ့ၤကတိ့ၤက ိ ့ၢ်ထ တၢ ့ၢ်တဂ့ၤတက ၢ ့ၢ်. နဃထု  ့ၢ် သ  ့ၢ်ညါန ဲဘ ့ၢ်ဃဲးဒ ဲး ကသ  ့ၢ်ဆဲဲးဒ သဒၢတိဲးက ျ့တၢ ့ၢ်ဆါအဂ ၢ ့ၢ်,  

ဒ ဲးတၢ ့ၢ်တိစၢ့ၤမ့ၤစၢ့ၤတဖ ့ၢ်အဂ ၢ ့ၢ် လၢနက ိ ့ၢ်တၢ ့ၢ်ကတိ့ၤသ ဝဲ, ဖဲအ ့ၤလ ့ၤ. 

oh.rk>eHRz;oDweHRtHRvXewd;uGh

uoH.'Do'XtuvDt*D>wuh> 

https://www.health.gov.au/resources/collections/getting-vaccinated-against-influenza-resource-collection#influenza

