Quy vi da san sang tirng pho voi
tham hoa hay chua?

Céc hién tugng thai tiét khac nghiét co thé xay ra bat cr Itc nao trong ndm & Queensland va co thé anh
hudng dén quy vi va gia dinh cling nhu gay thiét hai vé tai san. Nhirng su kién nay co thé bao gom bao
dtr doi, 1T lut, 16¢ xody, dong dat hodc chay ring.

Chung ta khong thé kiém sodt thoi tiét, nhung ching ta cé thé chuén bi.
Trudc khi xdy ra thdm hoa, hady kiém tra xem quy vi d& co:

Q mot ké hoach khan cap cho quy vi va gia dinh, bao gdm c¢é ké hoach cho thi cung cda quy vi
Q béng danh sach lién lac khan cap

Q bao hi€ém dang co hiéu luc

Q déng goi moét bod dung cu khan cép.

Mudn ¢ thém thong tin va goi y vé viéc chuan bi img phd tham hoa, hay truy cap www.getready.qld.gov.au

Noi nhan tro gilp sau tham hoa
H6é tro tinh than va thiét thuc ludn c6 san tir chinh phu va céc t6 chirc phi lgi nhuan
danh cho nhimg nguoi bi anh hudng béi tham hoa.

Ho tro va tu van ca nhan

Sau moét tham hoa viéc trai qua nhiéu cdm xuc khac nhau la diéu binh thuong. Céc ho trg cé nhéan va
thiét thuc ludn cé san néu quy vi dang gap khé khan vé mat tinh than hodc dang phai vat 16n dé déi pho.

Hay nho dugc giip d& néu quy vi, mét thanh vién trong gia dinh hoéc ban bé:
cdm thédy bi cdng thdng vé cam xuc hodc tam ly
cam thay mét mai, cau kinh hodc nhan thay nhimg thay déi trong khau vi hodc céch thirc ngti nghi cia quy vi

nhan thay nhiing thay déi vé hanh vi nhu uéng ruou hodc str dung céc loai ma tly khac nhiéu hon
hoac thu minh tranh xa ngudi khac

chican cé ai d6 dé ndi chuyén.

Dia chi lién lac tu van va ho trg ca nhan
Lifeline Australia (tu van) - 13 11 14
Chtt Thap b4 Uc — 1800 733 111
St. Vincent de Paul - 13 18 12
S& Y té Queensland - 13 HEALTH (13 43 25 84)
Trg gitip vé Giacu — 13 QGOV (13 74 68)
Dich vu Khan cap Tiéu bang (SES) — 13 25 00
Puong day truc Phuc hdi Cong dong — 1800 173 349

DE tim thong tin lién lac vé céc dich vu hd trg cdng déng noi chung va dia phuong co san trong
khu vuc cla quy vi, hay truy cap www.gld.gov.au/disasterhelp va tim 'h6 trg cong déng khu vuc’.



Trg giup tai chinh

Cac dich vu ho tro va tro gitp tai chinh c6 thé cé néu quy vi bi anh hudng béi tham hoa.

Ho trg dugc cung cép thong qua Thda thuén Tai trg Phuc hdi Tham hoa do Tiéu bang va Lién bang cling
tai tro (DRFA).

Tai tro”
() Hb trg Khé khan Khan cap -

danh cho nguoi dan & céc khu vue dugce cong nhan tham hoa dé gitip dap img céc nhu cau trudc
mat va cap bach nhu thuc pham, quan do va thudéc men.

Q Tro cap Vat dung Thiét yéu trong Gia dinh -
dé gilp d& nhitng ngudi & khu vure duge cong nhan tham hoa nhung khéng cé bao hiém hoéc
khong thé doi bao hiém boi thuong dé thay thé vat dung thiét yéu trong gia dinh.

Q Tro cap An toan va tai Két noi cac Dich vu Thiét yéu -
danh cho ngudi dan & céc khu vuc da dugc cong nhan tham hoa dé gitip ndi lai cac dich vu thiét
yéu nhu dién, gas, nudc, hé thdng thodt nudc hodc hé thdng tu hoai.

O Tro cap Ho tro Khoé khan vé Dich vu Thiét yéu -
ho trg nhimg ngudi bi anh hudng truc tiép béi tham hoa dé dép ng cac nhu cau trudc mét khi
mét hodc nhiéu dich vu thiét yéu bi mat trong hon ndm ngay.

() Trg cap Hb trg Cau tric -
danh cho nguoi dan & céc khu vuc dugc kich hoat thién tai d€ gilp stra chita nha cira va dam béo
an ninh va an toan dé sinh song.

*Ap dung tiéu chi hoi du didu kién

DE tim hiéu xem khu vuc clia quy vi co nhiing khoan trg cdp nao va kiém tra kha ndng hoi dd diéu kién

clia minh, hay truy cap www.gld.gov.au/disasterhelp

Thém thong tin

Chinh phd Queensland cung cép dich vu thong dich vién dé cung cép w -
thong tin vé tham hoa, trg cap hodc ho trg bang ngdn nglr clia quy vi. "i‘i

Goi 1800 512 451 va xin thong dich vién bang ngdn ng quy vi chon hodc Interpreter
goi Buong day Truc Phuc hoi Cong dong qua s6 1800 173 349.
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