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紧急情况（需要警察或救护车）紧急情况（需要警察或救护车）
零零零 (000)
如果发生紧急危险情况。 

24 小时妇女求助热线（家暴连线） 24 小时妇女求助热线（家暴连线） 
(DVConnect) (DVConnect) 1800 811 811
为遭受家暴的妇女提供免费以及保密的咨询和
帮助。 

移民妇女支援服务移民妇女支援服务
07 3846 3490
为非英语背景的妇女提供有关家庭暴力和性暴
力的辅导和建议。 

男性帮助热线（家暴连线）(DVConnect)男性帮助热线（家暴连线）(DVConnect)
1800 600 636
为遇到家庭关系和家庭问题的男性提供保密的
帮助。 

家庭和儿童连线家庭和儿童连线
13 32 64
为有孩子需要支持帮助的家庭提供免费和保密
的建议。 

如需说您的语言的口译员，请致电
13 74 68。

家庭暴力家庭暴力
有些什么迹象 ?有些什么迹象 ?

一个人如果正在遭受家庭暴力，你可能会在
他们身上看到一些迹象。他们可能：

> 似乎惧怕自己的配偶或伴侣，或是身边的
某个人；

>  不见家人或朋友，或当他们的配偶或伴侣
出现时就会匆匆挂断电话，终止交谈；

>  似乎受到忽视，或无法拿到或使用他们 
的钱财；

>  谈及自己的配偶或伴侣嫉妒心强、脾气坏
或占有欲过度；

>  谈及配偶或伴侣强迫他们做一些性行为；

>  变得焦虑重重、压抑沮丧、沉默寡言或缺
乏自信；

>  身体受伤，例如出现瘀伤、骨折、扭伤或
割伤，并且可能会作出一些不能令人信服
的解释；

>  不愿意把孩子留给配偶或伴侣照顾。

从何处获得帮助 ?从何处获得帮助 ?

在家中感到在家中感到  
安全是每个安全是每个人人

的权利的权利

如何识别家庭暴力的迹象 如何识别家庭暴力的迹象 
以及怎样提供支持帮助。以及怎样提供支持帮助。

Simplified Chinese



家庭暴力会伤家庭暴力会伤
及儿童。及儿童。

家庭暴力 家庭暴力 
可能导致恶性 可能导致恶性 
后果，包括严 后果，包括严 
重身心伤害甚 重身心伤害甚 

至死亡。至死亡。

如果你相信自 如果你相信自 
己认识的人正在受己认识的人正在受
到虐待，务必要寻到虐待，务必要寻
求专家意见，这点求专家意见，这点

至关重要。至关重要。

在家庭关系中，当其中一方利用他们的权力，
对另一方进行控制、虐待或恐吓，这就是家庭
暴力。家庭暴力不仅形式多样，而且存在于不
同性质的关系中，但是最常发生在家庭成员之
间（包括有血缘关系或姻亲关系的亲属）或发
生在同一个居所内生活的人之间。

在澳大利亚，家庭暴力是不能容忍的，可能会构
成犯罪。文化习俗绝不能成为家庭暴力的借口。

>  学习学习 — 加深对不同类型的家庭暴力的认
识，掌握如何识别危险信号。

>  呼吁 呼吁 — 不要讳忌谈论家庭暴力，将此类
行为公诸于众。

>  推广 推广 — 推广男女之间建立互相尊重的态
度。

>  促进促进 — 促进你所属的社区、宗教团体或
体育俱乐部内的男女平等。

>  榜样榜样 — 以身作则，有正确的行为。 
当你看到自己的朋友或社区成员漠视家
庭暴力行为或责怪受害者时，指出他们
的错误。

如果你在自己认识的人身上察觉到了他们受家
庭暴力影响或伤害的迹象，应该即刻采取行
动。你或许是唯一一个对此有所行动的人。 
你的帮助可以改变受害者的生活。

什么是家庭暴力 ?什么是家庭暴力 ? 你可以在社区中做些你可以在社区中做些
什么 ?什么 ?

你可以做些什么来帮助你可以做些什么来帮助
家庭暴力受害者 ?家庭暴力受害者 ?

你应该做些什么 :你应该做些什么 :

>  倾听倾听 — 倾听他们诉说，相信他们告诉你的情
况，不要责怪他们。

>  询问询问 — 选择恰当的时间，在一个安全和私密的
地方询问他们受到虐待或暴力的具体情况。

>  帮助帮助 — 帮助他们理解虐待和暴力行为可能会对
他们本人以及孩子造成的影响。

>  讨论讨论 — 讨论改善他们人身安全的方法。

>  行动 行动 — 提供具体和实用的协助，例如照顾孩子
或做饭。

>  尊重尊重 — 尊重他们的自主权，即便你并不同意他
们的做法。

>  联系联系 — 与本地反家庭暴力服务机构联系， 
获取建议，了解如何在确保自己和受害者不受
伤害的情况下，最有效地支持与帮助他们。

>  不断自问：不断自问：“我正在做的事情是否能让受害者
更安全些？”

你不应该做些什么 :你不应该做些什么 :

>  干预 干预 — 在有肢体暴力行为时不要干预，而应该
拨打“零零零”（000）报警。

>  透露透露 — 不要向任何人，特别是施暴人、他们的
朋友或家人，透露受害者在什么地方或准备逃
离的计划。

>  冲突冲突 — 在出现危险信号的时候不要与施暴人直
接发生冲突。
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