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Porodi¢no nasilje nije
prihvatljivo u Australiji.

Bez obzira ko ste i odakle ste,
porodi¢no nasilje moze pogoditi
bilo koga i postoji u svakoj
zajednici.

Ako zivite sa zlostavljanjem
ili osjecate strah u svojoj
kuéi, to nije vasa krivica. Ne
trebate osjecati sramotu ili
stid.

Zdrava veza pruza povjerenje,
podrsku i sigurnost.
Niko se ne bi trebao bojati
nekoga u porodici.

Pomo¢ je na raspolaganju. Ako
se ne osjecate sigurno, u redu
je traziti pomoé¢. Kada vam je
potrebna podrska, obratite se:

Sluzbama hitne pomo¢i (policija ili
hitna pomo¢)
Tri nule (000)
Ako je neko u neposrednoj opasnosti.

Women's 24 hour help line - Linija za
pomo¢ zenama 24 sata dnevno

(DV Connect) 1800 811 811

Besplatni i povjerljivi savjeti i podrska
Zenama koje trpe nasilje kod kuce.

,." Immigrant Women’s Support Service
07 3846 3490
Razgovorna terapija i savjeti za Zene koje | {
ne govore engleski. ™

Men’s help line - Linija za pomoé
muskarcima (DVConnect)

1800 600 636

Poverljiva pomo¢ muskarcima koji imaju
porodi¢nih problema.

Lifeline

131 114

Podrska ako u bilo koje doba dana i noéi
osjecate da proZivljavate osobnu krizu.

Za prevodioca na svom
jeziku nazovite 13 74 68.
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Porodi¢no nasilje dogada se kada
jedna osoba u toj vezi koristi svoju
moc¢ za kontrolu, zlostavljanje ili

zastraSivanje druge osobe. Pojavljuje
se u raznim oblicima a naj¢esce je u
odnosima u porodici ili u Kuci.

Da li vas partner, ¢lan porodice ili osoba
koja se brine o vama koristi ili prijeti bilo
kojom od sljedecih vrsta zlostavljanja?

Finansijsko zlostavljanje

> oduzimanje novaca koji ste zaradili ili na
koji imate pravo (nov¢anih davanja od
Centrelinka)?

> ne daje dovoljno novaca za vas ili za
potrebe vase djece?

> nadgleda i kontroliSe ono Sto kupujete?

> sprjeCava vam da nadete posao?

Fizicko zlostavljanje
> gura, udara, rukama vas hvata oko vrata,
Suta ili baca predmete na vas?

> ne da vam da trazite medicinsku pomo¢ ili
da imate dovoljno hrane i vode?

Seksualno zlostavljanje

> prisiljava vas ili vr8i pritisak na seksualne
radnje koje vi ne Zelite (€ak ni u braku)?

> prijeti da ¢e vam nanijeti povrede ako
nemate seks?

Verbalno zlostavljanje

> psuje ili koristi uvredljiv jezik prema vama?

> ponizava, kritikuje ili vrijeda, posebno u
javnosti?

Emocionalno i psiholosko zlostavljanje

> pravi vas da se osjecate bezvrijedno,
posramljeno, bespomocéno, uznemireno ili
uplaseno?

> prijeti da ée fizi¢ki nanijeti zlo vama,
vas$oj djeci, ¢lanovima porodice ili ku¢nim
ljubimcima?

> oduzeo vam je pasos ili vam prijeti
deportacijom iz Australije?

> prijeti da ¢ée vas ostaviti ili vam uzeti djecu?

> kontroliSe Sta nosite, gledate i itate?

Kulturolosko i duhovno zlostavljanje

> ismijava vas zbog vaSih kulturolo$kih ili
duhovnih uvjerenja ili obi¢aja?

> sprjeCava vas da upotrebljavate svoj jezik i
odlazite na kulturne ili vierske dogadaje?

> koristi vjerska ili kulturoloSka uvjerenja kao
izgovor da vam naskodi ili vas prisili na
nesto Sto ne zelite?
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> prijeti ako miraz nije placen?

Drustveno zlostavljanje

> kontroliSe kuda idete, kontroliSe koga vidate
ili vas zaklju€ava u kuéi ili sprjeCava da
vidate porodicu i prijatelje?

> nadzire telefonske pozive drustvene medije
(npr. Facebook, Instagram)?

> postane posesivan i ljubomoran ako
razgovarate s drugima?

Ako vam se bilo sta od
ovoga dogada, to je
porodi€¢no nasilje.



