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 Karen (ကညကီ   ျိာ်) 

COVID-19 န   ့ၣ်မ  ့ၣ်တ ့ၣ်မန ုၤလ  ့ၣ်. 

COVID-19 န   ျိာ်မ ၢ ျိာ်တၢ ျိာ်ဆါဘ ျိာ်ဂ ျိာ်လၢအအ  ျိာ်ထီ ျိာ်ခီဖ  လၢခ  ျိာ်ရ န ျိာ်ဘဲရၢၢး(စ) န   ျိာ်လီီၤ. ပ ီၤအါတက ၢ ျိာ်လၢအမီၤန  ၢ ျိာ် COVID-19 န   ျိာ် 

ကအ  ျိာ်ဒၢီးတၢ ျိာ်ဆ ၢးတၢ ျိာ်ဆါလၢ အစၢ ျိာ်ဒၢီးဘ ါက ီၤလၢတအ  ျိာ်ဒၢီးတၢ ျိာ်က စါယါဘ ါလီီၤဆီန   ျိာ်လီီၤ. ပ ီၤတဂီၤဆ ၢးက ထဲလဲ ျိာ်န   ျိာ် 

ဒ ၢးသန  ီၤထီ အသၢးလၢ COVID-19 တၢ ျိာ်ဆါဃၢ ျိာ်အကလ  ျိာ်လၢပ ီၤတဂီၤမီၤန  ၢ ျိာ်၀ဲန   ျိာ်လီီၤ.  

COVID-19 ရီၤလီီၤအသၢးဒျိာ်လဲ ျိာ်. 

COVID-19 ရီၤလီီၤအသၢးသ လၢပ ီၤကညီအဘၢ ျိာ်စၢီၤ လၢတၢ ျိာ်အထံအဖီၢးဖ တဖ ျိာ် ဖဲပ ီၤဘ ျိာ်ဂ ျိာ်တၢ ျိာ်ဆါတဂီၤ က ၢး, ကဆဲ, 

ကတ ီၤတၢ ျိာ် မ တမ ၢ ျိာ် ကသါဆ  ျိာ်ဆ  ျိာ်ကလဲ ျိာ်အခါန   ျိာ်လီီၤ.  

နဘ ျိာ်ဂ ျိာ်သ ခီဖ   နကသါဘ ျိာ်ဘဲရၢၢး(စ)တၢ ျိာ်ဆါဃၢ ျိာ် လၢပ ီၤတဂီၤဂီၤလၢ အအ  ျိာ်ဒၢီး COVID-19 ဖဲနမ ၢ ျိာ်အ  ျိာ်ဘ ၢးဒၢီးအ၀ဲသ  ျိာ်, မ တမ ၢ ျိာ် 

ခီဖ  ထ ၢးဘ ၢးတၢ ျိာ်တမံီၤမံီၤလၢအ၀ဲသ  ျိာ်ထ ၢးဘ ၢးဘ ျိာ်တ ၢ ျိာ်၀ဲ ၀ံီၤဒၢီးထ ၢးဘ ၢး နမဲ ျိာ်ခ ံ, နါဒ , မ တမ ၢ ျိာ် ထၢးခ  ျိာ်န   ျိာ်လီီၤ. 

နဃ ထံ ျိာ်န  ၢ ျိာ်အါထီ ျိာ်တၢ ျိာ်ဂ ၢ ျိာ်တၢ ျိာ်က  ီၤဘ ျိာ်ဃၢးဒၢီး COVID-19 ရီၤလီီၤအသၢးဒျိာ်လဲ ျိာ်ဒၢီး 

ကဒသီဒၢလီီၤနနၢီ ျိာ်ကစၢ ျိာ်အသၢးလၢနကမီၤန  ၢ ျိာ်အီီၤဒျိာ်လဲ ျိာ် ဖဲအံီၤသ  - www.qld.gov.au/health/conditions/health-

alerts/coronavirus-covid-19/protect-yourself-others/coronavirus-prevention  

COVID-19 “ဘဲရၢၢး(စ)အကလ  ျိာ်” မ ၢ ျိာ်တၢ ျိာ်မန ီၤလဲ ျိာ်.  

ဖဲ COVID-19 ရီၤလီီၤအသၢးအခါ တၢ ျိာ်အံီၤဆီတလဲအသၢးသ , ဒျိာ်တ ၢးက ွ့တၢ ျိာ်ဆါအသ ၢးန   ျိာ်လီီၤ. 

တၢ ျိာ်အံီၤမ ၢ ျိာ်တၢ ျိာ်ညီန ၢ ျိာ်လၢဘဲရၢၢး(စ)တၢ ျိာ်ဆါဃၢ ျိာ်အဂီၢ ျိာ်န   ျိာ်လီီၤ. တၢ ျိာ်ဆီတလဲတဖ ျိာ်အံီၤတၢ ျိာ်က ၢးအီီၤလၢ "တၢ ျိာ်အက ၢ ျိာ်အဂီီၤလဲလ  ျိာ်က ံ ျိာ်" 

န   ျိာ်လီီၤ. တၢ ျိာ်အက ၢ ျိာ်အဂီီၤလဲလ  ျိာ်က ံ ျိာ်အံီၤ တၢ ျိာ်က ၢးအီီၤလၢ ဘဲရၢၢး(စ)တၢ ျိာ်ဆါဃၢ ျိာ်နၢီ ျိာ်နၢီ ျိာ် "အက ၢ ျိာ်အဂီီၤအကလ  ျိာ်ဆီတလကဲ ံ ျိာ်သၢး" 

န   ျိာ်လီီၤ COVID-19 ဘဲရၢၢး(စ)တၢ ျိာ်ဆါဃၢ ျိာ်လီီၤဆီအ  ျိာ်အကလ  ျိာ်ကလ  ျိာ်, ပ ျိာ်ဃ  ျိာ်ဒၢီး Delta (လၢညါ ဟလဲၢ အ ဒယါ (India)), 

Alpha (လၢညါ ဟဲလၢ ယ  ျိာ်နၢဲးတဲၢးခ ဒၢ ျိာ် (United Kingdom)), Beta (လၢညါ ဟဲလၢ ကလံီၤထံၢးအီၤဖဖံီၤကီၤ (South Africa)), 

Gamma (လၢညါ ဟဲလၢ ကီၢ ျိာ်ဘဘ ျိာ်စံ(လ) (Brazil)), ဒၢီးအါန  ၢ ျိာ်အန   ျိာ်လီီၤ. 

ဘဲရၢၢး(စ)တၢ ျိာ်ဆါဃၢ ျိာ်လၢအက ၢ ျိာ်အဂီီၤဆီတလဲသၢးအကလ  ျိာ်ကလ  ျိာ်အံီၤ ရီၤလီီၤအသၢးသ ညီဒ  ျိာ်န  ၢ ျိာ်ဒၢံးတၢ ျိာ်အဂီၤ, 

ဘ ျိာ်ဆ ျိာ်တၢ ျိာ်အံီၤမ ၢ ျိာ်ဒၢံးဒ ျိာ် COVID-19 ဘဲရၢၢး(စ) တၢ ျိာ်ဆါဃၢ ျိာ်တမံီၤဃီန   ျိာ်လီီၤ.  

ခ  ့ၣ်ရ  ့ၣ်န ့ၣ်ဘ ရ ၢး(စ) (COVID-19) - တ ့ၣ်လ ကဘ ့ၣ်သ  ့ၣ် ညါဘ ့ၣ်ဃၢးဒ ၢး 

COVID-19 အဂ  ့ၣ် 

တၢ ျိာ်ဂ ၢ ျိာ်တၢ ျိာ်က  ီၤလၢပ ီၤ Queensland ဖ တဖ ျိာ်အဂီၢ ျိာ် 

 
 

https://www.qld.gov.au/health/conditions/health-alerts/coronavirus-covid-19/protect-yourself-others/coronavirus-prevention
https://www.qld.gov.au/health/conditions/health-alerts/coronavirus-covid-19/protect-yourself-others/coronavirus-prevention
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ဟီ ျိာ်ခ  ျိာ်ဒဘီ  ျိာ်တၢ ျိာ်အ  ျိာ်ဆ  ျိာ်အ  ျိာ်ခ ွ့ကရၢ (World Health Organisation) အ  ျိာ်ဒၢီးတၢ ျိာ်ဂ ၢ ျိာ်တၢ ျိာ်က  ီၤအါထီ ျိာ်ဘ ျိာ်ဃၢးဒၢီး COVID-19 

ဘဲရၢၢး(စ)တၢ ျိာ်ဆါဃၢ ျိာ်လၢအက ၢ ျိာ်အဂီီၤဆီတလဲသၢးအကလ  ျိာ်ကလ  ျိာ်ဖဲအံီၤ - www.who.int/en/activities/tracking-SARS-

CoV-2-variants/ .  

လ ုၤဘ ့ၣ်ယ  ့ၣ်အါတက  ့ၣ် 

ပ ီၤသၢးန ံျိာ်အကလ  ျိာ်ခဲလၢ ျိာ် မ တမ ၢ ျိာ် တၢ ျိာ်အ  ျိာ်ဆ  ျိာ်အ  ျိာ်ခ ွ့ န   ျိာ်ဘ ျိာ်ဂ ျိာ်ဒၢီး COVID-19 သ န   ျိာ်လီီၤ. ဒျိာ်လဲ ျိာ်ဂ ီၤ, 

ပ ီၤတနီီၤအ  ျိာ်ဒၢီးတၢ ျိာ်လီီၤဘ ျိာ်ယ  ျိာ်အါလၢကဆ ၢးက ထီ ျိာ်နၢးနၢး ကလဲ ျိာ် ဖဲအ၀ဲသ  ျိာ်မ ၢ ျိာ်ဘ ျိာ်ဂ ျိာ်ဒၢီးတၢ ျိာ်ဆါအခါန   ျိာ်လီီၤ. တၢ ျိာ်အံီၤပ ျိာ်ဃ  ျိာ်ဒၢီး 

-  

• ပ ီၤလၢအသၢးပ ၢ ျိာ်တဖ ျိာ်  

• ပ ီၤလၢအ  ျိာ်ပ ျိာ်စၢီၤဒၢီးတၢ ျိာ်ဆ ၢးတၢ ျိာ်ဆါ ဒျိာ်အမ ၢ ျိာ် ခဲစၢ ျိာ်, ပသ  ျိာ်တၢ ျိာ်ဆါ, တၢ ျိာ်ဆံ ျိာ်ဆၢ, မ တမ ၢ ျိာ် သ ံ ျိာ်ဂံၢ ျိာ်ဆီ ျိာ်သနၢံးအါတၢ ျိာ်ဆါ.  

• ပ ီၤလၢအအ  ျိာ်ဆ ၢးလၢကရ ၢ ျိာ်တၢ ျိာ်အ  ျိာ်တၢ ျိာ်ဆ ၢးဟံ ျိာ်တၢ ျိာ်သ  ျိာ်ထီ ျိာ်တဖ ျိာ်အပ ီၤ 

• ပ ီၤလၢအ  ျိာ်ဆ ၢးလၢတၢ ျိာ်ဒ ၢးဃ ျိာ်တၢ ျိာ်သ  ျိာ်ထီ ျိာ်တဖ ျိာ်အပ ီၤ. 

ပကဘ ျိာ်မီၤတၢ ျိာ်အပတီၢ ျိာ်အါထီ ျိာ်လၢကပၢီၤဃ ျိာ်ပ ီၤတဖ ျိာ်အံီၤပ ီၤဖ ဲၢးန   ျိာ်လီီၤ. တၢ ျိာ်အံီၤပ ျိာ်ဃ  ျိာ်ဒၢီး တၢ ျိာ်တလဲီၤဟၢးဆ အ၀ဲသ  ျိာ်အအ  ျိာ်, 

ဖဲနမ ၢ ျိာ်အ  ျိာ်ဒၢီး COVID-19 တၢ ျိာ်ဆါပန ီျိာ်တမံီၤလၢ ျိာ်လၢ ျိာ်အခါန   ျိာ်လီီၤ 

COVID-19 အတ ့ၣ်ဆါပန  ့ၣ်တဖ ့ၣ် 

COVID-19 အတၢ ျိာ်ဆါပန ီျိာ်တဖ ျိာ် ပ ျိာ်ဃ  ျိာ်ဒၢီး -  

• တၢ ျိာ်လ ီၤက ၢ ျိာ်  

• တၢ ျိာ်က ၢး 

• က  ျိာ်ယ ၢ ျိာ်ဒ ဆါ  

• တၢ ျိာ်ကသါတလၢသါ 

• ခ  ျိာ်ဆါ 

• နါဒ အ  ျိာ်ထံယ ီၤ မ တမ ၢ ျိာ် နါဒ တံၢ ျိာ်ဘံၢး 

• တၢ ျိာ်လီီၤဘ ံၢးလီီၤတီီၤ 

• ဟၢဖၢလ , ဘ  ၢး မ တမ ၢ ျိာ် သၢးကလဲီၤ  

• တၢ ျိာ်အီ ျိာ်အရီၢ ျိာ် မ တမ ၢ ျိာ် အနၢလီီၤမၢ ျိာ် 

• ည ျိာ်ထ  ျိာ်ပ ၢ ျိာ် မ တမ ၢ ျိာ် ဃံဆၢခီ ျိာ်ဆၢဆါ, ဒၢီး  

• တၢ ျိာ်အီ ျိာ်တၢ ျိာ်တ၀ံ ျိာ်တဘဲ   

ပ ီၤလဲီၤခီဖ   COVID-19 တၢ ျိာ်ဆါပန ီျိာ်လီီၤဆီသ န   ျိာ်လီီၤ. နမ ၢ ျိာ်အ  ျိာ်ဒၢီး COVID-19 တၢ ျိာ်ဆါပန ီျိာ်လၢအနၢးအါထီ ျိာ်တဖ ျိာ်န   ျိာ် တၢ ျိာ်အံီၤ 

အခီပညီတၢ ျိာ်ဆၢကတီၢ ျိာ်ကယံ ျိာ်လၢနကဘ ါက ီၤန   ျိာ်လီီၤ. အဒ , ပ ီၤလၢအ  ျိာ်ဒၢီးတၢ ျိာ်ဆါပန ီျိာ်အနၢးဒ  ျိာ်ဒ  ျိာ်ကလဲ ျိာ်တဖ ျိာ်လၢ ဘဲရၢၢး(စ) 

http://www.who.int/en/activities/tracking-SARS-CoV-2-variants/
http://www.who.int/en/activities/tracking-SARS-CoV-2-variants/
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တၢ ျိာ်ဆါဃၢ ျိာ်န   ျိာ် ကယံ ျိာ်၀ဲတဘ  ၢးန  ံမ တမ ၢ ျိာ် တဘ  ၢးလါ လၢကဘ ါက ီၤန   ျိာ်လီီၤ. ပ ီၤလၢအ  ျိာ်ဒၢီးတၢ ျိာ်ဆါပန ီျိာ်လၢအစၢ ျိာ်တဖ ျိာ် 

ကဂ ီၤထီ ျိာ်လၢတၢတ ီၤခံန အံပ ီၤလီီၤ. 

နမ ၢ ျိာ်အ  ျိာ်ဒၢီး COVID-19 အတၢ ျိာ်ဆါပန ီျိာ်တမံီၤလၢ ျိာ်လၢ ျိာ်န   ျိာ်, နဘကၢၢးမီၤက ၢ ျိာ်နသၢးလၢအဆ အခ ွ့ န   ျိာ်လီီၤ. နဃ ထံ ျိာ်န တၢ ျိာ်မီၤက ၢ ျိာ် 

COVID-19 တၢ ျိာ်လီၢ ျိာ်တၢ ျိာ်က ဲအဘ ၢးကတၢၢ ျိာ်ဖဲအံီၤ သ - www.qld.gov.au/health/conditions/health-alerts/coronavirus-

covid-19/stay-informed/testing-and-fever-clinics.  

တ ့ၣ်ဆ  ့ၣ်ထ  မုၤစ ုၤလ တ ့ၣ်မုၤန   ့ၣ်အ ုၤသ တဖ ့ၣ်-  

နမ ၢ ျိာ်ဃ ထံ ျိာ်လၢတၢ ျိာ်အံီၤကီခဲလၢနကဘ ျိာ်က ၢ ျိာ်ဆၢ ျိာ်မဲ ျိာ်ဒၢီးတၢ ျိာ်အ  ျိာ်သၢးန   ျိာ်, က ၢးလီတဲစ ဖဲ Multicultural Connect ဖဲ 1300 079 

020. နမ ၢ ျိာ်လ  ျိာ်ဘ ျိာ်က   ျိာ်တၢ ျိာ်ဆီ ျိာ်ထ ဲမီၤစၢီၤန   ျိာ် ဃ ပ ီၤတဲက  ၢးထံတၢ ျိာ်တက ၢ ျိာ်. 

လၢတၢ ျိာ်သံက ၢ ျိာ်တမံီၤလၢ ျိာ်လၢ ျိာ်ဘ ျိာ်ဃၢးဒၢီး COVID-19 ကမ ၢၢ ျိာ် တၢ ျိာ်အ  ျိာ်ဆ  ျိာ်အ  ျိာ်ခ ွ့တၢ ျိာ်န ဲျိာ်က ဲတဖ ျိာ်အဂီၢ ျိာ်, က ၢး Queensland 

Health ဖဲ 134 COVID (13 42 68). အဝဲသ  ျိာ်ကဘ ျိာ်တဲနီၤလၢနကဘ ျိာ်မီၤမန ီၤလဲ ျိာ်န   ျိာ်လီီၤ.   

 နမ ၢ ျိာ်လ  ျိာ်ဘ ျိာ်ပ ီၤတဲက  ၢးထံတၢ ျိာ်န   ျိာ်, ဃ ထီ ျိာ်တၢ ျိာ်လီၢ ျိာ်တတီီၤဖဲနက ၢးအခါန   ျိာ်တက ၢ ျိာ်. တၢ ျိာ်အံီၤကလီဝဲလီီၤ.  

 

 

 

 

http://www.qld.gov.au/health/conditions/health-alerts/coronavirus-covid-19/stay-informed/testing-and-fever-clinics
http://www.qld.gov.au/health/conditions/health-alerts/coronavirus-covid-19/stay-informed/testing-and-fever-clinics

