
ကွငွ်းး�စလန်းး�ကွျန်းး�မာာရေး��

ရေး��ကွင်းး�ရေး��နှငှ်း်း ကွညူီပ့ီံ့ပ်ံ့း��ရေး�� လမား�ညွှနှ်းး

ဆေး�းရံုံ�တက်ခ်ြ�င်းး်



၁။ သင်း်းကွင်းးမာ�ာကွး� ဖွွင်း်းပံ့ါ

၂။  ကွျ�အာာ�းကွ�ဒ်းကွး� ဖွ�န်းး�
ကွင်းးမာ�ာဖြဖွင်း်းဖွတ်းပံ့ါ

၃။ ပ့ံ့�ကွး� နှှးပံ့းပံ့ါ

1 ရေး��ရ့ုံ�တ်ကွးဖြ�င်းး� – ရေး��ကွင်းး�ရေး��နှငှ်း်း ကွညူီပ့ီံ့ပ်ံ့း��ရေး�� လမား�ညွှှန်းး

ဆေး�းရံုံ�တက်ခ်ြ�င်းး်သည် ်စိတိလ်ှုပ်ု်ရှား��း
နိုိ�င်းသ်ည်။်

ဆေး�း�ွန််းး���း���း ဆေး�းခြ�င်းး်သည် ်ပံ်���န််း ခြ�စိပ််ါသည်။်
ရေး��ရ့ုံ�တ်း�င်းး�သညီး ကွွ�ဖြပံ့ာ�ဖြ�ာ�န်းာ�ရေးသားလညီး� ဤလမား�ညွှနှ်းးသညီး သင်း်း
အာာ� ကွငွ်းး�စလန်းး�ကွျန်းး�မာာရေး��ဌာာန်းရေး��ရ့ုံ�မာျာ�အာာ�လ့��အာတ်ကွွး တ်ညူီရီေးသာ
အာ�ျကွးအာလကွးမာျာ�ကွး� ရေးပံ့�ပံ့ါသညီး။ ဤလမား�ညွှနှ်းးကွ ရေး��ရ့ုံ�တ်ငွ်းး ရေး��ကွင်းး�
ပြီးပီံ့� သကွးရေးတ်ာင်း်းသကွးသာရေးန်းန်းညီး�ကွး� လမား�ညွှနှ်းးရေးပံ့�ပံ့ါသညီး။ ဤလမား�ညွှနှ်းး
တ်ငွ်းး ရေးအာာကွးပံ့ါတ်း� ် ပံ့ါဝင်းးပံ့ါသညီး-

• သင်းး၏ ကွ�သဖြပံ့ုစ�မာတု်ငွ်းး ပံ့ါဝင်းးရေး�ာင်းး�ွကွးန်းညီး�

• သင်းး၏ ကွ�သဖြပံ့ုစ�မာတု်ငွ်းး မားသာ�စ�၊ ဖြပံ့ုစ�သမူာျာ�နှငှ်း်း အာဖြ�ာ�အာရေး��ပံ့ါသမူာျာ� 
ပံ့ါဝင်းးရေး�ာင်းး�ွကွးန်းညီး�

• ရေးမာ��နွ်းး�မာျာ� အာ�င်းးရေးဖြပံ့ရေးဖြပံ့ ရေးမာ�န်းညီး�

• စး���းမားပံ့ပူံ့န်းးမာကုွး� အာရေး�ကွာင်းး��ကွာ�န်းညီး�။

ဤလမား�ညွှနှ်းးကွး� အာနွ်းးလး�င်းး�တ်ငွ်းး �နှး�င်းးပံ့ါသညီး။ ကွျ�အာာ�းကွ�ဒ်းကွး� ဖွ�န်းး�
ကွင်းးမာ�ာဖြဖွင်း်းဖွတ်းပံ့ါ၊ သး�မ်ာဟု�တ်း အာဖြ�ာ�ထု�တ်းရေးဝ�ျကွးမာျာ�အာတ်ကွွး 
https://www.qld.gov.au/health/services/hospital-care/before-after 
သး� ် သာွ�ပံ့ါ။

အသင်း်ခ်ြပ်င်းခ်ြ�င်းး်
သင်းး ရေး��ရ့ုံ�တ်ကွး�မာညီးကွး� သးပံ့ါကွ သင်း်း��ာဝန်းး သးမ်ာဟု�တ်း တ်ဖြ�ာ�ရေး��ရ့ုံ�
ဝန်းးထုမား�မာျာ�ကွ သင်းး ရေး��ရ့ုံ�မာလာ�င်းး ရေး�ာင်းး�ွကွး�န်းးရှိှးမာရှိှးကွး� သင်း်းထု ့
အာရေး�ကွာင်းး��ကွာ�ပံ့မာညီး။ ဤတ်ငွ်းး ရေးအာာကွးပံ့ါတ်း� ် ပံ့ါဝင်းးပံ့ါသညီး-

• ရေး��ရ့ုံ�မာလာမီာ သင်းးအာစာ�အာရေးသာကွးရေးဖြပံ့ာင်းး�လ��န်းး

• စစးရေး��မာအုာ�ျးု � လ�ပံ့း�န်းး

• မာညီးသညီ်းအာ�ျးန်းး၊ မာညီးသညီ်းရေးန်း�ာ လာရေး�ာကွး�န်းး။

ရေး��ရ့ုံ�မာျာ�သညီး ကြီးကွ�ီမာာ�ရေးသာရေး�ကွာင်း်း သင်းးသာွ��မာညီ်းရေး��ရ့ုံ�ရေးဖြမာပ့ံ့�ကွး� 
�ကွညီ်းပြီးပီံ့� သင်းး မာညီးသး� ် သာွ��မာညီးကွး� သးရေးအာာင်းးလ�ပံ့းထုာ�ပံ့ါ။ ကွငွ်းး�စလန်းး�
ကွျန်းး�မာာရေး��ဌာာန်း ရေး��ရ့ုံ�မာျာ�နှငှ်း်း ကွျန်းး�မာာရေး��လ�ပံ့းင်းန်းး�မာျာ�အာရေး�ကွာင်းး�မာျာ�ကွး 
https://www.health.qld.gov.au/services တ်ငွ်းး ရှိာှရေးဖွွနှး�င်းးပံ့ါသညီး။

ရေး��ရ့ုံ�ကွာ��ပံ့းန်းာ��ာရေးန်း�ာနှငှ်း်း ဧညီ်းသညီး�ျးန်းးအာရေး�ကွာင်းး�မာျာ�ကွး�လညီး� သင်းး
ရှိာှရေးဖွွနှး�င်းးပံ့ါသညီး။ တ်�ါတ်�့ အာထု�ူအာ�ျးန်းးမာျာ�တ်ငွ်းး ဧညီ်းသညီးမာျာ� လာ
နှး�င်းးသညီး၊ သး�မ်ာဟု�တ်း တ်စးကြီးကွးမားလှင်းး ဧညီ်းသညီးအာန်းညီး�င်းယ်းသာ လာရေး�ာကွ
နှး�င်းးပံ့ါသညီး။ ဤသညီးမာာှ သင်း်းနှငှ်း်း အာဖြ�ာ�လနူ်းာမာျာ�၏ ရေး��ကွင်းး�ရေး��အာတ်ကွွး
ဖြဖွစးပြီးပီံ့� လ့�ရေးလာကွးစာွ အာန်းာ�ယ်နူှး�င်းး�န်းးလညီး� ဖြဖွစးပံ့ါသညီး။

https://www.qld.gov.au/health/services/hospital-care/before-after
https://www.health.qld.gov.au/services


2ဆေး�းရံုံ�တက်ခ်ြ�င်းး် – ဆေး�းက်င်းး်ဆေး�းနှငှ်း် ်က်ညူီပံီံ့ပ်ံ့း�းဆေး�း လမ််းးညွှှန််

လကွးဝတ်း�တ်န်းာမာျာ�၊ တ်ဖြ�ာ�

အာဖွး��တ်န်းးပံ့စစညီး�မာျာ�နှငှ်း်း 

ရေးင်းရွေး�ကွ�အာရေးဖြမာာကွးအာဖြမာာ�ကွး� 

အားမားမာာှထုာ���ပ်ံ့ါ။ ကွး�ယ်းပံ့း�င်းးသ့��

ပံ့စစညီး�မာျာ�၏ လ့�ဖြ�့ု မာကုွး� အာာမာ� ့

မာရေးပံ့�ပံ့ါ သး�မ်ာဟု�တ်း ရေးပံ့ျာကွး�့��

သာွ�ပံ့ါကွ အာစာ�ထုး�� မာရေးပံ့�ပံ့ါ။

ယူဆူေး��င်းလ်ှု�ရန််း���း

အ�်ိတငွ်း ်ဆေးန်းစ်ိဉ်သံ�းပ်စိစည်း်���းက်ိ� ထု�ပ််ပိ်�းယူလူှု�ရန်း ်် 
အဆေးရးကြီးက်းးပ်ါသည်။်
�ရှား�ိ�ခြ�စိပ််စိစည်း်���း

• က်ိ�ယူသ်ံ�းပ်စိစည်း်���း– မာျကွးမာနှ်းး၊ သာွ�တ်�မာျာ�၊ န်းာ��ကွာ�အာကွ၊ူ တ်�တ်း
ရေးကွာကွး သး�မ်ာဟု�တ်း လမား�ရေးလှာကွးအာကွနူှငှ်း်း စကွာ�ရေးဖြပံ့ာအာကွ၊ူ ၎င်းး�တ်း�က်ွး� 
အာသ့��ဖြပံ့ုပံ့ါကွ။

• သင်း်ဆ်ေး�း���းအ�းလှုံ�း – ဗီီတ်ာမာင်းးမာျာ�၊ သတု်ုဓာာတ်းမာျာ�နှငှ်း်း အာရေး�ဖြပံ့ာ�
လးမား�ရေး��မာျာ�၊ မာျကွးစဉ်း�ရေး��မာျာ�။ မာရေးသ�ျာပံ့ါကွ ယ်လူာပံ့ါ။ ယ်လူာ
သညီ်း ပံ့စစညီး�စာ�င်းး�ကွး�လညီး� ယ်လူာပံ့ါ။ 

• ယူ��ဆေး�းရံုံ�တက်ရ်န််း စိ�ရွက်စ်ိ�တ�်း���း – ရေး��မာတှ်းတ်မား�မာျာ�၊ စာ
မာျာ�၊ စစးရေး��မာအုာရေးဖြဖွမာျာ�နှငှ်း်း သင်းး၏ လနူ်းာ��ီ�သာွ�ရေးထုာကွးပ့ံ့ရ်ေး�ကွ�ပ့ံ့�စ့ 
(�နှး�င်းးပံ့ါကွ)။

• သင်း၏်သက်ဆ်ေးသ�ံ အဆေးထု�က်အ်ထု�း���း – မာ�ဒ်ကီွ�ကွတ်း, ပံ့င်းးစင်းး
ကွတ်း, စစးဖြပံ့န်းးစစးမာထုုမား� (DVA) ကွတ်း, ကွး�ယ်းပံ့း�င်းးကွျန်းး�မာာရေး��အာာမာ�့
အာရေးသ�စးတ်း။

• အစိးအစိဉ်�ွ�ထု�းဆေးသ� စိ�ရွက်စ်ိ�တ�်း�ိတူ����း– သင်း်း၏ ကွ�
သဖြပံ့ုစ�ရေး�� ကြီးကွးု တ်င်းးအာစီအာစဉ်း၊ ကွျန်းး�မာာရေး��ကြီးကွးု တ်င်းးလမား�ညွှနှ်းး�ျကွးနှငှ်း်း 
ကွး�ယ်းစာ�လယှ်းလှ�စာ (ရှိှးပံ့ါကွ)။

• ��န််းးနံ်းပ်ါတ�်��း – သင်း်းရေး�မွာျးု �မာျာ�နှငှ်း်း အာဖြ�ာ�အာရေး��ကြီးကွ�ီသမူာျာ�၏ ဖွ�န်းး�
န်းပ့ံ့ါတ်းမာျာ�။.

အပိ်�ယူနူိုိ�င်းဆ်ေးသ�ပ်စိစည်း်���း
• သကွးရေးတ်ာင်း်းသကွးသာရှိှးသညီ်း အာဝတ်းအာစာ�ပံ့ပွံ့မွာျာ� (ညီအာန်းညီး�င်းယ်း

အာတ်ကွွး)၊ အာရေးအာ�မားပံ့ါကွဝတ်း�န်းး ရေး�ါင်းး�စပွံ့းအာကွျီ၊ မာရေး�ျားရေးသာဖွးန်းပံ့း။

• အာသ့��ကွျမာညီးထုင်းးပံ့ါကွ န်းာ�ပံ့လပံ့းမာျာ�နှငှ်း်း မာျကွးနှာှဖ့ွ��မာျာ�အာပံ့ါအာဝင်းး တ်စး
ကွး�ယ်းရေး�သန်း ်းရှိငှ်းး�ရေး��ပံ့စစညီး�မာျာ�နှငှ်း်း အာမာျးု �သမီာ�သ့��ပံ့စစညီး�မာျာ�။ ရေး��ရ့ုံ�
မာျာ�တ်ငွ်းး အာရေးဖြ��ပ့့ံ့ပ်ံ့း��မာရှုှိးရေးသားလညီး� သင်း်းကွး�ယ်းပံ့း�င်းးယ်ရူေး�ာင်းးလာဖြ�င်းး�
သညီး စးတ်းရေးအာ��ျမား�သာဖြဖွစးရေးစပံ့ါသညီး။

• ဖွ�န်းး�အာာ�သငွ်းး�ကွး�းယ်ာ။ 

• သင်းး အာပံ့န်းး�ရေးဖြဖွပံ့စစညီး�မာျာ�- စာအာ�ပံ့းမာျာ�၊ မာဂ္ဂဂဇင်းး�မာျာ�၊ အား�င်းးပံ့ဒ်း သး�မ်ာဟု�တ်း 
ကွနွ်းးပံ့ျ�တ်ာမာျာ�၊ န်းာ�တ်ငွ်းး�န်းာ�ဖြပံ့င်းး န်းာ��ကွပံ့းမာျာ� (သး�မ်ာသှာ အာန်း�ီရှိှးသကူွး� 
အာရေးနှာှင်း်းအာယ်ကှွး မာဖြဖွစးပံ့ါ)။

• ရေး��ရ့ုံ�တ်ကွးမာညီ်းကွရေးလ�မာျာ�အာတ်ကွွး သတူ်း�အ်ာကြီးကွးု ကွး�့�� ကွစာ�စ�ာ
မာျာ�၊ ရေးသ��မ့ာျာ�၊ အာစာ�အာရေးသာကွးမာျာ�နှငှ်း်း သ�ီသန်း ်းပံ့စစညီး�မာျာ� ယ်ရူေး�ာင်းး
လာပံ့ါ။

• ရေးကွားဖီွ�း�င်းးနှငှ်း်း အာရေး�ာင်းး�စကွးမာျာ�အာတ်ကွွး ရေးင်းသွာ�အာန်းညီး�င်းယ်း သး�မ်ာဟု�တ်း 
�ဏ်းကွတ်းမာျာ�။ 

ရေး��ရ့ုံ�တ်ငွ်းး ရေးန်း�ာအာပံ့း� မာမာျာ�ရေးသာရေး�ကွာင်း်း အာမာနှ်းးတ်ကွယ်းလး�အာပံ့းသညီးကွး�
သာ ယ်ရူေး�ာင်းးလာပံ့ါ။ သင်းးသညီး ရေး��ရ့ုံ�တ်ငွ်းး ညီအာန်းညီး�င်းယ်းထုကွး ပံ့း�ရေးန်း�
ပံ့ါကွ သင်း်းအာဝတ်းမာျာ�ရေးလှားဖွွတ်းနှး�င်းး�န်းး ကွညူီမီာညီ်း သငူ်းယ်း�ျင်းး�၊မားသာ�စ�ဝင်းး
တ်စးဦး�ကွး� စီစဉ်းပံ့ါ။

က်ငွ်းး်စိလှုန််းးက်�န််းး��ဆေးရးဌာ�န်းဆေး�းရံုံ����းတငွ်း ်သိ��်ဟု�တ ်ဆေး�းရံုံ�
န်းယူနိ််း�ိတ၏် ၅�းတ�အတငွ်းး်တငွ်း ်ဆေး�းလှုပ်ိ်�ဆေးသ�က်ရ်ပ်ါ။ န်းးက်ိ�တင်းး်
အစိ�းထုိ�းခြ�င်းး်က်�သ်ိ� ် ဆေး�းလှုပ်ိ်ဆေးသ�က်လ်ှုိ�စိတိအ်တကွ် ်သင်း�်ည်သ်ိ� ်
လှု�ပ််ရ�ည်က််ိ� သင်း်�်ရ�ဝန််း၊ ဆေး�းရံုံ�ဝန််းထု�်း���းနို�င်း် ်ဆေး�းွဆေးနိုးွပ်ါ။ 
ဆေး�းလှုပ်ိ်ခြ�တန််းည်း်���းအတကွ် ်Quitline ၁၃ ၇၈ ၄၈သိ� ် ��န််းးဆေး�်ပ်ါ၊ 
https://www.quit.org.au သိ� ် ဝင်းဆ်ေးရ�က်�်တရု်ုံပ်ါ။

https://www.quit.org.au/


3 ဆေး�းရံုံ�တက်ခ်ြ�င်းး် – ဆေး�းက်င်းး်ဆေး�းနှငှ်း် ်က်ညူီပံီံ့ပ်ံ့း�းဆေး�း လမ််းးညွှှန််

သင်း်အ်ဆေး�က်�င်းး် အဆေး�က်�င်းး်�က်�းရန််း
သင်းး ရေး�ာကွးရေးသာအာ�ါ၊ အာရေး�ကွာင်းး��ကွာ��န်းး အာရေး��ကြီးကွ�ီပံ့ါသညီး-

• သင်း်းဓာာတ်းမာတ်ညီ်းမာ ုသး�မ်ာဟု�တ်း တ့်� ်ဖြပံ့န်းးမာမုာျာ� – ရေး��ဝါ�၊ ပံ့လတ်းစတ်ာမာျာ�၊ 
အာန်းာကွပံ့းမာျာ�နှငှ်း်း အာစာ�အာစာမာျာ�

• သင်းး ထုးရေးတ်ွ� ဖူွ�ရေးသာ ကွ�ူစကွးတ်တ်းသညီ်း၊ ကွ�ူစကွးလယွ်းရေးသာရေး�ာဂ္ဂါမာျာ�

• သင်းးသညီး ကွ�သမာတု်စး�����ယ်ရူေးန်းပံ့ါကွ အာကွ�ကွာင်းး��ကွာ�ပံ့ါ 
(ရေး��သငွ်းး�ရေးန်းဖြ�င်းး�)

• မာ�ကွာရေးသ�မာကီွ နှး�င်းးင်းဖ့ြ�ာ���ီ�စဉ်းမာျာ�အာရေး�ကွာင်းး�

• သင်းးသညီး အားမားတ်ငွ်းး�အာ�ကွမား�ဖွကွးမာ ု��့သ-ူ�ကွ့ု ဖူွ�သ ူဖြဖွစးပံ့ါကွ

• �ာသာရေး�� သး�မ်ာဟု�တ်း ကွး��ကွယွ်း�ာလး�အာပံ့း�ျကွးမာျာ�

• အာဂ္ဂဂလးပံ့း�ာသာ သး�မ်ာဟု�တ်း ရေးဖြပံ့ာ�း��ကွးသယွ်းရေး��အာတ်ကွွး အာကွအူာညီီ
လး�အာပံ့းပံ့ါကွ (စကွာ�ဖြပံ့န်းးလး�အာပံ့းဖြ�င်းး� အာပံ့ါအာဝင်းး- စကွာ�ဖြပံ့န်းးသညီး အာ�မာ� ်
ဖြဖွစးသညီး)

• သင်းးသညီး ဌာာရေးန်းကွွန်းး�သာ�၊ ရေးတ်ား�ီရေး�လကွး�ကွာ�ကွွန်းး�သာ� ဖြဖွစးပြီးပီံ့� 
ညိီးနှုးင်းး��ကွး�ရ့ေး��အာ�ာရှိှးနှငှ်း်း ရေး��ွရေးနှ�ွလး�ပံ့ါကွ၊

• သင်း်းတ်ငွ်းး မာသန်းးမာစမွား�မာ ု(အာရေး�ကွာင်းး��ကွာ�လး�ရေးသာ Julian's Key Health 
Passport) ရှိှးပံ့ါကွ လး�အာပံ့းရေးသာ အာကွအူာညီသီး�မ်ာဟု�တ်း သင်း်းကွျန်းး�မာာရေး��
အာတ်ကွွး အာထု�ူလး�အာပံ့း�ျကွး

• သင်း်းတ်ငွ်းးကြီးကွးု တ်င်းးကွျန်းး�မာာရေး��လမား�ညွှနှ်းး�ျကွး၊ ကြီးကွးု တ်င်းးရေးစာင်း်းရေးရှိာှကွးမာု
အာစီအာစဉ်း သး�မ်ာဟု�တ်း ကွး�ယ်းစာ�လယှ်းလှ�စာနှငှ်း်းပံ့တ်းသကွးပြီးပီံ့� ၎င်းး�တ်း�က်ွး� 
သင်း်းတ်ငွ်းးရှိှးလှင်းး

• သင်း်းတ်ငွ်းး ဖြပံ့ုစ�မာညီ်းသ ူသး�မ်ာဟု�တ်း ပ့ံ့ပ်ံ့း��ကွညူီဝီန်းးထုမား� ရှိှးလှင်းး

• သင်း်းဖွ�န်းး�န်းပ့ံ့ါတ်း သး�မ်ာဟု�တ်း လးပံ့းစာရေးဖြပံ့ာင်းး�သာွ�ပြီးပီံ့ဟု� ထုင်းးပံ့ါကွ၊

သင်းးသညီး မားသာ�စ�ဝင်းး သး�မ်ာဟု�တ်း ဖြပံ့ုစ�မာညီ်းသဖူြဖွစးပံ့ါကွ၊ သင်း်းလနူ်းာကွး�ယ်းစာ� 
ထုး�ရေးမာ��နွ်းး�အာ�ျးု �ကွး� ရေးဖြဖွ�း�ရေးပံ့��န်းး ရေးဖြပံ့ာ�ကွာ�နှး�င်းးပံ့ါသညီး။ 

အာရေး��ရေးပံ့်အာရေးဖြ�အာရေးန်းအာပံ့ါအာဝင်းး သင်း်းကွ�သဖြပံ့ုစ�မာနုှငှ်း်းပံ့တ်းသကွး၍ သင်းး 
�ကွးသယွ်းရေးစလး�သညီ်းသကူွး� ရေး��ရ့ုံ�ဝန်းးထုမား�မာျာ�အာာ� အာသးရေးပံ့�ပံ့ါ။ ဤ
သညီးမာာှ လတူ်စးဦး�ထုကွး ပံ့း�နှး�င်းးပံ့ါသညီး။ 

သင်း်းကွျန်းး�မာာရေး��အာရေး�ကွာင်းး� သင်းး ရေးဖြပံ့ာရေးစလး�ရေးသာသ ူသး�မ်ာဟု�တ်း မာရေးဖြပံ့ာ�း�
ရေးစလး�ရေးသာသ ူရှိှးပံ့ါကွ သင်းး၏ ကွး�ယ်းရေး��ကွး�ယ်းတ်ာနှငှ်း်း မာရေးပံ့ါကွး�ကွာ�ရေး��ကွး� 
အာရေးလ�အာန်းကွးထုာ�ပြီးပီံ့� �သစရေး�တ်�လျဥပံ့ရေးဒ်အာတ်း�င်းး� လး�ကွးန်းာရေး�ာင်းး�ွကွးပံ့ါ
မာညီ။

Queensland Health

Julian’s Key Health Passport 
Stakeholder Kit

Julian’s Key Health Passport is a consumer-controlled 

communication tool that contains important 
information about a person who is presenting 
themselves to a hospital or community health clinic� 

It helps two-way communication between healthcare 

staff and Queenslanders with disability, especially 
those who may have difficulty communicating�  
It is important because it will help healthcare staff 
understand a person’s health needs and preferences 

better, reducing misunderstandings and ensuring 
that the best care is given to a person in need�

What is Julian’s Key Health Passport?
The Disability Royal Commission highlighted that 
individuals with intellectual disability often face 
inadequate healthcare and poorer health outcomes� 

People with intellectual and cognitive disability 
have twice the risk of experiencing avoidable deaths 

when receiving hospital or community health clinic 
services� Similarly, those with disabilities and high 
support or complex health needs are more likely 
to pass away in the hospital rather than at home� 

Queensland Health has taken a proactive step 
by relaunching the Julian’s Key Health Passport, 
reaffirming its commitment to enhancing healthcare 
access and improving health outcomes for 
individuals with disability across Queensland�

Background

About
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Key messages 

Julian’s Key Health Passport is a two-way 
communication tool between a patient with disability 

and healthcare staff� It contains important health 
information about the patient with disability and/or 
how they prefer to communicate, especially if they 
are nonspeaking�

Julian’s Key Health Passport is a tool designed 
to empower the patient to be involved in their 
healthcare and treatment decisions� 

Always ask a patient with disability or their  
carer for their Julian’s Key Health Passport  
before you treat them�

A patient chooses what information  
goes into their Julian’s Key Health Passport� Always ask a patient if their information 

is up to date�  

The patient’s Julian’s Key Health Passport should 
always be returned to the patient once important 
information about them has been documented�  
It should not be kept in the hospital or community 
health clinic files�

Julian’s Key Health Passport should be treated  
as additional or supplementary information  
about a patient� It does not replace routine 
assessment and care� 

Julian’s Key Health Passport is a communication  
tool that has all the important health information 
about you�

Julian’s Key Health Passport can help healthcare 
staff understand your health needs, reduce 
misunderstandings and ensure you get the  
best care possible�

You or your carer can choose what health information 

you want to share with healthcare staff� 

You or your carer may change or add the  
information you want to share at any time�You should always show your Julian’s Key  

Health Passport to healthcare staff  
before they begin to treat you�

Julian’s Key Health Passport is safe,  
it will not ask for your financial details� 
 
 

You should always ask for your Julian’s Key Health 
Passport back once healthcare staff have all the 
necessary information they need for your care�

Healthcare staff

Consumers
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4ဆေး�းရံုံ�တက်ခ်ြ�င်းး် – ဆေး�းက်င်းး်ဆေး�းနှငှ်း် ်က်ညူီပံီံ့ပ်ံ့း�းဆေး�း လမ််းးညွှှန််

ဆေး�းက်င်းး်ဆေးစိဆေးရး
ရေး��ရ့ုံ�တ်ကွးရေးန်း�ျးန်းးမာာှ လ�ပံ့းရေးန်းကွျမာဟု�တ်းရေးသာအာလ�ပံ့းမာျာ�ကွး� လ�ပံ့း�နှး�င်းး
ပံ့ါသညီး။ 

သင်းးရေး�ာကွးရှိှးရေးသာအာ�ါ၊ သင်း်းအာာ� မာညီးသမူာညီးဝါဖြဖွစးရေး�ကွာင်းး�ဖြပံ့
လကွးရေးကွာကွးတ်စး�� ရေးပံ့�ပံ့ါမာညီး။ ရေး��ရ့ုံ�ဝန်းးထုမား�မာျာ�သညီး သင်းး မာညီးသူ
ဖြဖွစးသညီး (သင်းး၏အာရေးထုာကွးအာထုာ�) ကွး� ရေးဖြပံ့ာဖြပံ့�န်းး ကြီးကွးမားဖွန်းးမာျာ�စာွ ရေးဖြပံ့ာ
နှး�င်းးပံ့ါသညီး။ ဤသညီးမာာှ မာနှ်းးကွန်းးရေးသာကွ�သမာ ု�ယ့်ရူေးန်းသညီ်းသ ူဖြဖွစးရေး�ကွာင်းး� 
ရေးသ�ျာရေးစ�န်းး ဖြဖွစးပံ့ါသညီး။

�ွ�စးတ်းပြီးပီံ့�ပံ့ါကွ၊ ရေးန်းမာရေးကွာင်းး�ပံ့ါကွ၊ ရေး��ရေးဖြပံ့ာင်းး�ထုာ�ပံ့ါကွ လ�ကွျနှး�င်းးရေးဖြ� ပံ့း�
မာျာ�နှး�င်းးသညီး။ လ�ကွျဖြ�င်းး�သညီး ရေး��ရ့ုံ�ရှိှး မာညီးသမူာ�း� ဖြဖွစးပံ့ာွ�နှး�င်းးရေးသားလညီး� 
ရေးအာာကွးပံ့ါအာ�ျကွးအာလကွးမာျာ�သညီး အာနှ�ုာယ်းကွး� ရေးလှာ�်ျ�န်းး ကွညူီရီေးပံ့�နှး�င်းး
ပံ့ါသညီး။

ရေး��ကွင်းး�ရေးစရေး��အာရေး�ကွာင်းး� အာရေးသ�စးတ်းကွး� ဤရေးန်း�ာတ်ငွ်းး ဖွတ်းနှး�င်းးပံ့ါသညီး။

ဆေး�းက်င်းး်ပ်ါဆေးစိ။
လှုဆူေး�်�လှု�ပ်် လရူေး�်�လ�ပံ့းသ့��၍ ရေး��ရ့ုံ�ဝန်းးထုမား�မာျာ� �ကွး

သယွ်းန်းညီး�ကွး� သးထုာ�ပံ့ါ။ အာကွအူာညီရီေးတ်ာင်းး�ပြီးပီံ့� 
အာကွအူာညီ�ီ�န်းး ရေးစာင်း်းပံ့ါ။

အန်းးးပ်တဝ်န််းးက်�င်း ် ရေး��ျးု��န်းး�၊ မီာ�နှငှ်း်း ပံ့�းရေး�ာဂ္ဂမာျာ�အာပံ့ါအာဝင်းး 
အာ�န်းး�ကွး� ရေးလလ်ာထုာ�ပံ့ါ။

�ိန်းပ််���း ရေးဒ်ါကွးန်းးမာ်း၊ မာရေး�ျာနှး�င်းးရေးသာဖွးန်းပံ့းမာျာ� ယ်ရူေး�ာင်းး
လာပြီးပီံ့� စီ�ပံ့ါ။

အက်အူည်းဆေးတ�င်းး်ပ်ါ အာကွအူာညီ�ီ�န်းး အာထု�ူသဖြဖွင်း်း ��တ်င်းးမာ ှအာထု
အာထုး�င်းးလ�ပံ့း�ျးန်းး၊ ဖွးန်းပံ့းစီ��ျးန်းး၊ ရေး�ွ�လျာ�ရေးထုာကွး
ကွဖူြပံ့ုပံ့စစညီး�သ့��၍လမား�ရေးလှာကွး�ျးန်းးနှငှ်း်း ရေး��ျးု�
�န်းး�သ့���ျးန်းး။

အရည်�်��း သင်း်းအာ�ညီးကွး� ကွန်း ်းသတ်းမာ ုမာရှိှးပံ့ါကွ ရေး�မာျာ�မာျာ�
ရေးသာကွးပံ့ါ (ဝန်းးထုမား�ကွ ရေးဖြပံ့ာဖြပံ့ပံ့ါမာညီး)။

ပ်ည်�ဆေးပ်း ဟုန်းး�ျကွးညီမီာ၊ု �နွ်းးအာာ�နှငှ်း်း ရေးလက်ွျင်း်း�န်းး�မာျာ�
အာရေး�ကွာင်းး�နှငှ်း်း အာကွအူာညီ�ီျးန်းးမာျာ�အာရေး�ကွာင်းး� 
ရေးလလ်ာပံ့ါ။ သင်း်းအာဖြမာင်းးအာာရ့ုံ� သး�မ်ာဟု�တ်း 
လမား�ရေးလှာကွးဖြ�င်းး�တ်ငွ်းး ဖြပံ့ဿန်းာရှိှးပံ့ါကွ ရေး��ရ့ုံ�
ဝန်းးထုမား�မာျာ�အာာ� ရေးဖြပံ့ာဖြပံ့ပံ့ါ။

ဆေးသးွ��ခြ�င်းး်နို�င်း် ်�ိအ�းဒဏ််�� က်င်းး်ဆေးဝးပ်ါဆေးစိ။
• ရေးသ�ွ��သညီး ဂ္ဂျယ်းလနီှငှ်း်းတ်ရူေးသာ ရေးသ�ွအာတ့်�� ဖြဖွစးပံ့ါသညီး။ ရေးသ�ွရေး�ကွာ

အာတ်ငွ်းး� ရေးသ�ွ��ပံ့ါကွ အာနှ�ုာယ်းရှိှးနှး�င်းးပံ့ါသညီး။ သင်းးမာလပုံ့းရှိာှ�နှး�င်းး�� ရေးန်း�ာ 
မာနှ်းးမာနှ်းးမာရေးဖြပံ့ာင်းး�လ�ရေးသာအာ�ါတ်ငွ်းး ရေးသ�ွ��မာျာ� ဖြဖွစးရေးပံ့်လာနှး�င်းးပံ့ါသညီး။ 
ဆေးသးွ��ခြ�င်းး်က်ိ� က်�က်ယွူရ်န််း ��န််း��န််း ဆေး�းထုိ�းရန််း လှုိ�အပ််နိုိ�င်း်
ပ်ါသည်။်

• လမား�ရေးလှာကွးဖြ�င်းး� သး�မ်ာဟု�တ်း အာသကွးရုုံဖြ�င်းး�အာရေးထုာကွးအာကွအူာဖြဖွစး 
ကွာယ်ကွ�ထု့��ပံ့ညီာရှိငှ်းးကွ ရေးလက်ွျင်း်း�န်းး�မာျာ� ဖြပံ့ုလ�ပံ့း�း�င်းး�နှး�င်းးသညီး။

ဖွးအာာ�ဒ်ဏ်း�ာမာျာ�သညီး အာရေး�ဖြပံ့ာ�န်းာ သး�မ်ာဟု�တ်း အားပံ့း�ာပံ့နူ်းာမာျာ�ကွ�သ်း� ် 
အာရေး�ဖြပံ့ာ�ဒ်ဏ်း�ာ အာမာျးု �အာစာ�ဖြဖွစးသညီး။ သင်းးမာလပုံ့းရှိာှ�နှး�င်းး�� ရေးန်း�ာမာနှ်းးမာနှ်းး
မာရေးဖြပံ့ာင်းး�လ�ရေးသာအာ�ါတ်ငွ်းး ၎င်းး�ဖွးအာာ�ဒ်ဏ်း�ာမာျာ� ဖြဖွစးရေးပံ့် နှး�င်းးပံ့ါသညီး။

•  ယ်�င်းးကွ ဖွးအာာ�ဒ်ဏ်း�ာ �ဖူွ�ပံ့ါကွ အာရေး�ကွာင်းး��ကွာ�ပံ့ါ။
•  သင်း်းအာရေး�ဖြပံ့ာ�တ်ငွ်းး အာပံ့၊ူ န်းာကွျင်းးဖြ�င်းး� သး�မ်ာဟု�တ်း မာသကွးမာသာ�စ့ာ��

ပံ့ါကွ သနူ်းာဖြပံ့ုအာာ� �ျကွး�ျင်းး�ရေးဖြပံ့ာဖြပံ့ပံ့ါ။

• သင်း်းရေးန်း�ာကွး� မာ�ကွာ�ဏ်ရေးဖြပံ့ာင်းး�ပံ့ါ။

• အားပံ့း�ာရေးပံ့်တ်ငွ်းး ထုထုး�င်းးပြီးပီံ့�၊ တ်တ်းနှး�င်းးသမာှ မာ�ကွာ�ဏ် ရေး��ကွင်းး�စာွ 
လမား�ရေးလှာကွးပံ့ါ (မာလ�ပံ့း�ဟု� မာရေးဖြပံ့ာထုာ�ပံ့ါကွ)။ 

• ရေး�မာျာ�မာျာ�ရေးသာကွးပံ့ါ (မာရေးသာကွး�ဟု� မာရေးဖြပံ့ာထုာ�ပံ့ါကွ)။ 

• အာသာ�ကွပံ့းရေးဖြ�အားတ်းမာျာ�နှငှ်း်း/သး�မ်ာဟု�တ်း အာစာ�ထုး��စကွးကွး�းယ်ာမာျာ�ကွး� 
ရေးပံ့�ထုာ�ပံ့ါကွ အာသ့��ဖြပံ့ုပံ့ါ။

ပံ့း��မာာှ�ရေး�ာဂ္ဂါမာျာ�ရေးရှိာှင်းးရှိာှ��န်းး မာ�ကွာ�ဏ် လကွးရေး��ပံ့ါ။ ဤသညီး ရေး�ာဂ္ဂါ
ဖြပံ့န်း ်းပံ့ာွ�မာတု်ာ���ီ�န်းး အာရေးထုာကွးအာကွ ူဖြဖွစးပံ့ါသညီး။

သင်း ်ဆေး�းရံုံ�တငွ်း ်ရှား�ိဆေးန်းစိဉ်အတငွ်းး်
ရေး��ရ့ုံ�အာရေး�ာင်းးသညီး သင်းးရေးန်းထုး�င်းးသညီ်းရေးန်း�ာနှငှ်း်း မာတ်ပူံ့ါ။ ရေး��ရ့ုံ�ဝန်းးထုမား�မာျာ�သညီး အာရေး�ာင်းးအာရေး�ကွာင်းး�နှငှ်း်း 
ရေးမာှားလင်း်းနှး�င်းးသညီးမာျာ�ကွး� သင်း်းအာာ� ရေးဖြပံ့ာဖြပံ့လးမာ်းမာညီး။ တ်စး����အာရေး�ကွာင်းး� မာသးပံ့ါကွ ရေးမာ�ပံ့ါ။

chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.health.qld.gov.au/__data/assets/pdf_file/0029/432848/be-safe-brochure.pdf
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သင်း်အ်�ွင်း်အ်ဆေးရး���း
ကွျန်းး�မာာရေး��ကွ�သမာ�ုး�င်းး�ာအာ�ငွ်း်းအာရေး��မာျာ� �သစရေး�တ်�လျဥပံ့ရေးဒ် (Australian Charter of Healthcare Rights)
သညီး လတူ်း�င်းး�အာတ်ကွွးဖြဖွစးသညီး။ �သစရေး�တ်�လျမာာှ ကွျန်းး�မာာရေး��ကွ�သဖြပံ့ုစ�မာ ု�ယ်ရူေးသာအာ�ါ သင်းးနှငှ်း်း သင်းးဂ္ဂရုံ�စး�ကွး
�သ ူရေးမာှားလင်း်းနှး�င်းးသညီးမာျာ�ကွး� ရေးဖွားဖြပံ့ထုာ�ပံ့ါသညီး။ ဤတ်ငွ်းး ကွငွ်းး�စလန်းး�ကွျန်းး�မာာရေး��ဌာာန်းရေး��ရ့ုံ�မာျာ�လညီး� ပံ့ါဝင်းး
ပံ့ါသညီး။ 

သတင်းး်
• သင်း်းအာရေးဖြ�အာရေးန်းအာရေး�ကွာင်းး� ရှိငှ်းး�လင်းး�ရေးသာအာ�ျကွးအာလကွးမာျာ�၊ ဖြဖွစး

နှး�င်းးရေးဖြ�ရှိှးရေးသာ အာကွျးု �ရေးကွျ�ဇူ�မာျာ�နှငှ်း်း မာတ်ညူီရီေးသာစမား�သပံ့းမာမုာျာ�၊ 
ကွ�သမာမုာျာ�၏ အာနှ�ုာယ်းမာျာ�ကွး� သးရှိှးနှး�င်းးရေးစ�န်းးအာတ်ကွွး အာသးရေးပံ့�
အာရေး�ကွာင်းး��ကွာ�ဖြ�င်းး�။

• လ�ပံ့းင်းန်းး�ုမုာျာ�၊ ရေးစာင်း်း�း�င်းး��ျးန်းးနှငှ်း်း ကွ�န်းးကွျစ�းတ်းမာျာ�အာရေး�ကွာင်းး�အာ�ျကွး
မာျာ�ကွး� �ယ်ဖူြ�င်းး�။

• သင်း်းအာာ� လး�အာပံ့းသညီ်းအာ�ါတ်ငွ်းး ကွျန်းး�မာာရေး���း�င်းး�ာအာရေး�ကွာင်းး�အာ�ျကွး
ကွး� သးရှိှးန်းာ�လညီးအာသ့��ဖြပံ့ုနှး�င်းးရေးစ�န်းး အာကွအူာညီ ီရေးပံ့�အာပံ့းဖြ�င်းး�။

• သင်း်းကွျန်းး�မာာရေး�� အာရေး�ကွာင်းး�အာ�ျကွးမာျာ� �ယ်ဖူြ�င်းး�။

• သင်း်းကွျန်းး�မာာရေး�� ကွ�သဖြပံ့ုစ�မာကုွာလအာတ်ငွ်းး� တ်စးစ့�တ်စး�� မာာှ�ယ်ငွ်းး�သာွ�
ပံ့ါကွ၊ မာညီးသး� ်ဖြဖွစးပံ့ျကွး��သ်ညီး၊ သင်း်းအာရေးပံ့် မာညီးကွ�သ်း� ် ထုး�း�ကွးနှး�င်းးသညီးနှငှ်း်း 
သင်း်းရေးစာင်း်းရေးရှိာှကွးမာကုွး� ရေး��ကွင်းး�ရေးစ�န်းး လ�ပံ့းရေး�ာင်းးရေးန်းမာမုာျာ�ကွး� ရေးဖြပံ့ာဖြပံ့
ဖြ�င်းး�။

က်ိ�ယူဆ်ေးရးအဆေး�က်�င်းး်
• သင်းး၏ကွး�ယ်းရေး��အာ�ကွာင်းး�ကွး� ရေးလ�စာ�ဖြ�င်းး�။

• သင်းးနှငှ်း်း သင်း်းကွျန်းး�မာာရေး���း�င်းး�ာ အာရေး�ကွာင်းး�အာ�ျကွးမာျာ�ကွး� လ့�ဖြ�့ု စာွ 
ရေးပံ့ါကွး�ကွာ�မာ ုမာရှိှးရေးစဖြ�င်းး�။

ရယူ�ွူင်း််
• သင်း်းလး�အာပံ့း�ျကွးမာျာ�နှငှ်း်းကွး�ကွးညီရီေးသာ ကွျန်းး�မာာရေး��လ�ပံ့းင်းန်းး�မာျာ�နှငှ်း်း ကွ�

သမာမုာျာ�။

ဆေး�းက်င်းး်ဆေးရး
• နှး�င်းးင်းလ့့���း�င်းး�ာစ့နှနု်းး�မာျာ�နှငှ်း်း ကွး�ကွးညီရီေးသာ ရေး��ကွင်းး�ပြီးပီံ့� အာ�ညီးအာရေးသ�ွ

ဖြမာင်း်း ကွျန်းး�မာာရေး��ရေးစာင်း်းရေးရှိာှကွးမာ။ု

• ရေး��ကွင်းး�ရေးသာရေးန်း�ာတ်ငွ်းး ကွ�သဖြပံ့ုစ�မာ ု�ရှိှးပြီးပီံ့� ရေး��ကွင်းး�သညီးဟု� �စ့ာ�
�ရေးစဖြ�င်းး�။

ဆေးလှုးစိ�း�ု 
• လတူ်စးဦး�အာရေးန်းဖြဖွင်း်း ဂ္ဂ�ဏ်းသးကွာာရှိှးရှိှး ရေးလ�စာ�စာွ�ကွး�ဖ့ြ�င်းး�။

• သင်းး၏ ထု့��တ်မား�စဉ်းလာ၊ လကွာဏ်ာ၊ ယ့်��ကွညီး�ျကွးမာျာ�နှငှ်း်း ရေး�ွ��ျယ်းမာမုာျာ�
ကွး� အာသးအာမာတှ်းဖြပံ့ု ရေးလ�စာ�မာဖုြ�င်းး�။

ပူ်းတွ�လှု�ပ််ဆေး��င်းခ်ြ�င်းး်
• ရေးမာ��နွ်းး�မာျာ� ရေးမာ�နှး�င်းးပြီးပီံ့� ပံ့ငွ်း်းလင်းး�ရုံး��သာ�စာွ ရေးဖြပံ့ာ�း��ကွး�မ့ာတု်ငွ်းး ပံ့ါဝင်းး

ရေး�ာင်းး�ွကွး�ငွ်း်း�ဖြ�င်းး�။

• ရေး�ွ��ျယ်းနှး�င်းးပြီးပီံ့� တ်တ်းနှး�င်းးသညီ်းအာတ်း�င်းး�အာတ်ာအာထုး ကွျန်းး�မာာရေး��
ရေးစာင်း်းရေးရှိာှကွးမာရုေးပံ့�သနူှငှ်း်း �့��ဖြဖွတ်း�ျကွးမာျာ� �ျနှး�င်းးဖြ�င်းး�။

• အာစီအာစဉ်း�ွ�ဖြ�င်းး�နှငှ်း်း �့��ဖြဖွတ်း�ျကွး�ျဖြ�င်းး�တ်ငွ်းး သင်းးအာလး��သမူာျာ�ကွး� 
ထုညီ်းသငွ်းး�နှး�င်းးဖြ�င်းး�။
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တစိ�်��� အ�င်း�်ဆေးခြပ်ပ်ါက် 
လှု�ပ််��င်းရ်န််း���း
သင်းး (သး�မ်ာဟု�တ်း သင်း်းဂ္ဂရုံ�စး�ကွး�သ)ူ ရေးအာာကွးပံ့ါတ်း� ် ဖြဖွစးပံ့ါကွ ဝန်းးထုမား�မာျာ�ကွး� 
�ျကွး�ျင်းး�ရေးဖြပံ့ာပံ့ါ။

• န်းာကွျင်းးလာပံ့ါကွ သး�မ်ာဟု�တ်း မာသကွးမာသာ ဖြဖွစးလာပံ့ါကွ

• အာရေးဖြ�အာရေးန်း ပံ့း��း��လာသညီး သး�မ်ာဟု�တ်း တ်စး���� 'မာာှ�ယ်ငွ်းး�ရေးန်းသညီး'ဟု� 
�စ့ာ��ပံ့ါကွ

• ကွ�သဖြပံ့ုစ�မာအုာ�ညီးအာရေးသ�ွအာတ်ကွွး စး���းမားပံ့ပူံ့န်းးမာမုာျာ� ရှိှးပံ့ါကွ။

ရိုံ�င်းယ်ူန််းစိည်း်��ဉ်း
သင်းးနှငှ်း်း သင်း်းအာာ�ဖြပံ့ုစ�မာညီ်းသမူာျာ�သညီး သင်း်းအာရေးပံ့် အာဖြ�ာ�သမူာျာ�ထုကွး ပံ့း�သး
ရေး�ကွာင်းး� န်းာ�လညီးပံ့ါသညီး။ 

သင်း်းကွျန်းး�မာာရေး��အာရေးဖြ�အာရေးန်း ပံ့း��း��လာမာညီးကွး� စး���းမားရေးန်းပံ့ါကွ၊ စးတ်းပံ့ရူေးန်း
ပံ့ါကွ အာကွအူာညီရီေးတ်ာင်းး�ပံ့ါ။ ရုံး�င်းးယ်န်းးစညီး�မာျဉ်း�သညီး အာကွအူာညီရီေး�ာင်းး��န်းး 
န်းညီး�လမား�တ်စး�� ဖြဖွစးပံ့ါသညီး။

�ဆေးစိ�င်း်ပ််ါနို�င်း် ်- ရေးစာရေးစာစီ�စီ� 
ရေး�ာင်းး�ွကွးဖြ�င်းး�သညီး အာာ�လ့��
ကွး� ဖြ�ာ�န်းာ�ရေးစနှး�င်းးသညီး။

သင်းးသညီး မားသာ�စ�ဝင်းး၊ အာဖြ�ာ�အာရေး��ပံ့ါသ ူသး�မ်ာဟု�တ်း ဖြပံ့ုစ�မာညီ်းသဖူြဖွစးပံ့ါကွ၊ 
သင်းးဂ္ဂရုံ�စး�ကွး�မာညီ်းသ၏ူကွး�ယ်းစာ� ရုံး�င်းးယ်န်းးစညီး�မာျဉ်း�ကွး� ရေးမာ�ဖြမာန်းး�နှး�င်းးပံ့ါသညီး။

ရုံး�င်းးယ်န်းးစညီး�မာျဉ်း�ကွး� ရေးမာ�ဖြမာန်းး�သညီးနှငှ်း်း၊ သနူ်းာဖြပံ့ု သး�မ်ာဟု�တ်း ��ာဝန်းးသညီး 
လနူ်းာနှငှ်း်း ကွ�သမာအုာရေးပံ့် ရေး���ကွး�း�င်းး�ာသ့��သပံ့းမာကုွး� ဖြပံ့ုလ�ပံ့းပံ့ါမာညီး။

�ာသာဖြပံ့န်းး�င်းး�ဖြမာစးမာျာ�အာပံ့ါအာဝင်းး ရုံး�င်းးယ်န်းးစညီး�မာျဉ်း��း�င်းး�ာ ထု�တ်းဖြပံ့န်းး�ျကွး
မာျာ�အာတ်ကွွး https://www.qld.gov.au/health/support/shared-decision-
making/ryans-rule သး� ် ဝင်းးရေး�ာကွး�ကွညီ်းရုုံပံ့ါ။

အ�က်ဆံေးပ်းခြ�င်းး်
သင်းးသညီး အာ�ကွရ့ေးပံ့�ဖြ�င်းး� သး�မ်ာဟု�တ်း တ်း�င်းး�ကွာ�ဖြ�င်းး� ဖြပံ့ုလ�ပံ့းနှး�င်းးပြီးပီံ့�၊ ၎င်းး�သညီး 
သင်းးအာာ�ကွ�သမာအုာရေးပံ့် သကွးရေး�ာကွးမာ ုမာရှိှးပံ့ါ။ ကွ�သဖြပံ့ုစ�မာနုှငှ်း်း ကွျန်းး�မာာရေး��
လ�ပံ့င်းန်းး�မာျာ�၏ အာ�ညီးအာရေးသ�ွကွး� ဖြမိာင်း်းတ်င်းး�န်းး သင်း်းအာရေးတ်ွ�အာ�ကွ့ု မာျာ�ကွး� 
မာှရေးဝ�န်းး တ်း�ကွးတ်နွ်းး�ပံ့ါသညီး။

အာ�ကွရ့ေးပံ့�ဖြ�င်းး�သညီး ကွ�သဖြပံ့ုစ�မာ�ုယ့်သူအူာတ်ကွွးသာ မာဟု�တ်းပံ့ါ။ လနူ်းာ
အာာ�ဖြပံ့ုစ�မာညီ်းသ၊ူ အာဖြ�ာ�အာရေး��ပံ့ါသ ူသး�မ်ာဟု�တ်း မားသာ�စ�ဝင်းးတ်စးဦး�အာရေးန်းဖြဖွင်း်း 
သင်းး၏စး���းမားပံ့ပူံ့န်းးမာမုာျာ�သညီး အာရေး��ကြီးကွ�ီပံ့ါသညီး။ 

သင်းးရေး��ရ့ုံ�မာ ှဖြပံ့န်းးရေးသာအာ�ါ 'လနူ်းာအာစီ�င်းး�သ့ညီ်းအာရေးတ်ွ�အာ�ကွ့ု တ်း�င်းး�တ်ာမာု
စစးတ်မား�' သး�မ်ာဟု�တ်း PREMs ဟု�ရေး�်ရေးသာ စစးတ်မား�ကွး� ဖြပံ့ုလ�ပံ့း�န်းး ရေးမာတု်ာ�ပံ့း�့
နှး�င်းးပံ့ါသညီး။ ဤစစးတ်မား�သညီး သင်းး�ရှိှးထုာ�ရေးသာကွ�သဖြပံ့ုစ�မာအုာရေး�ကွာင်းး� 
သင်း်းအာာ�ရေးမာ�ဖြမာန်းး�မာညီးဖြဖွစးပြီးပီံ့� ရေးကွာင်းး�မာနွ်းးစာွလ�ပံ့းရေး�ာင်းးရေးန်းသညီးမာျာ�နှငှ်း်း ပံ့း�မား�
ရေးကွာင်းး�မာနွ်းးရေးအာာင်းး လ�ပံ့းရေး�ာင်းး�မာညီးမာျာ�ကွး� သးရှိှးနှး�င်းး�န်းး ကွညူီရီေးပံ့�ပံ့ါမာညီး။

�ျီ�မာမွား��န်းး သး�မ်ာဟု�တ်း တ်း�င်းး�ကွာ��န်းး ဖြပံ့ုလ�ပံ့းလး�ပံ့ါကွ သနူ်းာဖြပံ့ု၊ ��ာဝန်းး သး�မ်ာဟု�တ်း 
အာဖြ�ာ�ဝန်းးထုမား�တ်စးဦး�နှငှ်း်း ရေး��ွရေးနှ�ွပံ့ါ သး�မ်ာဟု�တ်း https://www.qld.gov.au/
health/contacts/complaints သး� ် ဝင်းးရေး�ာကွး�ကွညီ်းရုုံပံ့ါ။

https://www.safetyandquality.gov.au/publications-and-resources/
resource-library/understanding-my-healthcare-rights-guide-
consumers သး� ် ဝင်းးရေး�ာကွး�ကွညီ်းရုုံဖြ�င်းး�ဖြဖွင်း်း လနူ်းာအာ�ငွ်း်းအာရေး��မာျာ�
အာရေး�ကွာင်းး� ပံ့း�မား�ရှိာှရေးဖွွနှး�င်းးပံ့ါသညီး။

ရိုံ�င်းယ်ူန််းစိည်း်��ဉ်းသံ�း၍ အက်အူည်း
ရယူနူ်းည်း်
အ�င်း်၁် သင်း်းကွျန်းး�မာာရေး��အာရေးဖြ�အာရေးန်း ပံ့း��း��လာမာညီးကွး� 

စး���းမားရေးန်းပံ့ါကွ၊ စးတ်းပံ့ရူေးန်းပံ့ါကွ သနူ်းာဖြပံ့ု၊ ��ာဝန်းးနှငှ်း်း 
ရေး��ွရေးနှ�ွပံ့ါ။

အ�င်း်၂် အာ�င်း်း ၁ ပြီးပီံ့��ျးန်းး သင်းးစး���းမားရေးန်းရေးသ�ပံ့ါကွ တ်ာဝန်းး�့
သနူ်းာဖြပံ့ုကွး� ရေး��ွရေးနှ�ွပံ့ါ။

အ�င်း်၃်  အာ�င်း်း ၁ နှငှ်း်း အာ�င်း်း၂ကွး� လ�ပံ့းရေး�ာင်းးပြီးပီံ့�ရေးန်းာကွး သင်းး
သညီး စးတ်းရေးကွျန်းပံ့းမာမုာရှိှး�� ပံ့း�မား�ရေးကွာင်းး�မာလာရေးသ�ပံ့ါကွ၊ 
13HEALTH အာာ� ၁၃ ၄၃ ၂၅  ၈၄မာတှ်�င်း်း ဖွ�န်းး�ရေး�်၍  
ရုံး�င်းးယ်န်းးစညီး�မာျဉ်း�သ့��သပံ့းဖြ�င်းး�ကွး� ရေးတ်ာင်းး��း�ပံ့ါ။

https://www.qld.gov.au/health/support/shared-decision-making/ryans-rule
https://www.qld.gov.au/health/support/shared-decision-making/ryans-rule
https://www.qld.gov.au/health/contacts/complaints
https://www.qld.gov.au/health/contacts/complaints
https://www.safetyandquality.gov.au/publications-and-resources/resource-library/understanding-my-hea
https://www.safetyandquality.gov.au/publications-and-resources/resource-library/understanding-my-hea
https://www.safetyandquality.gov.au/publications-and-resources/resource-library/understanding-my-hea
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• သင်းး �ယ်ရူေးန်းရေးသာ ကွ�သဖြပံ့ုစ�မာနုှငှ်း်း ပံ့တ်းသကွး၍ ရေးမာ��နွ်းး�ရေးမာ��န်းး မာ
ရေး�ကွာကွးပံ့ါနှငှ်း်း။

• သင်း်းမားသာ�စ�၊ ဖြပံ့ုစ�မာညီ်းသ ူသး�မ်ာဟု�တ်း အာရေး��ပံ့ါသမူာျာ�ကွလညီး� ရေးမာ��နွ်းး�
မာျာ� ရေးမာ�နှး�င်းးသညီး။ ရေးအာာကွးပံ့ါတ်း�က်ွး� ရေးမာ�ဖြမာန်းး�နှး�င်းးပံ့ါသညီး-

 – န်းလန်းးထုဖြ�င်းး�သညီး မာညီးသညီးနှငှ်း်း တ်ပူံ့ါသလ�။

 – အားမားဖြပံ့န်းး�န်းး မာညီးမာှ �ကွာနှး�င်းးပံ့ါသလ�။

• ကွ�သမာတု်စး�� အာ�ကွဖ့ြပံ့ုပံ့ါကွ၊ သင်းး ရေးအာာကွးပံ့ါတ်း�က်ွး� ရေးမာ�နှး�င်းးပံ့ါသညီး- 

 – မာမား၏ ကွ�သမာရုေး�ွ��ျယ်းစ�ာမာျာ�သညီး အာ�ယ်းန်းညီး�။ 

 – မားမားသးသင်း်းရေးသာ အာနှ�ုာယ်းမာျာ� ရှိှးပံ့ါသလာ�။ 

• ဤစစးရေး��မာ၊ု ကွ�သမာ ုသး�မ်ာဟု�တ်း လ�ပံ့းထု့��လ�ပံ့းန်းညီး�ကွး� မားမား အာမာနှ်းးတ်ကွယ်း 
လး�အာပံ့းပံ့ါသလာ�။ 

• မားမား �ာမာမှာလ�ပံ့းပံ့ါကွ �ာဖြဖွစးမာညီးန်းညီး�။ 

 – ရေးန်းာကွးထုပံ့းအာရေး�ကွာင်းး�အာ�ျကွး သး�မ်ာဟု�တ်း အာရေးထုာကွးအာပ့ံ့က်ွး� မာညီး
သညီ်းရေးန်း�ာတ်ငွ်းး �နှး�င်းးပံ့ါသလ�။ 

သင်းးမာရေးသ�ျာသညီးနှငှ်း်းပံ့တ်းသကွး၍ ရေးမာ��နွ်းး�မာျာ�ရေးမာ�နှး�င်းးသညီး။ 

သင်းး�နှဒရှိှးလှင်းး သင်းးသညီး သင်း်းအာတ်ကွွး ရေးမာ��နွ်းး�မာျာ�ရေးမာ��န်းး သး�မ်ာဟု�တ်း ပ့ံ့ပ်ံ့း��
�န်းး အာဖြ�ာ�သတူ်စးဦး�ကွး� ရေး�် နှး�င်းးသညီး။ 

ပ်ါဝင်းပ််ါ —ဆေး�း�ွန််းး���းဆေး�းပ်ါ။
ဝန်းးထုမား�မာျာ�သညီး လနူ်းာတ်စးဦး�၏ အာရေး��ကြီးကွ�ီရေးသာ ကွ�သဖြပံ့ုစ�မာ�ုး�င်းး�ာအာ�ျကွးအာလကွးမာျာ�ကွး� ရေး��ွရေးနှ�ွသညီ်းအာ�ါ၊ 
၎င်းး�ကွး� ကွ�သရေး��လှ�ရေးဖြပံ့ာင်းး�ဖြ�င်းး� သး�မ်ာဟု�တ်း လနူ်းာလှ�ရေးဖြပံ့ာင်းး�ရေးပံ့�ဖြ�င်းး�ဟု� ရေး�်သညီး။ ဤသညီး ဝန်းးထုမား�တ်စးဦး�၏ 
တ်ာဝန်းး�ျးန်းးအာစ သး�မ်ာဟု�တ်း အာ�့��တ်ငွ်းး ဖြဖွစးနှး�င်းးပံ့ါသညီး။ သင်း်း ကွ�သဖြပံ့ုစ�မာ�ုး�င်းး�ာ အာရေးထုရွေးထုအွာ�ျကွးအာလကွးမာျာ�ကွး� 
��တ်င်းးရေး��တ်ငွ်းး ရေး��ွရေးနှ�ွနှး�င်းးပံ့ါသညီး။
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ဆေး�းရံုံ��င်းး်ခြ�င်းး်
သင်းးရေး��ရ့ုံ�တ်ကွးရေးန်းစဉ်း၊ ဝန်းးထုမား�မာျာ�သညီး ရေး��ရ့ုံ��င်းး�မာညီ်းအာစီအာစဉ်းမာျာ�
ကွး� သင်းးနှငှ်း်း ရေး��ွရေးနှ�ွပံ့ါမာညီး။ 

ဤဆေး�းွဆေးနိုးွခြ�င်းး်တငွ်း ်ဆေးအ�က်ပ််ါအဆေး�က်�င်းး်���း ပ်ါဝင်းပ််ါ�ည်-် 

• အားမားဖြပံ့န်းး�န်းး န်း�ီလာရေးသာအာ�ါ 

• အားမားမာဖြပံ့န်းး�င်းး လ�ပံ့း�မာညီးမာျာ�

• အားမားတ်ငွ်းး သင်းးလး�အာပံ့းနှး�င်းးသညီ်း ပ့ံ့ပ်ံ့း��ကွညူီမီာမုာျာ� (��ီတ်ပံ့းကွ�လာ�ထုး�င်းးမာျာ�
နှငှ်း်း အာဖြ�ာ�ရေး�ွ�လျာ�မာကုွကူွး�းယ်ာမာျာ�)

• သင်း်းတ်ငွ်းး ရှိှးနှး�င်းးသညီ်း သင်း်းစး���းမားမာမုာျာ�

•  သယ်းယ်ပူံ့း�ရ်ေး�ာင်းးရေး��အာစီအာစဉ်းမာျာ�။

ဆေး�းရုံ���င်းး်�း ဝန််းထု�်း���းက် သင်း်အ်�း ဆေးအ�က်ပ််ါတိ�က််ိ� ပ်ံ်ပိ်�းဆေးပ်း
နိုိ�င်းပ််ါသည်။်

•  ရေး��ရ့ုံ��ကွး�ျးန်းး�မာျာ�အာတ်ကွွး အာရေးသ�စးတ်းအာ�ျကွးအာလကွးမာျာ� 

•  ရေး��လကွးမာတှ်း 

•  သင်း်းလကွးရှိှးရေး��ရ့ုံ�တ်ငွ်းး ရေးန်း�သညီ်း အာ�ျကွးအာလကွးနှငှ်း်းအာတ် ူရေး��ရ့ုံ��င်းး�
မာအုာကွျဉ်း��ျုပံ့း

•  ရေး��ရ့ုံ��င်းး�ရေး��ဝါ�မာျာ� သး�မ်ာဟု�တ်း အာသစး၊ ရေးဖြပံ့ာင်းး�လ�ထုာ�ရေးသာ ရေး��ဝါ�
မာျာ�အာတ်ကွွး ရေး��စာမာျာ�

•  �ကွးလကွး ကွ�သဖြပံ့ုစ��န်းးနှငှ်း်း သင်းးလး�အာပံ့းနှး�င်းးသညီ်း လမူာု�အာသး�င်းး�အာဝး�င်းး�မာ ှ
ပ့ံ့ပ်ံ့း��မာမုာျာ�ကွညူီ�ီန်းး ရေး��သာ�ထုာ�ရေးသာ အာရေး�ကွာင်းး�အာ�ျကွးမာျာ�။

ဤရေး��ွရေးနှ�ွမာမုာျာ�တ်ငွ်းး မားသာ�စ�ဝင်းးမာျာ�နှငှ်း်း ဖြပံ့ုစ�မာညီ်းသမူာျာ� သင်းးနှငှ်း်းအာတ်ရူှိှး
�န်းး ကွညူီရီေးပံ့�နှး�င်းးရေးသာရေး�ကွာင်း်း လတူ်း�င်းး�သညီး ရေးန်းာကွးအာ�င်း်းမာျာ�ကွး� သးနှး�င်းး
ပံ့ါသညီး။

ရေး��ရ့ုံ�မာ�ှင်းး�ပြီးပီံ့�ရေးန်းာကွး သင်း်းတ်ငွ်းး ကွျန်းး�မာာရေး���း�င်းး�ာစး���းမားမာမုာျာ�ရှိှးရေးန်းပံ့ါကွ 
သး�မ်ာဟု�တ်း သင်းးရေးမာှားလင်း်းထုာ�သညီ်းအာတ်း�င်းး� ဖြပံ့န်းးလညီးရေးကွာင်းး�မာနွ်းးလာဖြ�င်းး�မာရှိှး
ပံ့ါကွ ရေး��ရ့ုံ�ဝန်းးထုမား�မာျာ�အာာ� ရေးမာ�ဖြမာန်းး�ပံ့ါ။ 

တ်စး����မာာှ�ရေးန်းသညီး သး�မ်ာဟု�တ်း ပံ့း�
�း��လာသညီးဟု� �စ့ာ��ပံ့ါကွ အာရေး��
ရေးပံ့်ဌာာန်းကွး� ဖြပံ့န်းးသာွ�ပံ့ါ သး�မ်ာဟု�တ်း ဖြပံ့
ရေးန်းကွျ ��ာဝန်းးနှငှ်း်း �ျကွး�ျင်းး�ဖြပံ့သပံ့ါ။
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�ျကွးဖြ�င်းး�အာသကွးအာနှ�ုာယ်းရှိှးရေးသာ အာရေး��ရေးပံ့်အာရေးဖြ�အာရေးန်းမာျာ�မာလှွ�၍ 
ကွျန်းး�မာာရေး��ဝန်းးထုမား�တ်စးဦး�သညီး ရေး��ရ့ုံ�တ်ငွ်းး�ရှိှးသညီ်း မာညီးသညီ်းရေး��ကွ�
သမာအုာတ်ကွွးမာ�း� လနူ်းာ၏ အာသးရေးပံ့�သရေး�ာတ်ညူီ�ီျကွးကွး� �ယ်�ူပံ့ါမာညီး။ 
တ်�ါတ်�့ သရေး�ာတ်�ူျကွးသညီး နှတု်းဖြဖွင်း်းရေးဖြပံ့ာ�း� သး�မ်ာဟု�တ်း ဖြပံ့သနှး�င်းးပြီးပီံ့� 
တ်စး�ါတ်စး�့တ်ငွ်းး ပ့ံ့�စ့တ်စး��လကွးမာတှ်းထုး���န်းး ရေးပံ့�နှး�င်းးပံ့ါသညီး။ 

အာ�ွယ်းရေး�ာကွးပြီးပီံ့�သတူ်း�င်းး�သညီး အာဖြ�ာ�န်းညီး�ဖြဖွင်း်း သကွးရေးသမာဖြပံ့မာ�ျင်းး� 
�့��ဖြဖွတ်း�ျကွးမာျာ�အာာ�လ့��ကွး� �ျမာတှ်းနှး�င်းးသညီ်း စမွား��ညီးရှိှးသညီးဟု� ယ်�ူ
ပံ့ါသညီး။ ၎င်းး�တ်း�တ််ငွ်းး စမွား��ညီး�ျးု �ယ်ငွ်းး�ရေးန်းရေး�ကွာင်းး� သကွးရေးသဖြပံ့�န်းးသညီး ထုး�
�့��ဖြဖွတ်း�ျကွး�ျနှး�င်းးစမွား�ကွး� မာရှိှးပံ့ါဟု� ရေးဖြပံ့ာ�း�သညီ်းသတူ်ငွ်းး တ်ာဝန်းးရှိှးပံ့ါသညီး။ 

ကွငွ်းး�စလန်းး�အာ�ပံ့း�ကွးနှငှ်း်း အာ�ပံ့း�ျုပံ့းရေး���း�င်းး�ာ�့�ရ့ုံ�� သး�မ်ာဟု�တ်း 
တ်�ာ�ရ့ုံ���ျုပံ့းသညီး အာ�ွယ်းရေး�ာကွးပြီးပီံ့�သ၏ူ စမွား�ရေး�ာင်းး�ညီးနှငှ်း်း ပံ့တ်းသကွး၍ 
တ်�ာ�ဝင်းး ရေး�ကွဖြင်းာ�ျကွး သး�မ်ာဟု�တ်း ရှိာှရေးဖွွရေးတ်ွ� ရှိှး�ျကွး ထု�တ်းဖြပံ့န်းးနှး�င်းးသညီး။ 
အာ�ွယ်းရေး�ာကွးပြီးပီံ့�သ၏ူ စမွား�ရေး�ာင်းး�ညီးနှငှ်း်းပံ့တ်းသကွး၍ မာရေးသ�ျာပံ့ါကွ 
ဥပံ့ရေးဒ်အာ�ကွဉ့ာာဏ်းကွး� �ယ်နူှး�င်းးပံ့ါသညီး။

�ံ�းခြ�တ�်�က်�်��း��ခြ�င်းး်အတကွ် ်အက်အူည်း���း
လနူ်းာသညီး ၁၈နှစှးနှငှ်း်းအာထုကွးဖြဖွစးပံ့ါကွ ၎င်းး�တ်း�သ်ညီး မာညီးသညီ်းရေး��ဝါ�ကွ�သမာကုွး�မာ�း� လကွး�န့ှး�င်းး၊ ဖြင်းင်းး��း� သး�မ်ာဟု�တ်း 
ရေးဖြပံ့ာင်းး�လ�နှး�င်းးပံ့ါသညီး။ ဤသညီးမာာှ သတူ်း�သ်ညီး ��ာဝန်းးရေးဖြပံ့ာသညီးကွး� န်းာ�လညီးပြီးပီံ့�၊ ထုး�အာရေး�ကွာင်းး�အာ�ျကွးရေးပံ့်
အာရေးဖြ��၍့ ကွျးု �ရေး�ကွာင်းး��ရီေးလျားစာွ ရေး�ွ��ျယ်းနှး�င်းးမာသှာ ဖြပံ့ုလ�ပံ့းနှး�င်းးပံ့ါမာညီး။ 

စိ�်ွးရည်�်�ိ��ယူငွ်းး်ခြ�င်းး်
လနူ်းာတ်စးဦး�တ်ငွ်းး အာပြီးမာ�တ်မား� သး�မ်ာဟု�တ်း ယ်ာယ်စီမွား��ညီး�ျးု �ယ်ငွ်းး�ရေးန်းပံ့ါကွ၊ 
အာဖြ�ာ�သတူ်စးဦး�ဦး�သညီး ၎င်းး�တ်း�၏်ကွး�ယ်းစာ� အာ�ျးု ��့��ဖြဖွတ်း�ျကွးမာျာ��ျ�န်းး 
လး�အာပံ့းရေးပံ့မာညီး။ 

အာ�ွယ်းရေး�ာကွးပြီးပီံ့�သ၏ူ �့��ဖြဖွတ်း�ျကွး�ျနှး�င်းးမာစုမွား��ညီး ကွွ�ဖြပံ့ာ�နှး�င်းးသညီး။ ထုး�
စမွား��ညီးသညီး ၎င်းး�တ်း�၏် �ျးု �ယ်ငွ်းး��ျကွးသရေး�ာသ�ာဝ၊ �့��ဖြဖွတ်း�ျကွးအာမာျးု �
အာစာ�နှငှ်း်း ၎င်းး�တ်း�က်ွး� ပ့ံ့ပ်ံ့း��ရေးပံ့�နှး�င်းးသညီ်း အာဖြ�ာ�သမူာျာ� ရှိှးမာရှိှးရေးပံ့်တ်ငွ်းး မာတူ်ညီး
နှး�င်းးသညီး။

လတူ်စးဦး�သညီး အာန်းာရေး��ဖြ�င်းး�နှငှ်း်းပံ့တ်းသကွးသညီ်း�့��ဖြဖွတ်း�ျကွးကွ�သ်း� ် 
ကွျန်းး�မာာရေး��ကွ�သဖြပံ့ုစ�မာ�ုး�င်းး�ာ �့��ဖြဖွတ်း�ျကွးအာ�ျးု �ကွး� ဖြပံ့ုလ�ပံ့းနှး�င်းးရေးပံ့မာညီး။ 
ထုး�သမူာျာ�သညီး ပံ့း�ရုုံပံ့းရေးထု�ွ၍ အာနှ�ုာယ်းမာျာ�ရေးသာ �့��ဖြဖွတ်း�ျကွးမာျာ� မာ�ျနှး�င်းး
�ကွပံ့ါ။

ရေး��ရ့ုံ�အာမာျာ�စ�တ်ငွ်းး �့��ဖြဖွတ်း�ျကွး�ျ�ာတ်ငွ်းး အာကွအူာညီလီး�အာပံ့းပံ့ါကွ 
လနူ်းာ၊ ၎င်းး�တ်း�၏် အာဖြ�ာ�အာရေး��ပံ့ါသမူာျာ�၊ မားသာ�စ�နှငှ်း်း ဖြပံ့ုစ�မာညီ်းသမူာျာ�နှငှ်း်း 
စကွာ�ရေးဖြပံ့ာ�း�နှး�င်းးသညီ်း လမူာဝုန်းးထုမား� သး�မ်ာဟု�တ်း ကြီးကွးု တ်င်းးဖြပံ့ုစ�ရေးစာင်း်းရေးရှိာှကွးမာ ု
စီမ့ာရေး�ာင်းး�ွကွးရေးပံ့�သ ူရှိှးသညီး။ ထုး�သတူ်း�က်ွး� အာ�ျးန်းးမာရေး�ွ� ရေးမာ�ဖြမာန်းး�ပံ့ါ။
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အစိ�းထုိ�း �ံ�းခြ�တ�်�က်�်�သ�ူ��း
ထုး��့��ဖြဖွတ်း�ျကွးမာျာ�ကွး� ၎င်းး�တ်း�က်ွး�ယ်းတ်း�င်းးမာဖြပံ့ုလ�ပံ့းနှး�င်းးရေးသာအာ�ါတ်ငွ်းး 
အာစာ�ထုး���့��ဖြဖွတ်း�ျကွး�ျသတူ်စးဦး�သညီး လတူ်စးဦး�အာတ်ကွွး �့��ဖြဖွတ်း�ျကွး
မာျာ��ျနှး�င်းးသညီး။ ဥပံ့မာာ၊ ကွး�ယ်းစာ�လယှ်းလှ�စာ သး�မ်ာဟု�တ်း ကွျန်းး�မာာရေး�� 
ရေးရှိှ�ရေးန်း။ အာကွယ်း၍ လတူ်စးဦး�တ်ငွ်းး ကွျန်းး�မာာရေး��ကြီးကွးု တ်င်းးညွှနှ်းး�ကွာ��ျကွးတ်စး
��ရှိှးပံ့ါကွ၊ အာစာ�ထုး�� �့��ဖြဖွတ်း�ျကွး�ျသ၏ူအာမာညီးကွး� စာ�ွကွးစာတ်မား�တ်ငွ်းး 
ရေးဖွားဖြပံ့မာညီးဖြဖွစးပံ့ါသညီး။ ကွျန်းး�မာာရေး��ကြီးကွးု တ်င်းး ညွှနှ်းး�ကွာ��ျကွးတ်စး��ရှိှးဖြ�င်းး�
သညီး �နှဒအာရေးလျာကွးဖြဖွစးသညီး။ ပံ့း�မား�ရေးလလ်ာ�န်းး၊ qld.gov.au သး�ဝ်င်းးရေး�ာကွး
ပြီးပီံ့� ‘Making decisions for others’ ကွး�ရှိာှရေးဖွွပံ့ါ။

ကွျန်းး�မာာရေး���း�င်းး�ာ �့��ဖြဖွတ်း�ျကွးမာျာ� �ျမာတှ်း�န်းး တ်�ာ�ဝင်းး �န်း ်းအာပံ့း��့သ ူ
တ်စးဦး�ဦး� မာရှိှးပံ့ါကွ ၎င်းး�တ်း�အ်ာာ� ဥပံ့ရေးဒ်အာ� ကွျန်းး�မာာရေး�� ရေးရှိှ�ရေးန်းထု ့ရေးပံ့�အာပံ့း
နှး�င်းးသညီး။ ဥပံ့ရေးဒ်အာ�၊ ၎င်းး�သညီး ရေးအာာကွးပံ့ါတ်း�မ်ာ ှပံ့ထုမာ�့���ရှှိးနှး�င်းးပြီးပီံ့� 
ထု့��တ်မား�စဉ်းလာအာ� သင်း်းရေးလျားရေးသာ အာ�ွယ်းရေး�ာကွးပြီးပီံ့�သဖူြဖွစးသညီး-

၁။   အားမားရေးထုာင်းးဖွကွး (သး� ်) တ်�ာ�ဝင်းး လကွးတ်ွ�ရေးဖွား (ရေးပံ့ါင်းး�သင်းး��ကွး�ရ့ေး��
သညီး အာတ်ရူုံိး ရေးန်းပြီးပီံ့� �ကွးလကွးရှိှးရေးန်းပံ့ါကွ)။

၂။   အာသကွး ၁၈နှစှးအာထုကွး သင်းး၏ အာဓားကွ ဖြပံ့ုစ�မာညီ်းသ ူ(သး�ရ်ေးသားလညီး� 
အာ�ရေး�ကွ�ရေးင်းဖွြဖွင်း်း လ�ပံ့းရေး�ာင်းးသမူာဟု�တ်း�)။

၃။   �င်းး�နှှ�ီရေးသာမားတ်းရေး� ွသး�မ်ာဟု�တ်း ရေး�မွာျးု �တ်စးဦး� (သး�ရ်ေးသား အာ�ရေး�ကွ�ရေးင်းွ
ဖြဖွင်း်း မာဟု�တ်း�) အာသကွး ၁၈နှစှးအာထုကွးရှိှးသ။ူ

၄။   မာညီးသ�ူမာှ မာသင်း်းရေးလျား သး�မ်ာဟု�တ်း �ရှိှးနှး�င်းးရေးသာအာ�ါ, အာမာျာ�ဖြပံ့ညီးသ ူ
ရေးစာင်း်းရေးရှိာှကွးသ ူ(Public Guardian) ။

အသက် ်၁၈နို�စိဆ်ေးအ�က် ်လှုနူ်း����း
အာမာျာ�အာာ�ဖြဖွင်း်း၊ မား� သး�မ်ာဟု�တ်း အာ�ပံ့းထုးန်းး�သသူညီး ကွရေးလ� သး�မ်ာဟု�တ်း 
အာသကွး၁၈နှစှးရေးအာာကွးလငူ်းယ်းမာျာ�ကွး�ယ်းစာ� ကွ�သမာမုာျာ�ကွး� သရေး�ာတ်ူ
လကွး�န့ှး�င်းးပံ့ါသညီး။ သး�ရ်ေးသား၊ ၁၆နှစှးနှငှ်း်းအာထုကွးလငူ်းယ်းမာျာ�သညီး 
ကွျန်းး�မာာရေး���း�င်းး�ာ �့��ဖြဖွတ်း�ျကွးအာ�ျးု �အာတ်ကွွး သရေး�ာတ်နူှး�င်းးသညီး 
(ထုး�အ်ာဖြပံ့င်းး အာသကွးင်းယ်းရေးစကွာမာ ူ၎င်းး�တ်း�၌် ကွ�သမာကုွး� သရေး�ာတ်�ူငွ်း်းဖြပံ့ု
နှး�င်းးသညီ်း စမွား��ညီးရှိှးရေး�ကွာင်းး� ဖြပံ့သနှး�င်းးပံ့ါကွ)။ အာထု�ူရေး���ကွး�း�င်းး�ာ
လ�ပံ့းထု့��လ�ပံ့းန်းညီး�မာျာ��း�င်းး�ာ �့��ဖြဖွတ်း�ျကွးအာ�ျးု �ကွး� မား� သး�မ်ာဟု�တ်း 
အာ�ပံ့းထုးန်းး�သမူာ ှ�့��ဖြဖွတ်း၍ မာ�ပံ့ါ။ ထုး��့��ဖြဖွတ်း�ျကွးမာျာ�ကွး� တ်�ာ�ရ့ုံ��ကွ 
�့��ဖြဖွတ်း�ပံ့ါမာညီး။

စမွား��ညီး၊ �ငွ်း်းဖြပံ့ု�ျကွး၊ အာစာ�ထုး�� �့��ဖြဖွတ်း�ျကွး�ျဖြ�င်းး�နှငှ်း်း အာ�င်း်းဖြမာင်း်း
ကွ�သဖြပံ့ုစ�မာအုာစီအာစဉ်းမာျာ�အာတ်ကွွး ရေးန်းာကွးထုပံ့ထု�တ်းဖြပံ့န်းး�ျကွမာျာ�ကွး� 
https://www.qld.gov.au/health/services/hospital-care/before-after 
တ်ငွ်းး ရှိာှရေးတ်ွ� နှး�င်းးပံ့ါသညီး။

https://www.qld.gov.au/health/services/hospital-care/before-after



