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ਘਰਲੇੂ ਅਤ ੇਪਰਿਵਾਰਕ ਹਿਸੰਾ ਲਈ ਸਭਿਆਚਾਰ 
ਕਦ ੇਵੀ ਇੱਕ ਬਹਾਨਾ ਨਹੀਂ ਹ ੋਸਕਦਾ ।

ਤੁਹਾਡ ੇਕਲੋ ਘਰ ਵਿਚੱ 

ਸੁਰਖੱਿਅਤ 
ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨ ਦਾ ਹਕੱ ਹੈ

ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ ਵਿਚੱ ਘਰਲੇੂ ਅਤ ੇਪਰਿਵਾਰਕ ਹਿਸੰਾ ਸਵੀਕਾਰ 
ਕਰਨ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹ ੈ। ਕਈੋ ਫ਼ਰਕ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਕਣੌ ਹ ੋ
ਜਾਂ ਕਿਥੱੋਂ ਆਏ ਹ,ੋ ਘਰਲੇੂ ਅਤ ੇਪਰਿਵਾਰਕ ਹਿਸੰਾ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਵੀ 
ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ ੈਅਤ ੇਹਰਕੇ ਭਾਈਚਾਰ ੇਵਿਚੱ ਮੌਜੂਦ ਹ ੋ
ਸਕਦੀ ਹ ੈ।

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਦਰੁਵਿਵਹਾਰ ਨਾਲ ਜੀਅ ਰਹ ੇਹ,ੋ  
ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਘਰ ਵਿਚ ਡਰ ੇਹਏੋ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦ ੇਹ,ੋ 

ਤਾਂ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਗਲਤੀ ਨਹੀਂ ਹ ੈ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਸ਼ਰਮਿੰਦਗੀ 
ਜਾਂ ਪਰਸ਼ਾਨੀ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਨਹੀਂ ਹ ੈ। 

ਸਹਾਇਤਾ ਉਪਲਬਧ ਹ ੈ। 

ਇਕ ਨਰਆੋ ਰਿਸ਼ਤਾ ਭਰਸੋੇਮੰਦ, ਸਹਿਯੋਗੀ ਅਤ ੇ
ਸੁਰਖੱਿਅਤ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਵੀ ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਰ 

ਵਿਚੱ ਕਿਸੇ ਤੋਂ ਡਰਨਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ

ਸਹਾਇਤਾ ਉਪਲਬਧ ਹ ੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸੁਰਖੱਿਅਤ ਮਹਿਸੂਸ 

ਨਹੀਂ ਕਰਦ ੇਹ ੋਤਾਂ ਮਦਦ ਮੰਗਣ ਵਿਚੱ ਕਈੋ ਹਰਜ਼ ਨਹੀਂ ।  

ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹਵੋ,ੇ ਤਾਂ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ੋ:

ਐਮਰਜੈਂਸੀ (ਪੁਲਿਸ ਜਾਂ ਐਬਂੂਲੈਂਸ):  
ਟ ਰ੍ਿਪਲ ਜ਼ੀਰ ੋ(000)
ਜੇ ਕਈੋ ਫੌਰੀ ਖ਼ਤਰ ੇਵਿਚੱ ਹਵੇ ।

ਔਰਤਾਂ ਲਈ 24 ਘਟੰੇ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਾਈਨ  
(ਡੀ ਵੀ ਕਨੈਕਟ) (DVConnect) 1800 811 811
ਘਰ ਵਿਚ ਹਿਸੰਾ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਲਈ 
ਮੁਫ਼ਤ ਅਤ ੇਗੁਪਤ ਸਲਾਹ ਅਤ ੇਸਹਾਇਤਾ ।

ਪ੍ਰਵਾਸੀ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾਂ: 
07 3846 3490
ਅੰਗਰਜੇ਼ੀ ਨਾਂ ਬੋਲਣ ਵਾਲੇ ਪਿਛੋਕੜਾਂ ਵਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਲਈ 
ਸਲਾਹ ਅਤ ੇਮਸ਼ਵਰਾ ।

ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਲਈ ਲਾਈਨ: (ਡੀ ਵੀ ਕਨੈਕਟ)
(DVConnect) 1800 600 636
ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਅਤ ੇਪਰਿਵਾਰਕ ਮੁੱਦਿਆਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਲਈ ਗੁਪਤ ਮਦਦ ।

ਲਾਈਫਲਾਈਨ: 131 114
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਦਿਨ ਜਾਂ ਰਾਤ ਦ ੇਕਿਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ ਕਿਸੇ ਨਿਜੀ ਸੰਕਟ 
ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹ ੋਤਾਂ ਸਹਾਇਤਾ ਉਪਲੱਬਧ ਹ ੈ।

ਆਪਣੀ ਖੁਦ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਚੱ ਦਭੁਾਸ਼ੀਏ ਤਕੱ 
ਪਹੁਚੰ ਕਰਨ ਲਈ ਫੋਨ ਕਰ ੋ13 74 68।



ਘਰਲੇੂ ਅਤ ੇਪਰਿਵਾਰਕ ਹਿਸੰਾ ਉਦੋਂ ਵਾਪਰਦੀ ਹ ੈਜਦੋਂ 
ਕਿ ਸੇ ਰਿਸ਼ ਤ ੇਵਿ ੱਚ ਇੱਕ ਵਿ ਅਕਤੀ ਦਜੂੇ ਵਿ ਅਕਤੀ 
ਨੰ ੂਨਿ ਯੰਤਰਣ ਕਰਨ, ਦਰ ੁਵਿ ਵਹਾਰ ਕਰਨ ਜਾਂ 
ਡਰਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹ ੈ। 
ਇਹ ਬਹਤੁ ਸਾਰ ੇਵਖੱ ਵਖੱ ਰਪੂ ਲੈ ਲੈਂਦੀ ਹ ੈਅਤ ੇਆਮ 
ਤਰੌ ਤ ੇਪਰਿਵਾਰ ਦ ੇਅੰਦਰ ਜਾਂ ਘਰ ਵਿ ਚੱ ਲੇ ਸੰਬੰਧਾਂ ਵਿ 
ਚ ਹਦੰ ੁੀ ਹ ੈ।

ਜੇ ਇਹਨਾਂ ਚੀਜਾਂ ਵਿਚੱੋਂ ਕਈੋ ਤੁਹਾਡ ੇ
ਨਾਲ ਹ ੋਰਹੀ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਇਹ ਘਰੇਲੂ 

ਅਤ ੇਪਰਿਵਾਰਕ ਹਿਸੰਾ ਹ ੈ।

ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਸਾਥੀ, ਪਰਿਵਾਰ ਦਾ ਜੀਅ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਦਖਭਾਲ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਕਈੋ ਵਿਅਕਤੀ ਹਠੇਾਂ ਦਿੱਤ ੇਕਿਸੇ ਕਿਸਮ ਦ ੇ
ਦਰੁਵਿਵਹਾਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹ ੈਜਾਂ ਧਮਕੀ ਦਿਦੰਾ ਹ ੈ

ਵਿਤੱੀ ਸ਼ੋਸ਼ਣ
>	 ਤੁਸੀਂ ਜੋ ਪੈਸੇ ਕਮਾਉਦਂ ੇਹ ੋਜਾਂ ਜਿਸ ਦ ੇਦ ੇਹਕੱਦਾਰ ਹ ੋਉਹਨਾਂ 

ਨੂੰ ਲੈ ਲੈਂਦਾ ਹ ੈ(ਸੈਂਟਰਲਿਕ ਬੈਨੀਫਿਟਸ) ?

>	 ਤੁਹਾਡ ੇਜਾਂ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚਿਆਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂੰ ਲੋੜੀਂਦਾ 
ਪੈਸਾ ਨਹੀਂ ਦੇਂਦਾ ?

>	 ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਖਰੀਦਦ ੇਹ ੋਉਸਤ ੇਨਜ਼ਰ ਅਤ ੇਨਿਯੰਤਰਣ ਰਖੱਦਾ ਹ ੈ?

>	 ਤੁਹਾਨੂੰ ਨੌਕਰੀ ਕਰਨ ਤੋਂ ਰਕੋਦਾ ਹ ੈ?

ਸਰੀਰਕ ਸ਼ੋਸ਼ਣ
>	 ਧੱਕ ੇਮਾਰਨਾ, ਕੁਟੱਣਾ, ਤੁਹਾਡ ੇਗਲੇ ਦਆੁਲੇ ਆਪਣ ੇਹਥੱ ਪਾਉਣਾ, 

ਤੁਹਾਡ ੇਉਤੱ ੇਚੀਜ਼ਾਂ ਲੱਤ ਮਾਰਕ ੇਜਾਂ ਸਿੱਧਾ ਸੁੱਟਣਾ ?

>	 ਤੁਹਾਨੂੰ ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਰਕੋਣਾ ਜਾਂ 
ਲੋੜੀਂਦਾ ਭਜੋਨ ਅਤ ੇਪਾਣੀ ਲੈਣ ਤੋਂ ਰਕੋਣਾ ?

ਜਿਨਸੀ ਸੋਸ਼ਣ
>	 ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਹ ਜਿਨਸੀ ਕਮੰ ਕਰਨ ਲਈ ਜ਼ੋਰ ਜਾਂ ਦਬਾਅ ਪਾਉਣਾ 

ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਕਰਨਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁਦੰ ੇਹ ੋ(ਇਥੋਂ ਤਕੱ ਕਿ ਵਿਆਹ ਹਣੋ ਦ ੇ
ਬਾਅਦ ਵੀ) ?

>	 ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸੰਭਗੋ ਨਹੀਂ ਕਰਦ ੇਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁਚੰਾਉਣ 
ਦੀ ਧਮਕੀ ?

ਗਾਲਾਂ ਕਢੱਣੀਆਂ
>	 ਗਾਲਾਂ ਕਢੱਣੀਆਂ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਅਪਮਾਨਜਨਕ ਭਾਸ਼ਾ 

ਦੀ ਵਰਤ ੋਕਰਨੀ ?

>	 ਤੁਹਾਡੀ ਬੇਇੱਜ਼ਤੀ, ਆਲੋਚਨਾ ਜਾਂ ਅਪਮਾਨ ਕਰਨਾ ਖਾਸ 
ਕਰਕੇ ਜਨਤਕ ਤਰੌ ਤੇ ?

ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਅਤ ੇਮਨੋਵਿਗਿਆਨਕ ਦਰੁਵਿਵਹਾਰ
>	 ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਿਕਮੰਾ, ਸ਼ਰਮਸਾਰ, ਬੇਬੱਸ, ਦਖੁੀ ਜਾਂ ਡਰ ਮਹਿਸੂਸ 

ਕਰਵਾਉਦਂਾ ਹਵੇ ? 

>	 ਤੁਹਾਨੂੰ, ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚਿਆ,ਂ ਪਰਿਵਾਰ ਦ ੇਜੀਆਂ ਜਾਂ ਪਾਲਤੂ 
ਜਾਨਵਰਾ ਂਨੂੰ ਸਰੀਰਕ ਤਰੌ ਤ ੇਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁਚੰਾਉਣ ਦੀ ਧਮਕੀ ?

>	 ਤੁਹਾਡਾ ਪਾਸਪੋਰਟ ਖੋਹ ਲਵੇ ਜਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ 
ਤੋਂ ਕਢਵਾਉਣ ਦੀ ਧਮਕੀ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ ੈ?

>	 ਤੁਹਾਨੂੰ ਛੱਡਣ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡ ੇਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਦਰੂ ਕਰਨ ਦੀ ਧਮਕੀ ?

>	 ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਪਹਿਨਦ ੇਹ,ੋ ਦਖੇਦ ੇਹ ੋਅਤ ੇ/ ਜਾਂ ਪੜ੍ਹਦ ੇਹ ੋਉਸ 
ਨੂੰ ਨਿਯੰਤਰਣ ਕਰਨਾ ?

ਸਭਿਆਚਾਰਕ ਅਤ ੇਆਤਮਿਕ ਸੋਸ਼ਣ
>	 ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣ ੇਸਭਿਆਚਾਰਕ ਜਾਂ ਅਧਿਆਤਮਿਕ ਵਿਸ਼ਵਾਸਾਂ ਜਾਂ 

ਪ੍ਰਥਾਵਾਂ ਲਈ ਸ਼ਰਮਸਾਰ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਵਾਉਣਾ ?

>	 ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੀ ਪਸੰਦ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਨੂੰ ਵਰਤਣ ਤੋਂ ਅਤ ੇ
ਸਭਿਆਚਾਰਕ ਜਾਂ ਧਾਰਮਿਕ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਤੋਂ ਜਾਣ ਤੋਂ ਰਕੋਣਾ ?

>	 ਤੁਹਾਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁਚੰਾਉਣ ਲਈ ਧਾਰਮਿਕ ਜਾਂ ਸਭਿਆਚਾਰਕ 
ਵਿਸ਼ਵਾਸਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨੀ ਜਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਹ ਕਮੰ ਕਰਨ ਲਈ 
ਮਜਬੂਰ ਕਰਨ ਵਾਸਤ ੇਜੋ ਤੁਸੀਂ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁਦੰੇ ?

>	 ਧਮਕੀਆਂ ਦਣੇਾ ਜੇ ਦਹੇਜ ਨਹੀਂ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ? 

ਸਮਾਜਿਕ ਸ਼ੋਸ਼ਣ
>	 ਨਿਯੰਤਰਣ ਕਰਨਾ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਕਿਥੱੇ ਜਾਂਦ ੇਹ,ੋ ਕਿਸ ਨੂੰ ਮਿਲਦੇ ਹ,ੋ 

ਜਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਘਰ ਵਿਚੱ ਬੰਦ ਕਰ ਦਣੇਾ ਜਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣ ੇ
ਪਰਿਵਾਰ ਅਤ ੇਦੋਸਤਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਤੋਂ ਰਕੋਣਾ ? 

>	 ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਟਲੈੀਫ਼ੋਨ ਕਾਲਾਂ ਅਤ ੇਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ (ਜਿਵੇਂ ਫੇਸਬੁੱਕ, 
ਇੰਸਟਾਗ੍ਰਾਮ) ਦੀ ਨਿਗਰਾਨੀ ਕਰਨਾ ? 

>	 ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਦੂਸਰਿਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦ ੇਹ ੋਤਾਂ ਈਰਖਾ ਕਰਨੀ 
ਅਤੇ ਤੁਹਾਡ ੇਤ ੇਹਕੱ ਜਤਾਉਣਾ ?

Punjabi


