
  

  

သင၏် အခမ ဲ့ တုပ်ကကွွေးကာကွယ်က ွေးက ု 

ယက ဲ့ ကက ြိုတငစ်ာရငွ်ေးသငွွ်ေးပါ။  

  
 
  ကာကွယ်က ွေးထ ွုေးပါ 

က ာငွ်ေးရာသသီည် တုပ်ကကွွေးကရာဂါ (တုပ်ကကွွေး) အဖြစ်အမ ာွေး  ုွေးရာသဖီြစ်သဖြင်ဲ့ ထ ရုာသမီတ ုငမ်ီ ကက ြိုတင ်

တုပ်ကကွွေးကာကွယ်က ွေးထ ွုေးြ ု ဲ့ကကာငွ်ေးသည်။  သငဲ့ဖ်ပည်တွငွ်ေး မ သာွေးစု ရာဝ ၊် ရပ်ရွာက  ွ်ေးမာကရွေးက ွေးခ ွ်ေး 

သ ု ဲ့မဟုတ် က ွေး  ုငတွ်င ်ကာကွယ်က ွေးထ ွုေးန ငုပ်ါသည်။ 

ကာကွယ်က ွေးက ု အသက် 6 လကက ာ်သူတ ုငွ်ေးအတွက် အကက ဖပြိုထာွေးသည်။ ဤတုပ်ကကွွေးကာကွယ်က ွေးသည် 

Medicareကဒမ်ရ  ကသာ်လည်ွေး Queenslandမ ာ က ထ ငုသ်ူဖြစ်သကရွွေ့ အခမ ဲ့ရယူန ငုပ်ါသည်။ 

ကာကွယ်က ွေးထ ွုေးဖခငွ်ေးသည် အဘယ်ကကကာငဲ့အ်ကရွေးကကီွေးသ ည်ွေး။ 

တုပ်ကကွွေးသည် အလွ က်ူွေးစက်တတ်ကသာ ကရာဂါပ ုွေးဖြစ်ပပီွေး အလွ ြ် ာွေး ာကစတတ်သည်။  ရ ြ ရ် ခါ က ွေးရ ုတငရ်ဖခငွ်ေးန င်ဲ့ 

အသက်ကသ  ွုေးဖခငွ်ေးမ ာွေးက ု ဖြစ်ကစသည်။ 

 ကကလွေးငယ်မ ာွေး၊ သက်ကကီွေးရွယ်အ ုမ ာွေး၊ က ုယ်ဝ က် ာငအ်မ  ြိုွေးသမီွေးမ ာွေးန ငဲ့ ် ွီေးခ  ြိုကရာဂါရ  ကသာသူမ ာွေး၊ အ ုတ် သ ု ဲ့မဟုတ် 

န လ ုွေးကရာဂါရ  သမူ ာွေးတငွ ်က ွေးရ ုတငရ်မှု ပ ု၍အဖြစ်မ ာွေးတတ်သည်။   

ထ ု ဲ့ကကကာင်ဲ့ လူတ ုငွ်ေး အထွူေးသဖြငဲ့ ်အထက်ပါလူမ ာွေး တုပ်ကကွွေးကာကွယ်က ွေးထ ွုေးရ  ်ကသခ ာကစဖခငွ်ေးဖြငဲ့ ်တုပ်ကကွွေးကရာဂါက ု 

ကာကွယ်ရ  ်အလွ အ်ကရွေးကကီွေးပါသည်။ 

ကကလွေးမ ာွေးက ု ကာကွယ်က ွေးထ ွုေးဖခငွ်ေးသည် အဖခာွေးလူမ ာွေးသ ု ဲ့ ကူွေးစက်ပ  ွေ့ န  ဲ့မှုက ု ရပ်တ ဲ့ရ် လ်ည်ွေး 

အကထာက်အကူဖပြိုပါသည်။ 

Queensland၌ အသစ်ကရာက်ရ  က ထ ငုက်ကသူမ ာွေးတွက် ကာကွယ်က ွေး 

Australiaန ငုင် သ ု ဲ့ အသစ်ကရာက်ရ  သူမ ာွေးတွက် န ငုင် ဲ့အစ ွုေးရသည် ကာကွယ်က ွေးမ တ်တမ်ွေးစာအပ်ုမ ာွေးန င်ဲ့ အရငက် 

ကာကွယ်က ွေးထ ွုေးခ ဲ့သည်ဲ့ စာရွက်စာတမ်ွေးမ ာွေးက ု အခမ ဲ့ ဘသာဖပ ဝ် က် ာငမ်ှုမ ာွေးကပွေးပါသည်။ ကမွေးစရာမ ာွေးရ  ပါက 

ဖပည်တွငွ်ေးဘာသာဖပ ဌ်ာ  (Department of Home Affairs Translating Service) သ ု ဲ့မဟုတ် 1800 962 100 

၌ကခေါ်ယူကမွေးဖမ ွ်ေးပါ။ 

တုပ်ကကွွေးကာကယွ်က ွေးသည် ဟာလာ၊ ဂ  ွေး Kosher ထ ွုေးတမ်ွေးန င်ဲ့ ညီပါသလာွေး။ 

မူ လငဘ်ာသာ၊ ဂ  ွေး Kosher ဘာသာကလဲ့က င်ဲ့သူ ကကလွေးငယ်မ ာွေး ကာကွယ်က ွေးထ ွုေးရ  ်အခွင်ဲ့ရ  သည်။ 

ထပ်မ အခ က်လက်လ အုပ်လျှင ်ကာကွယ်က ွေးကဘွေးကငွ်ေးမှု အြွ ွေ့စည်ွေး (Institute for Vaccine Safety) ဝက်ဘ ် ုဒ၌် 

ရ ာကြွန ငုပ်ါသည်။ 

အခ က်အလက်မ ာွေး ပ ုမ ုလ အုပ်ပါသလာွေး။ 

တုပ်ကကွွေးကာကွယ်က ွေးထ ွုေးဖခငွ်ေးန ငဲ့ပ်တ်သက်၍ ကမွေးစရာမ ာွေးရ  ပါက သငဲ့မ် သာွေးစု ရာဝ န် ငဲ့ ်

က ွွေးကနွွေးပါ။ 13 HEALTH  13 43 25 84 သ ု ဲ့ ြု ွ်ေးကခေါ်  ပုပီွေး သူ ာဖပြိုန ငဲ့ ်စကာွေးကဖပာန ငုပ်ါသည်။ 

သငလ် ုအပ်ပါက စကာွေးဖပ က် ု ကတာငွ်ေးပါ။ သငဲ့ဘ်ာသာစကာွေးဖြငဲ့ ်တုပ်ကကွွေးကာကွယ်က ွေးအကကကာငွ်ေးန ငဲ့၊်  

အရငွ်ေးအဖမစ်မ ာွေးက ု၊ ဤက ရာတွင ်သငရ် ာကြွန ငုပ်ါသည်။ 

 

https://www.health.gov.au/resources/collections/getting-vaccinated-against-influenza-resource-collection#influenza

