
  

  

កក់វ៉ា ក់សាំងផ្តា សយដោយឥតគិតថ្លៃរ
បស់អ្នកដៅថ្លៃដ េះ 

ចាកវ់៉ា កស់ាំង 
ជាំងឺផ្តា សយធាំ (ផ្តា សយ) ជាធម្មតាដ ើងខ្ពស់បាំផុតដៅ រដូវរងា ដូច ន្េះយកល្អ អ្នកគួរតែចាក់វ៉ា ក់សាំងបងាា ជាំងឺផ្តា សយម្ុ រដូវផ្តា សយម្កដល់។  
អ្នកអា្ចាក់វ៉ា ក់សាំងពីគ្គូចពទ្យទ្ូចៅកនុងែាំបន់របស់អ្នក ពីគលីនិកសុខភាពសហគមន៍ ឬពីឱសថសា ន។ 
វ៉ា ក់សាំងដ េះគ្ែូវបានតែនាំសគ្ាប់មនុសសតដល្ានអាយុចល្ើសពី 6 តខច ើងចៅ។ អ្នកអាចទទួលថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺផ្តា សយដោយឥតគិតថ្លៃប្បសិ ដបើអ្នកពុាំមា ប័ណ្ណ ដម្ឌីឃែរ 

ឲ្យឃតអ្នករស់ដៅកនុងរដឋែវី ឃសៃ ។ 

ចែើចហែអុ្វបីានជាវ៉ា កស់ាំងានសរៈសាំខាន់? 
ជាំងផឺ្តា សយធាំគឺជាជាំងឺឆ្លងខាល ាំងណាស់ឃដលអាចដធវើឲ្យប្បជាជ ខ្ៃេះឈឺធៃ ់ធៃរ។ វអាចដធវើឲ្យមា ភាពសមុប្គសម ញធៃ ់ធៃរ រួម្ទាំងការប្តូវដៅម្ ទីរដពទយ  ិងសៃ ប់ផង។  
ជ ឃដលមា ហា ិភ័យខ្ពស់បាំផុតកនុងការប្តូវដៅម្ ទីដពទយ គឺកុមារដកមងៗ ជ វ័យចាំណាស់ ស្តសាីមា ថ្ផទដ េះ ដ ើយ ិងជ ឃដលមា ជាំងឺដូចជាទឹកដោម្ឃផែម្ 
បញ្ហា សួត ិងដបេះដូង។ 
វជាការសាំខា ់ណាស់ឃដលដគប្តូវទប់សា ត់ជាំងឺផ្តា សយដោយធាោថ្ ប្គប់គ្នន ចាក់ថ្ន ាំបង្កា រដោេះ ជាពិដសសអ្នកឃដលមា ហា ិភ័យខ្ពស់ជាងដគ។  
ការចាកថ់្ន ាំបង្កា រសប្មាបប់្បជាជ លមដីៅរដឋែវ ីឃសៃ  
សប្មាប់អ្នកម្កដល់ប្បដទសអ្ូស្តសា លីលមី រោឋ ភិបាលស ព័ ធផាល់ជូ ដោយឥតគិតថ្លៃ ូវដសវកម្មបកឃប្បប័ណ្ណចាក់ថ្ន ាំបង្កា រសប្មាប់ឆ្ៃងឃដ  
 ិងឯកសរចាក់ថ្ន ាំបង្កា រទាំងឡាយពីមុ្ ៗផង។ សប្មាប់ព័ត៌មា បឃ ែម្ សូម្ចូលដម្ើលដសវកម្មបកឃប្បថ្ ប្កសួងម្ហាថ្ផទ ឬទូរស័ពទដៅដលខ្ 1800 962 100 ។ 

ដតើការចាកថ់្ន ាំបង្កា រជាំងផឺ្តា សយដ េះប្តវូតាម្កប ួចាប ់Halal  ងិ Kosher ឬដទ ? 
ថ្ន ាំបង្កា រទាំងឡាយប្តូវបា អ្ ុញ្ហា តិសប្មាប់កុមារឃដលដគ្នរពសសោឥសៃ ម្ (Halal)  ិងកុមារឃដលដគ្នរពសសោជវី វ (Kosher)។ 
មា ព័ត៌មា បឃ ែម្ដៅកនុងដគ ទាំព័ររបស់វិទាសែ  សប្មាប់សុវតែិភាពថ្ ថ្ន ាំបង្កា រ (Institute for Vaccine Safety)។ 

គ្ែវូការពែ័ា៌នបតនាមចទ្ៀែតមនចទ្? 
សូមពិភាកាជាមួយគ្គូចពទ្យទ្ូចៅរបស់អ្នក គ្បសិនចបើអ្នកានសាំែួរណាមួយអ្ាំពីការចាក់វ៉ា ក់សាំងបងាា ជាំងឺគ្គុនផ្តា សយធាំ។ 
អ្នកក៏អា្ទ្ូរសពទចៅកាន់ 13 HEALTH តាមរយៈចល្ខ 13 43 25 84 ចហើយនិយាយចៅកាន់គិលានុបដ្ឋា យិកា។ 
សូមចសនើសុាំអ្នកបកតគ្ប ចបើសិនជាអ្នកគ្ែូវការ។ អ្នកអា្តសវងយល់្បតនាមចទ្ៀែអ្ាំពីវ៉ា ក់សាំងបងាា ជាំងឺផ្តា សយ 
និងធនធានននជាភាសរបស់អ្នកចៅទ្ីចនេះ។ 

 

https://www.health.gov.au/resources/collections/getting-vaccinated-against-influenza-resource-collection#influenza

