
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Influenza သ ု ို့မဟုတ် တုပ်က  ွေးသည် အဆတု်  ု ထ ခ ု ်ကေကသော အလ န ် ွေးေ ်တတ်သညို့်က ောဂါပ ွုေး ဖြေ်သည်။ 

တုပ်က  ွေးသည်  ျနွ်ေးမောက ွေး  ု ဖပငွ်ေးထနေ် ော ထ ခ ု ်ကေန ငုပ်ါသည်။ အထ ွေးသဖြငို့ ်5 နေှက်အော ် ကလွေးငယ်မျောွေး၊ 65 

နေ်ှအထ ်  ုယ်ဝနက်ဆောငအ်မျ ျိုွေးသမ ွေးမျောွေးနငှို့ဆ် ွေးချ ျိုက ောဂါရှ ကသောသ မျောွေး၊ အဆုတ် သ ု ို့မဟုတ် နလှ ုွေးက ောဂါရှ သ မျောွေး 

ကဆွေးရ ုတငထ်ောွေး သ မျောွေးတ င ်ဖြေ်ကပေါ် န ငုပ်ါသည်။ 

 

နေှ်ေဉ်   ွေးေ ်တတသ်ညို့်တပ်ုက  ွေးဗ ုငွ်ေး ပ်ေ် သည် မတ န ငုပ်ါ။ ထ ု ို့အတ  ်က  ောငို့ ်သငို့ခ်နဓော  ုယ်  ု 

မှန ်နက်သော ော  ယ်မှုကပွေးက  ောငွ်ေး ကသချောကေ နအ်တ  ်  ျွမ်ွေး ျငသ် မျောွေးသည်  ော  ယ်ကဆွေး  ု 

အချ နတ် ုငွ်ေးကဖပောငွ်ေးလ ဲန ်လ အုပ်ပါသည်။ 

ထ ု ို့က  ောငို့ ်တုပ်က  ွေး ော  ယ်ကဆွေး  ု နေှ်ေဉ်နေှ်တ ငုွ်ေး ထ ွုေးြ ု ို့ န ်သငို့အ်တ  ် အလ နအ်က ွေးက  ွေးပါသည်။ 

တုပ်က  ွေး ော  ယ်ကဆွေးသည်  ယ  နလ် ယ်  ၍ Queenslandမှော ကနထ ငုသ် တ ငုွ်ေးတ  ် အခမဲို့ ရှ န ငုပ်ါသည်။ 

သငသ်ည်  ော  ယ်ကဆွေးထ ွုေးထောွေး င ်တုပ်က  ွေးဖြေ်န ငုက်ဖခ  ု ကလ ောို့ချန ငုပ်ါသည်။ 
 

တုပ်က  ွေး ော  ယ်ကဆွေးသည် က ွေး ငွ်ေးပပ ွေး ထ က ော မ်ှုရှ ပါသည်။ ၎ငွ်ေးသည် သငို့အ်ောွေး ဗ ုငွ်ေး ပ်ေ်  ု တ ု ်ထတု ်န ်

  ည ကပွေးပပ ွေး အဖခောွေးလ မျောွေးသ ု ို့ မဖပန ို့ပ် ောွေးကေ န ်  ည ကပွေးသည်။ အ ယ၍် သငသ်ည် တုပ်က  ွေးဗ ုငွ်ေး ပ်ေ်ပ ုွေး 

  ွေးေ ်ခ  ပါ   ော  ယ်ကဆွေးထ ွုေးဖခငွ်ေးဖြငို့ ်အလ နြ်ျောွေးနောဖခငွ်ေးမှ  ော  ယ်န ငုပ်ါသည်။ 

ရ ောဂါလက္ခဏောမ ောျား 

ဗ ုငွ်ေး ပ်ေ်  ွေးေ ်ခ  ပပ ွေး 1   ်မှ 3   အ်  ောတ င ်တုပ်က  ွေးလ ခဏောမျောွေး ကတ ွေ့ တတ်ပါသည်။ လ ခဏောအချ ျိုွေ့ မှော- 

 
 

 အဖ  ျား 

 
 

    လညခ်   ငျ်ားန  

 
 
    

 
 

 

ကြွြွ်သ ျား သ ု ို့မဟုတ် အဆစ်မ  ျား န ြွ ငခ် ငျ်ား 

 

 
ပငပ်နျ်ားနမွ်ျားနယ်ခ ငျ်ား 

 

ပ   ျို့အနခ် ငျ်ား (ခနလ ု ို့မခြွ ငျ်ားခ ငျ်ား)၊ အနခ် ငျ်ား 

သ ု ို့မဟုတ် ဝမ်ျားခလ  ခ ငျ်ား (အြွ ဥ်ျားခပေါြွ်ခ ငျ်ားနငှို့ ်

ခ   ငျ်ားဆ ုျားခ ငျ်ား) သည ်ြွခလျားမ  ျားတငွ ်

အမ  ျားအ ျားခဖငို့ခ်ဖစ်သည။် 

 
 

စ တ်ရှုပ်ခ ျွားခ ငျ်ား၊ အသြွ်ရှှူမဝခ ငျ်ား -  

သြွ်ကြွ ျားရွယ်အ ုမ  ျားအကြွ ျားမှ ခဖစ်သည။်

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

တပ်ုရက္ ျားဆ သု 

ညမ် ောအဘယန်ညျ်ား။  
 

ကချောငွ်ေးကဖခော ်ဆ ွုေးဖခငွ်ေး 

ကခါငွ်ေး  ု ်ဖခငွ်ေး   



အဘယရ် က္ောင  ်ပ  ျံ့သ ောျားသနညျ်ား 

တုပ်က  ွေးဗ ုငွ်ေး ပ်ေ်သည် က ောဂါပ ုွေးရှ သ  ကချောငွ်ေးဆ ုွေး နေှာကချသညို့်အခါ ပါွေးေပ်နငှို့ ်နေှာကခါငွ်ေး  ု တ ကတောငဆ်ေ် သ ု ို့မဟုတ် တေ်ရှ ွေးဖြငို့ ်

မအုပ်ထောွေး  ဲ  ွေးေ ်န ငုသ်ည်။ ဗ ုငွ်ေး ပ်ေ်ပ ုွေးရှ ကသော ညေပ်တ်သညို့်မျ ်နေှာဖပငမ်ျောွေး  ု ထ ကတ ွေ့ ပပ ွေးကနော ် ပါွေးေပ်၊ နေှာကခါငွ်ေး 

သ ု ို့မဟုတ် မျ ်လ ွုေးတ ု ို့   ုထ ကတ ွေ့သညို့်အခါတ ငလ်ည်ွေး ပျ ွေ့ နှ ို့န ငုပ်ါသည်။ 

တပ်ုရက္ ျားရ ောဂါ မက္ ျားစက္ရ်အောင ်မညသ် ု  က္ောက္ ယ ်မညန်ညျ်ား 

ဤသည်မ ော တပ်ုရက္ ျားရ ောဂါက္ ု တ ကု္ဖ် က္ ်န် အဆင  ်7 ဆင ရ်  ပါသည-် 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

က္သုမှု 
တုပ်က  ွေးက ောဂါ လ ခဏောမျောွေး  ု ကလျောို့န ငုက်ေသည်ို့   ယု်တ ုင ်ဖပျိုလုပ်န ငုက်သော က  ျိုတင ်ော  ယ်မှုမျောွေး- 

• မျောွေးမျောွေးအနောွေးယ ပါ   

•  က မျောွေးမျောွေးကသော ်ပါ 

• သငို့က် ောဂါလ ခဏောမျောွေး  ု သ ်သောကေ န ်အ  ု အ်ခကဲပျော ်ကဆွေးမျောွေးကသော ်ပါ။ 

 
အလ နန်ောွေးမ ျနွ်ေး ဖြေ်န ငုက်ဖခမျောွေးကသောသ မျောွေးသည် သင်ို့ဆ ောဝနအ်ောွေး ဗ ုငွ်ေး ပ်ေပ် ုွေးကချြျ ်ကဆွေး  ု 

ကတောငွ်ေးယ ကသော ်သ ွုေးန ငုမှ်ောက  ောင်ို့ နောမ ျနွ်ေးဖြေ်လောပါ  ဆ ောဝနထ်  အက  ောငွ်ေး  ောွေးပါ။ 
 

သင  ်   တပ်ုရက္ ျားက္ောက္ ယရ်ဆျားက္ ု ဘယမ် ော  မညန်ညျ်ား 
သင၏် GP၊  ပ်  ော  ော  ယ်ကဆွေးထ ွုေးကဆွေးခနွ်ေး သ ု ို့မဟုတ် ကဆွေးဆ ုငမ်ှ သငို့အ်ခမဲို့တုပ်က  ွေး ော  ယ်ကဆွေး  ု 

သင ်န ငုသ်ည်။ တေ်ချ ျိုွေ့လ ကတ အတ  ် အခမဲို့ဖြေ်ပါသည်။ သငသ်ည် အ ည်အချငွ်ေးဖပညို့်မ ဖခငွ်ေး ရှ ၊ မရှ  သ ရှ  န ်

သငို့ဆ် ောဝန ်သ ု ို့မဟုတ်  ော  ယ်ကဆွေးထ ွုေးကပွေးသ နငှို့ ်ေေက်ဆွေးပါ။ ဤတုပ်က  ွေး ော  ယ်ကဆွေးသည် 

Medicare ဒမ်ရှ ကသော်လည်ွေး Queenslandမှော ကနထ ငုသ် ဖြေ်သက  ွေ့ အခမဲို့ ယ န ငုပ်ါသည်။ 
 

           အခ က္အ်လက္မ် ောျား ပ ုမ ုလ အုပ်ပါသလောျား။ 

တုပ်က  ွေး ော  ယ်ကဆွေးထ ွုေးဖခငွ်ေးနငှို့ပ်တ်သ ်၍ ကမွေးေ ောမျောွေးရှ ပါ  သငို့မ် သောွေးေုဆ ောဝနန်ငှို့ ်ကဆ ွေးကန ွေးပါ။ 13 HEALTH  

13 43 25 84 သ ု ို့ ြုနွ်ေးကခေါ်ဆ ပုပ ွေး သ နောဖပျိုနငှို့ ်ေ ောွေးကဖပောန ငုပ်ါသည်။ သငလ် ုအပ်ပါ  ေ ောွေးဖပန ် ု ကတောငွ်ေးပါ။ 

သငို့ ်ောသောေ ောွေးဖြငို့ ်တုပ်က  ွေး ော  ယ်ကဆွေးအက  ောငွ်ေးနငှို့ ်အ ငွ်ေးအဖမေ်မျောွေး  ု၊ ဤကန ောတ င ်သငရ်ှောကြ န ငုပ်ါသည်။ 

 
 

1.5m 

နေှ်ေဉ် တုပ်က  ွေး ော  ယ်ကဆွေး ထ ွုေးပါ။ 

လ ်   ုဆပ်ဖပောနဲ ို့ 

က ဖြငို့က်ဆွေးပါ။ သ ု ို့မဟုတ်  

အ  ်ဖပနပ်ါကသော လ ်သန ို့က်ဆွေး  ု သ ွုေးပါ။ 

 
ကနမက ောငွ်ေးပါ အ မ်မှောကနပါ။ 

အဖခောွေးသ မျောွေးနငှို့ ်ထ ကတ ွေ့ ဖခငွ်ေးမှ 

ကရှောင ် ဉ်ပါ။ 

 

 ကချောငွ်ေးဆ ွုေး နေှာကချတော  ု တေ်ရှ ွေး 

ဒါမှမဟုတ ်တ ကတောငဆ်ေ်နဲ ို့ အုပ်ထောွေးပါ။ 

 

ကချောငွ်ေးဆ ွုေး နေှာကချကသောသ မျောွေးနဲ ို့ 1.5 

မ တော အ  ောအကဝွေးမှောထောွေးပါ။ 

 

အသ ုွေးဖပျိုကလို့ရှ ကသော မျ ်နေှာဖပငမ်ျောွေး  ု 

သန ို့ရ်ှငွ်ေးေ ုေ တ်ကသော မျ ်နေှာသုတ်ပဝါဖြငို့ ်

သန ို့ေ်ငပ်ါ။ ပပ ွေးမှ အကဖခော ်ခ ပါ။ 

 

ပါွေးေပ် သ ု ို့မဟုတ် နေှာကခါငွ်ေး   ုထ မ ကသော အ ောမျောွေး 

သ ု ို့မဟုတ် တေ်ေ ုတေ ်ော  ု မမ ကဝပါနငှို့။် 

https://www.health.gov.au/resources/collections/getting-vaccinated-against-influenza-resource-collection#influenza

