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Thon cï kuɔny cök cïï raan rot gam 
abɛc 
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Naa wïc dugër/agamlöŋ, thiëc. Eya abɛc.   

Në kuɔny ë kuɛ̈n ee thön kënë yuöpë:  

• Namba Rek Ciɛŋ Kuötic namba cɔ̈t/yup abɛc: 1300 079 020 

• Luɔi ë Dugër/agamlöŋ (kony në Dïŋgïlïth): 13 QGOV (13 74 68) ku thiëc 
agamlöŋ/dugër 

• Translating ku Interpreting Service: 13 14 50 

Wël riliic 
Yennë athör kënë anɔŋic wël kɔ̈k riliic.  

Dhamɛn tueŋ ë gɔ̈t ɣok wɛ̈t rilic: 

• yen wɛ̈t ee tɔ̈ në ŋök (maŋökic) 

• ayeku gɔ̈t en kë ye wɛ̈t rilicë nyuɔɔth.  

Biäkde athör kënë 
Yennë athör ee gɔ̈t Queensland Health.  

Athör kënë ee yaa këde thon cï kuɔny cök cïï raan rot gam abɛc.  

Thon cï kuɔny cök cïï raan rot gam abɛc ee yen nyuɔɔth lɔn yee kɔc kɔ̈k thiëc në kuɔɔny kubïk 
pïrdɛn tim-nyin. Aaye kɔc tuaany arët kepɛ̈c kukaa bë thou kë pɛï kee 12 këc ɣëët aa lëu bïkë 
thiëc në uɔny kubï pïrdɛn tim-nyin.  

Athör kënë alëu bë yïn kony kuba kë ye thon cï kuɔny cök cïï raan rot gam abɛc ŋic yeŋö.  

Athör kënë ee këde kɔc wïc bïk kä juëc ŋic në biäkde thon cï kuɔny cök cïï raan rot gam abɛc.  

 

Yïn lëu ba raan yök kubë yïn kony: 

• në kuɛ̈n athör kënë 

• ba kë ye wɛ̈t (amana) athör kënë ŋic 

• ba thön juëc/gäk ŋic/yök 

 

Kɔc kɔ̈k nɔŋ gɛ̈mgɛ̈m wääc në biäkde thou ku thon bɔ̈ aa lëu bïk athör kënë yök kë ŋeer ke yiic 
kubïk kueen. 
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Kën ee looi kubïï thon cï kuɔny cök cïï raan 
rot gam abɛc yök 
Yök ee të lëu bïn e yɔ̈k thïn en të bïn thou thïn në thon cï kuɔny cök cïï raan rot gam abɛc 

Yïn alëu kuba lɔckuba thon cï kuɔny cök cïï raan rot gam abɛc looi 

Yïn ë thon cï kuɔny cök cïï raan rot gam abɛc thiëëc ërotdu. 

Aciën raan lëu bë thon cï kuɔny cök cïï raan rot gam abɛc thiëëc.  

Aciën raan lëu bë yïn looi ba thon cï kuɔny cök cïï raan rot gam abɛc thiëëc.  

Yïn lëu ba thon cï kuɔny cök cïï raan rot gam abɛc cɔl ë kääc në gunë dhamɛn/kaam.  

 

Akïmdu ku thon cï kuɔny cök 
 cïï raan rot gam abɛc 
Akïmdu acïï lëu kubë thon cï kuɔny cök cïï raan rot gam abɛc looi  

 

 

 

Naa cië akïmdu loi thon cï kuɔny cök cïï raan rot gam abɛc kë yïn lëu ba 
Queensland Voluntary Assisted Dying Support Service (QVAD-Support) 
cɔɔl.  

Yeen Queensland Voluntary Assisted Dying Support Service (QVAD-Support) 
alëu bë yïn kuɔny kuba akïm wɛn̈ ee thon cï kuɔny cök cïï raan rot gam 
abɛc looi yök 

Yïn lëu ba Kuɔny de QVAD cɔɔl/yuöp Aköl-tök lɔ Aköl-dhïc, 8.30am-4pm 
Imel: QVADSupport@health.qld.gov.au  
Pun: 1800 431 371 
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Eeŋa lëu bë thon cï kuɔny cök  
cïï raan rot gam abɛc yök 
Yïn lëu ba thon cï kuɔny cök cïï raan rot gam abɛc yök abɛc naa: 

• nɔŋ tuaany wɛ̈n bë thondu bɛ̈ɛ̈i lik iic kee 12 

 

nɔŋ tuaany wɛ̈n ee arɛɛm de guöp ka arɛɛm de nhom dït apët wɛ̈n ee 
yök kë cë gum rot 

 

• nɔŋ tuaany wɛ̈n cïï lëu bë rot aalɛcju ku acië kɔn/kɔŋ kɔ̈ɔ̈c kë cë gɛ̈m 
yïn arɛɛm 

 

• ye lëu ba atɛ̈ɛ̈kku loi ërotdu 

 

• wïc kuba thon cï kuɔny cök cïï raan rot gam abɛc yök.  

 

• nɔŋ ruön 18 la tueŋ 

 

• ciëŋë Queensland ku arëër yïn thïn 

 

 

Yïn cë lëu ba thon cï kuɔny cök cïï raan rot gam abɛc yök naa: 

• nɔŋ tuaany ë nhom ku yïn ciën tuaany wɛ̈n lëu bë thuɔndu/thondu bɛ̈ɛ̈i 
në pɛ̈i kee 12 bë bɛ̈n kä 

 

• ca riäi ku ciën tuaany wɛ̈n lëu bë thuɔndu/thondu bɛ̈ɛ̈i në pɛ̈i kee 12 bë 
bɛ̈n kä 

 

• cïï lëu ba atɛ̈ɛ̈kku looi ërotdu 

 

• cïï tuaany.  
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Kä yeke looi kubïï thon cï kuɔny cök 
 cïï raan rot gam abɛc yök 
Kuba thon cï kuɔny cök cïï raan rot gam abɛc yök yïn abë wïc kuba thiëëc naa/yicë diäk ku tïŋ 
akïm kee rou.  

 

Thiëc tueŋ 
Thiëc tueŋ ee të ee yïn akïmdu thiëëc në thon cï kuɔny cök cïï 
raan rot gam abɛc.  

Ciɛɛth tueŋ 
Ciɛɛth tueŋ ee të: 

• Cïï akïmdu yï yɔ̈ɔ̈k/lɛ̈k naa lëu ka cïï lëu ba naɔŋ thon cï kuɔny 
cök cïï raan rot gam abɛc. 

• Akïmdu ee yïn gäm thön bë yï kuɔny ba tak naa wïc kuba thon 
cï kuɔny cök cïï raan rot gam abɛc yök. 

 

Thiëc de ciɛɛth 
Thiëc de ciɛɛth ee të: 

• Cïï akïmdu yïn thiëëc ba akïmdɛ̈t tïŋ. 

• Akïm ë rou ee yïn lɛ̈k naa cïkë gam naa ba naŋ thon cï kuɔny 
cök cïï raan rot gam abɛc.  
 

Thiëc de rou 
Thiëc de rou ee të: 

• Yïn ee thiëc në thon cï kuɔny cök cïï raan rot gam abɛc në gɔ̈t 
bïn gɔ̈t.  

• Akïmdu ee yïn gäm athör/warɛk kuba looi enë kënë.  

• Kɔc kee rou aa yïn tïŋ kë yï thany athöör ic.  

• Naa cïï thɛny athör ic ka bïï raandɛ̈t thany tënë yïn, naa lɛkë 
keek. 
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Thiëc akär  
Thiëc akär ee të: 

• Cïn akïmdu thiëëc në kën diäk në thon cï kuɔny cök cïï raan rot gam 
abɛc.  

• Alëu bë naŋ kë cït nïn kee dhoŋuan në kaamë thiëc tueŋ ku thiëc 
akär. Kënë ee kubë yï yiën/gäm kaam bïne looi ba ŋic yïn wïc thon 
cï kuɔny cök cïï raan rot gam abɛc.  

• Yïn lëu ba akïmdu thiëëc ë yï luel wël, gɔ̈t wël ka nyuɔɔthë në yï cin 
ka kuerdɛ̈t. 

 

Tïŋ akär 
Tïŋ akär ee të: 

• Cïï akïmdu yï lɛ̈k naa ŋuɔɔtë kë yï bë naŋ thon cï kuɔny cök cïï raan 
rot gam abɛc. Akïmdu abë tïŋ lɔn cïn ajuɛɛr looi apiɛth.  

 

Atɛ̈k de idära 
Ayɛ̈k de idära ee të: 

• Loi yïn alöc ë biäkde të cït të bïn naŋ thon cï kuɔny cök cïï raan rot 
gam abɛc bï wäl tääu.  

Wäl de thon cï kuɔny cök cïï raan rot gam abɛc ee wäl ee thou bɛ̈ɛ̈i. 

• Anɔŋ alöc kee rou: 

− alëu ba lɔc kuba wäl de thon cï kuɔny cök cïï raan rot gam abɛc 
looi ërotdu  

− alëu ba lɔc kubë akïmdu yï gäm wäl de thon cï kuɔny cök cïï 
raan rot gam abɛc.  

• Akïmdu abë jam kenë yïn në biäkde kë lëu bë yaa alöc piɛth tënë 
yïn. 
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Rɔ̈m kenë dukuny 
Naa ca atɛ̈k de idära looi, kë yïn dhilë kuany në dukuny.  

Dukuny ee raan wɛn̈ ee yïn kuɔny në baŋ akär de thon cï kuɔny cök cïï 
raan rot gam abɛc. Aa dhil bïk naŋ ruön 18 ka dït. 

Rɔ̈m kenë dukuny ee të: 

• Cïn raan kuany kubë ya dukunydu. Aa lëu bïk ya tiŋdu/monydu, 
raan anïn, muöth, dumuk, raan paanakïïm ka raan ee deet piöu  

• Dukunydu ee lɛ̈k akïmdu të cïn thou. 

• Naa nɔŋ wäl de thon cï kuɔny cök cïï raan rot gam abɛc cë döŋ 
bat/të cïn thou, ka dhuk dukunydu ɣönë wɛl. 

 

Tïmde pïrdu nyin 
Naa lɔc ba rot gäm wäl de thon cï kuɔny cök cïï raan rot gam abɛc. Akïm 
de ɣönë wal tɔ̈ Queensland Voluntary Assisted Dying Pharmacy Service 
(QVAD-Pharmacy) abë yï gäm wäl de thon cï kuɔny cök cïï raan rot gam 
abɛc kuba pïrdu tim nyin.  

 

Naa lɔc/kuɛny bë yaa akïmdu ka akïmë nyin tïït në kɔc tuaany en tɛ̈ɛ̈u 
wäl de thon cï kuɔny cök cïï raan rot gam abɛc, kë akïmdu ka akïmë nyin 
tïït në kɔc tuaany abë yï gäm wäl kuba pïrdu tim nyin, kë raandɛ̈t daai.  

 

Bat/të cïn thou 

Nyɛɛi ë wäl de thon cï kuɔny cök cïï raan rot 
gam abɛc 
Nyɛɛi ë wäl de thon cï kuɔny cök cïï raan rot gam abɛc ee të: 

• Naa lɔc kuba wäl de thon cï kuɔny cök cïï raan rot gam abɛc tääu 
ërotdu, kë dukunydu abë gunë/gɛrë wäl cë döŋ bei dhuök ɣönë wɛl. 
Keek aabïï lɛ̈k tën cït të yee luɔ̈i ë kënë.  

• Naa lɔc akïmdun ka akïmdun ë nyin tïït në yïn kubë wäl de thon cï 
kuɔny cök cïï raan rot gam abɛc tääu. Akïmdun ka akïmdun ë nyin 
tïït në yïn abë gune wäl cë döŋ nyaai/cuat wei.  
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Luɛl ë thou 
A bïï akïmdu lɛ̈k Akutnhom ë Tïŋ/Ciɛɛth de thon cï kuɔny cök cïï raan rot 

gam abɛc lɔn cïn thou  

Ciääda ë thou 
Ciääda ë thou ee ŋuëk de warɛk wɛ̈n ë ye luel en të cïn thou thïn.  

Ciääda ë thou abë luel yïn cë thou në tuaanydun ë tɔ̈ wɛ̈nthɛɛr (cë 

manë, maguere).  

 

Jam në baŋde thon cï kuɔny cök cïï raan 
rot gam abɛc 

Jam në baŋde thou ku thon cï kuɔny cök cïï raan rot gam abɛc tɛ̈dɛ̈t alëu 
bë yic riɛl ku rɛc.  

Kɔc aa wïc bïk kaamdïït de dhamɛndɛn cë döŋ looi apiɛth.  

Alööc ee kɔc keek looi aaye yaa käke ŋɛk kuka thiekiic tënë keek.  

Jam në baŋde kä nhiar keek ee paandu/aniɛ̈ndu ku dumuukku kuɔny 
bïkkï deetic.  

Të jɛm yïn në baŋde thon cï kuɔny cök cïï raan rot gam abɛc, kë kën rilic 
apɛi ee ba ŋic en tën bïn en jɔɔk thïn.  

Käkä aaye biäk ke wël: 

• "Kënë arilic bïnë/bennë jam, ku/lakin ë kënë anɔŋ kën ee nyuɔth 
tënɔŋ ɣɛn arët." 

• "Ɣok cë jam në baŋde kën bë rot looi të/bat cï ɣɛn thou. Cë ɣo lëu 
buk jam apɛi në baŋde thon cï kuɔny cök cïï raan rot gam abɛc?" 

• "Ɣɛnnë coolë jam kenë akïmdië. Akïïm acë ɣɛn yɔ̈ɔ̈k ba takic en kën 
wïɛ̈c/kaar ba looi." 

Kuɔɔny tënë anïïn ku dumuuk 
Bat ë thondu anïndu/paandu ku dumuuk aa lëu bïk piöth rɛ̈ɛ̈c ku ŋɛɛrkï 
yiic.  

Anɔŋ kuɛr juëc tënë keek bïï kek kuɔɔny yök.  

Akïmdu alëu bë paandu/anïndu ku dumuuk kuɔny bïkkï kuɔɔny piɛth yök.  

Tënë kuɔɔny juëc, aa lëu bïkkï QVAD-Support cɛɛl/yuöp: 

Imel: QVADSupport@health.qld.gov.au   
Pun: 1800 431 371 

mailto:QVADSupport@health.qld.gov.au
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Yee Akutnhom ë Tïŋ/Ciɛɛth de thon cï kuɔny cök cïï raan rot 
gam abɛc ŋö? 
Luɔndɛn ee bïk looi bë raan ëbɛ̈n löŋ aa kuany/biɔɔth cök baŋde thon cï kuɔny cök cïï raan rot 
gam abɛc. 

 

Ee QVAD-Support ŋö? 
Luɔndɛn ee bïk: 

• thön ku kuɔɔny gam tënë kɔc wïc/kɔr thon cï kuɔny cök cïï raan rot gam abɛc 

• kɔc wïc thon cï kuɔny cök cïï raan rot gam abɛc kuɔny 

• kɔc dɔ̈ɔ̈r/rek kenë kɔc lui paanakïm (healthcare) ku loilooi /kä wɛ̈n ë thon cï kuɔny cök cïï raan 
rot gam abɛc looi 

• kɔc lui paanakïm wɛ̈n ë thon cï kuɔny cök cïï raan rot gam abɛc looi kuɔny. 

 

Ee QVAD-Pharmacy ŋö? 
Luɔndɛn ee bïkkï looi bë wäl de thon cï kuɔny cök cïï raan rot gam abɛc yaa gäm kɔc apiɛth ku 
nyɛ̈ɛ̈ië/cuɛtë wei apiɛth.  

Ayekï looi bë yïn, akïmdu ka akïm ë nyin tïït në yïn ba ŋic en të yennë wäl de thon cï kuɔny cök cïï 
raan rot gam abɛc luɔɔi thïn.  

Yök de kuɔɔny 
Kɔc kɔ̈k aa lë bïk piöth rɛ̈ɛ̈c në kuɛ̈n ee kënë. Naa cë kuɛ̈n ee kënë yïn ka 
(wälë) raandɛ̈t ŋeer ic ku yïn wïc kuɔɔny, kë yïn namba töŋ de nambaa tɔ̈ 
ciëën.  

   
• Queensland Transcultural Mental Health Centre cɔl 3317 1234 ka 

1800 188 189 (Brisbane ic beec/bic) ka 1300 64 22 55 (24/7) 

• World Wellness Group (multicultural support) cɔl 1300 079 020 

 

Në thön ku kuɔɔny gäk nem https://www.qld.gov.au/health/mental-
health/help-lines. 

 

https://www.vision6.com.au/ch/100318/172y1/8/B4V4T6hS6qag7o.eWqQ0jY9io3Fwtkd2v.CscFVe.html
https://www.vision6.com.au/ch/100318/172y1/9/B4V4T6hS6qag7o.eWqQ0dNyR23lAWIbz0Ue8vG.Q.html
https://www.qld.gov.au/health/mental-health/help-lines
https://www.qld.gov.au/health/mental-health/help-lines

