
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸੁਰਖੱਿਅਤ ਮਖਿਸੂਸ ਨਿੀਂ ਕਰਦ ੇਿ,ੋ ਤਾਂ ਸਿਾਇਤਾ ਮੰਗਣ ਖਿਚ ਕਈੋ ਿਰਜ਼ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸੁਰਖੱਿਅਤ ਮਖਿਸੂਸ ਨਿੀਂ ਕਰਦ ੇਿ,ੋ ਤਾਂ ਸਿਾਇਤਾ ਮੰਗਣ ਖਿਚ ਕਈੋ ਿਰਜ਼ 
ਨਿੀਂ ਿ ੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਿਾਨੰੂ ਸਿਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਿਿੋ,ੇ ਤਾਂ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ੋ:ਨਿੀਂ ਿ ੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਿਾਨੰੂ ਸਿਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਿਿੋ,ੇ ਤਾਂ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ੋ:
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ਔਰਤਾਂ ਲਈ 24 ਘੰਟੇ ਦੀ ਸਿਾਇਤਾ ਲਾਈਨ  1800 811 811
ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਲਈ ਲਾਈਨ 1800 600 636

ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਇਲਾਕ ੇਖਿਚੱ ਮਦਦ ਲਈ : 

www.qld.gov.au/domesticviolence

Punjabi

ਘਰੇਲੂ ਅਤ ੇਪਖਰਿਾਰਕ ਖਿਸੰਾ ਲਈ ਸਖਿਆਚਾਰ ਕਦ ੇਿੀ ਇੱਕ ਬਿਾਨਾ ਨਿੀਂ ਿ ੋਸਕਦਾ ।

ਘਰਲੂੇ ਅਤ ੇਪਖਰਿਾਰਕ ਖਿਸੰਾ ਗਲਤ ਿ,ੈ ਕਈੋ ਫ਼ਰਕ ਨਿੀਂ ਪੈਂਦਾ ਖਕ 
ਤੁਸੀਂ ਕਣੌ ਿ ੋਜਾ ਂਖਕਥੱੋਂ ਆਏ ਿ ੋ।  

ਇਿ ਖਕਸ ੇਿੀ ਖਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਪ੍ਰਿਾਖਿਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਿ ੈਅਤ ੇਿਰਕੇ 
ਿਾਈਚਾਰ ੇਖਿਚੱ ਮਜੂੌਦ ਿ ੋਸਕਦੀ ਿ ੈ।

ਤੁਿਾਡ ੇਕਲੋ ਘਰ ਖਿਚੱ ਤੁਿਾਡ ੇਕਲੋ ਘਰ ਖਿਚੱ 
ਸੁਰਖੱਿਅਤ ਸੁਰਖੱਿਅਤ ਮਖਿਸੂਸ ਮਖਿਸੂਸ 

ਕਰਨ ਦਾ ਿਕੱ ਿੈਕਰਨ ਦਾ ਿਕੱ ਿੈ

ਆਪਣੀ ਿੁਦ ਦੀ ਿਾਸ਼ਾ ਖਿਚੱ ਦਿੁਾਸ਼ੀਏ ਤਕੱ 
ਪਿੁਚੰ ਕਰਨ ਲਈ ਫੋਨ ਕਰ ੋ13 74 68।


