
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸੁਰਖੱਿਅਤ ਮਹਿਸੂਸ ਨਹੀਂ ਕਰਦ ੇਹ,ੋ ਤਾਂ ਸਹਾਇਤਾ ਮੰਗਣ ਵਿਚ ਕਈੋ ਹਰਜ਼ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸੁਰਖੱਿਅਤ ਮਹਿਸੂਸ ਨਹੀਂ ਕਰਦ ੇਹ,ੋ ਤਾਂ ਸਹਾਇਤਾ ਮੰਗਣ ਵਿਚ ਕਈੋ ਹਰਜ਼ 
ਨਹੀਂ ਹ ੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹਵੋ,ੇ ਤਾਂ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ੋ:ਨਹੀਂ ਹ ੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹਵੋ,ੇ ਤਾਂ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ੋ:
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ਔਰਤਾਂ ਲਈ 24 ਘੰਟੇ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਾਈਨ  1800 811 811
ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਲਈ ਲਾਈਨ 1800 600 636

ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਇਲਾਕ ੇਵਿਚੱ ਮਦਦ ਲਈ : 

www.qld.gov.au/domesticviolence

Punjabi

ਘਰੇਲੂ ਅਤ ੇਪਰਿਵਾਰਕ ਹਿਸੰਾ ਲਈ ਸਭਿਆਚਾਰ ਕਦ ੇਵੀ ਇੱਕ ਬਹਾਨਾ ਨਹੀਂ ਹ ੋਸਕਦਾ ।

ਘਰਲੂੇ ਅਤ ੇਪਰਿਵਾਰਕ ਹਿਸੰਾ ਗਲਤ ਹ,ੈ ਕਈੋ ਫ਼ਰਕ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ ਕਿ 
ਤੁਸੀਂ ਕਣੌ ਹ ੋਜਾ ਂਕਿਥੱੋਂ ਆਏ ਹ ੋ।  

ਇਹ ਕਿਸ ੇਵੀ ਵਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ ੈਅਤ ੇਹਰਕੇ 
ਭਾਈਚਾਰ ੇਵਿਚੱ ਮਜੂੌਦ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ ੈ।

ਤੁਹਾਡ ੇਕਲੋ ਘਰ ਵਿਚੱ ਤੁਹਾਡ ੇਕਲੋ ਘਰ ਵਿਚੱ 
ਸੁਰਖੱਿਅਤ ਸੁਰਖੱਿਅਤ ਮਹਿਸੂਸ ਮਹਿਸੂਸ 

ਕਰਨ ਦਾ ਹਕੱ ਹੈਕਰਨ ਦਾ ਹਕੱ ਹੈ

ਆਪਣੀ ਖੁਦ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਚੱ ਦਭੁਾਸ਼ੀਏ ਤਕੱ 
ਪਹੁਚੰ ਕਰਨ ਲਈ ਫੋਨ ਕਰ ੋ13 74 68।


