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Otenazi ya bi dilxwazi ye
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Heke hin pagvekerek hewce bin, ji bijiska xwe yeki bixwazin. Ew bédirav e.

W Ji bo alikariya xwendinavé bangaziyaagahiye:
‘ i ‘ e Héjmaratelefoné ya Xeta bédirav a Ragihina Pircandi: 1300 079 020
e Xizmeta Wergeré (Alikari bo Tngilizi): 13 QGOV (13 74 68) (i daxwaziya
Interpreter pagvekerek bikin

e Xizmeta Werger U Pagvekeré. 131450

Peyven dijwar

Li nav ve pirtike de hin peyvén dijwarhene.
Ev caré yekem e ku em peyveki dijwar dinivisin:
e ew peyvan birengé sin xwe xuya dikin

e em li wateya peyva dijwar dinivisin.

Di der bare ve pirtiike de

Ev pirtiika ji héla Queensland Health ve hatiye nivisandin.
Ev pirtiika di der baré otenaziya bi dilxwazi ye.

Otenazi ya bi dilxwazi té wateyé ku hin mirovan ji ber Ru li dawiya jiyana xwe xwebixwe binin
dikarin alikari bixwazin. Tené mirovén Ru pir nexwes in i li nav 12 mehan Rurttir de é bimirin
dikarin ji bo dawianina jiyanén xwe alikari bixwazin.

Ev pirtiika dikare alikariya we bike ku hiin bizanibin ka otenaziya bi dilxwazi ¢iye.

Ev pirtika ji bo mirovén ku dixwazin di der baré otenaziya bi dilxwazi de zédetir tist bizanibin
hatiye saz kirin.

Hun dikarin kesek bibinin ku alikariya we bike:
e li vé pirtike bixwinin
e bizanibinkuka ev pirtiika di der baré ¢i deye

e agahiyazédetirférbibin

Dibe ku hin mirovén ku di der baré mirin G wefaté de xwediyé baweriyén cuda nin li vé pirtlke ji
bo xwendinéacizkerbibinin.
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[ ) L X [ ) [ ] AN [ ] [ [ ) [ ]
Dive ji bo xwe bigihinin li otenaziya bi
[ ] N [ ] N [ ] [ ]
dilxwazi ¢i be kirin
Xwe gihandin ev dem e ku hiin fér dibin ka hiin dé ¢cawa bi riya bikaranina otenaziya bi dilxwazi
bikaribin bimirin
Hin dikarin otenaziya bi dilxwazivebijérin
Hin bi xwe ji bo otenaziya bi dilxwazi daxwazek dikin.
Tu kesen din nikarin bi naveé we daxwaziya otenaziya bi dilxwazi bikin.

Tu kesen din nikarin ji bo otenaziyabi dilxwazi bi we bidin xwestin.

Hin dikarin li daxwaza xwe ya otenaziyé her wexté bidin sekinandin.

Bijiska we U otenaziya
bi dilxwazi

Divétiya bijiska we nine ku otenaziya bi dilxwazi bine li cih

Heke bijiska we otenaziya bi dilxwazi pék neyne, hiin dikarin li Xizmeta

Palpistiya bo Otenaziya bi Dilxwazi ya Queensland bigerin (QVAD-Palpisti).

Xizmeta Palpistiya bo Otenaziya bi Dilxwazi (QVAD- Palpisti) dikare

alikariya we bike Ru hiin bijiskek ku otenaziya bi dilxwazi pék tine bibinin
! Hin dikarin li QVAD Palpistiji disemé hetainé, ji saet 8.30 seré sibehé-

4pisté nivro bigerin

Epeyam: QVADSupport@health.qld.gov.au

Telefon: 1800 431371

N\
-~
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Ki dikare xwe bigihine li otenaziya
bi dilxwazi

Bitené heke xwediyé van mercan bin hiin dikarin xwe bigihinin li otenaziya
bi dilxwazi:

heke hiin bibin xwediyé nexwesiyek ku li nav12 mehan hindiktir de
bibe sedema mirina we

heke hin bibin xwediyé nexwesiyek ku dibe sedema ésén giran én lasi
an deriniyén we yén ku hiin nikarin pé re serederiderkevin

heke hin bibin xwediyé nexwesiyek ku nayé nojandin (i tu car ésa wé
nagede

0 heke hiin dikaribin biryarén xwe bistinin
0 heke daxwaza we hebe ku hiin xwe bigihinin li otenaziya bi dilxwazi.
0 heke hiin ji 18 sali mezintir bin
0 heke hiin li Queensland'e dijin G rnistvana liwir in
Heke wan rewsén rézkiri bi we re hebin hiin nikarin xwe bigihinin

li otenaziya bi dilwazi:

heke hiin bibin xwediyé nexwesiyek deriini &€ ew nexwesiya li nav 12
mehén dahatide nebe sedema mirina we

heke hin bibin xwediyé astengiyek &€ ew nexwesiyali nav 12 mehén
dahatide nebe sedema mirina we

0 heke hiin nikaribin biryarén xwe bistinin

0 heke hiin ne nexwes bin.
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Tisten ku ji bo xwe gihandina otenaziya
bi dilxwazi bén kirin

Ji ber ku hiin xwe bigihinin li otenaziya bi dilxwazi divé hiin ji bo wé sé caran daxwaz bikin G li du
bijiskan bibinin.

Daxwaza yekem

Daxwaza yekem ew e ku hin bo otenaziya bi dilxwazi ji bijiska
xwe dipirsin.

Nirxandina yekem

Nirxandina yekem ew e ku gava:
e Bijiska we ji we re dibéje ka ku hiin dikarin an nikarin
otenaziya bi dilxwazi bidest bixin.

e Bijiska we ji we re agahidide da ku hin bikaribin biryara xwe
bidin ka ku hdn dixwazin xwe bigihinin li otenaziya bi dilxwaz
an na.

Nirxandina séwirandiné

Nirxandina séwirandiné ew e ku gava:
o Bijiska we ji we dixwaze ku hiin li bijiskek din ji bibinin.

e Bijiska duyemin ji we re dibéje ka ku hiin dikarin li otenaziya
bi dilxwazi bidest bixin an na.

Daxwaza duyemin

05555 1 - :
Akl Daxwaza duyemin ew e ku:
%T//” e Hln daxwaza otenaziya bi dilxwazi bi awayek nivisandi dikin.
s e Bijiska we formekdide li we da ku hiin bikaribin liwe pék
binin.

e Du kes li we temase dike ka ku hiin li formé imze dikin an na.

e Heke hiin nikaribin li formé imze bikin, kesek din dikare li wé
ji bo we bine li cih, tené bixwazin bese.
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Daxwaza dawi

Daxwaza dawi ew e ku:
e Hin li otenaziya bi dilxwazi cara seéyemin ji bijiska xwe dixwazin.

e Divéli navberadaxwazawe yayekem U dawide hindiktirin neh roj
hebin.Evdem ji bo we peyda dike ku hiin arixen bin ka ku hin li
otenaziya bi dilxwazi dixwazinan na.

e Hin dikarin biriya bikaranina peyvan, bi riya nivisandina peyvanan
nisandana bi destén xwe an biawayek din ji bijiska xwe bipirsin.

g Nirxandina dawi

Nirxandina dawiew e ku:

e Bijiska we ji we re dibéje ka ku hiin hé dikarin otenaziya bi dilxwazi
bidest bixin an na. Bijiska we € bipiskine ka pévajo bi awayek rast
hatiye pékanin an na.

Biryara birevebiriné
Biryara birévebiriné ew e ku:

e Hin hildibijérin ka ku hiin dixwazin biijena otenaziya bi dilxwazi
cawa bé birévebirin.

|

Bljena otenaziya bi dilxwazi, ew derman e ku dibe sedema miriné.
e Duvebijérkanguncawin:
— hiindikarin li bljena otenaziya bi dilxwazi xwebixwe hilbigrin

— hdndikarin li bijiska xwe vebijérin da ku li bdjena otenaziya bi
dilxwazibide li we.

e Bijiska we € biwe re di der baré vebijérka bastirina bo we ¢i ye
biaxive.
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Jivana kesa ragihiné

A\‘ Heke hiin biryara birévebiriné bidin divé hiin kesek bo ragihiné

“\ vebijérin.
?’ * Kesa bo ragihiné ew kes e ku bo besa dawiya otenaziya bi dilxwaziya we

alikariya we dike. Divé ew 18 sali bin an jé zédetir bin.
\ Dema jivana kesa bo ragihiné ew e ku:

e Hin li yekvedibéjérinda ku bibe bo we bibe kesa bo ragihiné. Dibe
ku ew bibe hevjina we, yekji malbata we, hevalek we, nihérvana we,
karkera tendurisutiyé an kesek ku baweriya we pé te.

e Kesa boragihiné yawe, gava hiin mirin, € li agahiyé bide li bijiské.

e Heke pisti mirinawe bljenekzéde ya otenaziya bi dilxwaziya we
mabe, kesa bo ragihiné wé dizivirine li dermanxaneye.

Dawikirina jiyana we

Heke hiin bixwazin li biijena otenaziya bi dilxwazi xwebixwe bidin li xwe.
Demanfirosek ji Xizmeta Dermanan ya Otenaziya bi Dilxwazi ya
Queensland'é(QVAD-Dermanxane) dé bljenek bo otenaziya bi dilxwazi ji
we re peyda bike da ku hiin jiyana xwe dawi binin.

Heke hiin ji bijiska xwe an hevsireya xwe bixwazin da ku bila biljena
otenaziya bi dilxwazi ew birévebibin, bijiska we an hevsireya we dé li
bljené bidin li we da ku dawiya jiyana we binin, lé divékesek din li wé
temase bike.

Pisti mirina we

Berhewakirina bujena otenaziya bi dilxwazi
Berhewakirina bljenaotenaziya bi dilxwazi ew dem e ku:

e Heke hiun dixwazin li bljena otenaziya bi dilxwazi xwebixwe
birévebibin, divé kesa bo ragihiné ya we tistén ku jé mayi bizivirine
li dermanxaneyé. Ew dé bén gotin ku bi awayek cawa bén pékanin.

e Heke hlin bixwazin bijiska we an hevsireya we li blijena otenaziya bi
dilxwazi birévebibin. Bijiskan hevsireya we dé tistén ku jé mayi
berhewa bike.
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Danezana miriné

Bijiska we dé ji Lijneya Cavlégrandinéya Otenaziyabi Dilxwazire bibéje
ku hiin mirine.

Bawernameya miriné

Bawernameya miriné parceyek kaxiz e ku gqala awaya mirina we dike.

Bawernameya miriné dé qal bike ku hin ji ber nexwesiya xwe yé esli
jiyana xwe dest pé daye (minaki, penceseér).

Qalkirina otenaziya bi dilxwazi

Dibe ku galkirina miriné an otenaziya bi dilxwazi dijwar i xemgin be.
Mirovan dixwazintehma dema wan én mayi derxin.
Vebijérkén ku mirovan dikin pir kesane ne G bo wan pir giring in.
Qalkirina daxwazéen we alikari dike ku malbata we U nehirvanénwe
tebigihéjin.
Gava em qala otenaziya bi dilxwazi dikin, tisté heridijwartir ew e ku hiin
nizanin hin dé ji ku dest pé bikin.
Li vir hin ramanan hene:

e “Qalkirinawé dijwar e, |é wateya wé bo min geleke.”

e “Me di derbaré pisti mirina min dé ¢i bigewime de jixwe axift. Gelo

em dikarin di der baré otenaziya bi dilxwazi de zédetir biaxivin?"

e "Ez bi bijiska xwe re diaxivim. Bijiska min ji min xwast ku ez di der
baré tisté ku ez dé bikim de bifikirim. "

Palpistiya li malbata xwe u nehirvanén

xwe bike

Pisti mirina te, dibe ku malbata te U nehirvanénte xwe xemgin an bixem
hest bikin.

Ji ber ku hiin palpistili wan bikin, gelek réyan hene.

Bijiska we dikare alikariya malbata G nehirvanén we bike da ku ew
palpistiyek bicih bidest bixin.

Ji bo alikariya zédetir, ew dikarin QVAD-Palpisti bigerin:

Epeyam: QVADSupport@health.gld.gov.au
Telefon: 1800 431371
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Lijneya Cavlegerandina Otenaziya bi Dilxwazi ¢i ye?

Karé wan ew e ku ew ewlehidibin ka zagonén di der baré otenaziya bi dilxwazitén bicih anin an
na.

QVAD-Palpisti¢i ye?
Karé wan ew e ku:
e ewagahididin li kesén ku daxwaza otenaziya bi dilxwazi dikin { palpistiya wan dikin

e ew alikariya li kesén ku li otenaziya bi dilxwazi dixwazin dikin

e ew mirovan radigihinin li xebatkarén @i xizmetén tenduristiyé yén ku otenaziya bi dilxwazi pék
tinin
e ew alikariya xebatkarén ku otenaziya bi dilxwazi pék tinin dikin.

QVAD-Dermanxane ¢i ye?

Karé wan ew e ku ew arixen dibin ka biijena otenaziya bi dilxwazi bi awayek ewlehi té zivirandin G
berhewakirin.

Ew li we arixen dikin ku bijisk an hevsireya we dizane bi awayek ¢cawa biijena otenaziya bi dilxwazi
bikar bine.

Hilgirtina alikariye

Dibe ku hin kesan bi xwendinawé xemgin bibin. Heke xwendinawé li we
an kesek din xemgin bike G hiin hewceyé alikariyé bibin, ji kerema xwe
yek ji hejmarén telefonén lijér bigerin.

e NavendaTenduristiya Deriiniya hemi Candan Wedihevineya
ueensland'é (Queensland Transcultural Mental Health
Centre) 33171234 an 1800 188 189 (ji derveyi Brisbane) an 1300 64
22 55 (24/7) bigerin

e KomaBasbiina Gerdiini(World Wellness Group) (palpistiya

pircandi) 1300 079 020 bigerin

Ji bo agahiya U palpistiya zédetir seri
bidin https://www.qld.gov.au/health/mental-health/help-lines.
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