Ev ve aile ici siddetin
isaretleri nelerdir?

Birinin ev ici veya aile ici siddet gordiguna nasil
anlayabiliriz? Bu kisi:

> esinden veya yakinindan korktugunu belli
edebilir

> esi etraftayken ailesiyle veya arkadaslariyla
gorismez veya telefonu kapatir

> bakimsiz goruinebilir veya kendi parasina ya
da esyasina ulasamayabilir

> esinin kiskangligindan, fevriliginden veya
sahipleniciliginden bahsedebilir

> esinin onu cinsel faaliyetlere zorladigini
sOyleyebilir

> endiseli, depresif, icine kapanik hale gelebilir
veya 0z guvenini kaybedebilir

> viicudunda yara beresi, kingi, burkulmus
veya incinmis uzuvlari olabilir ve bunlara
inanmasi zor bahaneler bulabilir

> ¢ocugunu esinin yaninda birakmaya
gonulsuz olabilir.

Nereden yardim
almah

Acil Durumlarda (Polis ya da Ambulans)
Uc¢ Sifir (000)
Biri tehlikedeyse arayin.

Kadinlar icin 24 saat acik yardim hatti
(DVConnect)

1800 811 811

Evde siddet goren kadinlar i¢in hem Ucretsiz hem
de gizli danismanlik ve destek verir.

Go¢men Kadinlar icin Destek Hizmeti

07 3846 3490

ingilizce konusulmayan ortamlardan gelen kadinlar
icin ev ve aile ici siddet ile cinsel siddet konularinda
rehberlik ve danismanlik hizmetleri verir.

Erkekler icin yardim hatti (DVConnect)
1800 600 636

iliski ve aile sorunlari yasayan erkekler icin gizli
yardim.

Family and Child Connect

133264

Cocugu olan ve destege ihtiya¢ duyan aileler icin
Ucretsiz ve gizli danismanlik.

Dilinizi konusan bir s6zlU cevirmene
ulasmak icin 13 74 68 numarali
LR telefonu arayin.
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Ev ici ve aile ici
siddet nedir?

Ev ici ve aile ici siddet, iliskide bir
tarafin diger tarafi kontrol ya da
istismar etmek veya korkutmak

icin glice basvurdugu durumlara
denir. Genellikle (genis ailenin veya
akrabalarin da icinde bulunabilecegi)
aile arasinda, farkli iliskilerde, cesit
cesit bicimde gortlebilir.

Ev ici ve aile ici siddet kabul edilmez
ve Avustralya'da sug sayilabilir. Kaltar,
ev ici ve aile ici siddetin bahanesi
olamaz.

Cocuklar da
ev ici ve aile ici
siddetten zarar

gorebilir.
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Birine nasil destek
verebilirsiniz

Bir tanidiginiz ev ici veya aile ici siddet gordugiine
dair belirtiler gosteriyorsa harekete ge¢in — ciinku
sizden baskasi ge¢meyebilir. Yardiminiz fark
yaratabilir.

Ne yapmalisiniz:

> Dinleyin: Anlattigina kulak verin ve inandiginizi
belirtin, onu suclamayin.

> Soru sorun: Glivende ve rahatsiz
edilmeyeceginiz bir yerde ve zamanda ona
istismarla ilgili soru sorun.

> Yardim edin: istismarin onu ve cocuklarini nasil
etkileyebilecegini anlamasina yardimci olun.

> Konusgun: Daha glivende olmasinin bir yolunu
bulmak icin konusun.

> Teklif edin: Cocuklarina bakmak ya da yemek
pisirmek gibi pratik yardimlar teklif edin.

> Saygi duyun: Ona katilmasaniz bile secim
yapma hakkina saygi duyun.

> irtibata gegin: Kendinizi ve magduru tehlikeye
atmadan yardim etmenin yollarini 6grenmek
icin yakininizdaki ev ici siddet olaylarinda yardim
servisiyle iletisim kurun.

> Kendinize su soruyu sorun: ‘Bunu yaparsam
istismar goren kisi daha giivende olacak mi?’

Ne yapmamalisiniz:

> Miidahale etmeyin: Fiziksel siddet gOsterilen
durumlarda miidahale etmeyin — Uc Sifiri (000)
arayarak polisle iletisime gecin.

> ifsa etmeyin: Magdurun yerini, kagma planlarini
Ozellikle de istismar eden kisiye, ailesine veya
arkadaslarina agiklamayin.

> Dogrudan yiizlesmeyin: Tehlike isaretleri varsa
istismar eden kisiyle dogrudan yiizlesmeyin.

Toplulugunuzda ne
yapabilirsiniz

> Ogrenin: Ev ici ve aile ici siddetin farkli
bicimlerini, tehlike isaretlerini nasil taniyacaginizi
ogrenin.

> Konusun: Ev ici ve aile ici siddetle ilgili konusup
bu olaylari agiga gikarin.

> Tesvik edin: Kadinlarla erkekler arasindaki
saygil davranislari tegvik edin.

> Tesvik edin: Toplulugunuzda, dini veya spor
kulUplerinde cinsiyet esitligini tesvik edin.

> Ornek olun: Dogru davranislarinizla 6rnek olun
ve magduru suclayan ya da siddeti gérmezden
gelen arkadaslariniz, aile bireylerinizi veya
toplululuk tGyelerini farkh diistinmeye davet
edin.

Tanidiginiz
birinin istismara
A ugradigini
' diisiinliyorsaniz
uzmanlara
basvurun.

Ev ici
ve aile ici siddet, oliim
ve ciddi yaralanmalar R .

gibi ciddi sonuclar P
dogurabilir.



