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Ev ici ve aile ici siddet Avustralya'da
kabul edilemez. Nereden gelmis
olmaniza ve kim oldugunuza
bakmaksizin, ev ici ve aile igi

siddet herkesi etkileyebilir ve her
toplulukta gorulir.

istismara ugruyorsaniz
veya evinizde korku icinde
yasiyorsaniz su¢ sizin degil.

Utanmaniza gerek yok.

Saghkh bir iliski glivene, destege
ve giivenlige dayanir. Kimse
ailesindeki bir baskasindan

korkmamalidir.

Yardim hazir. Kendinizi giivende
hissetmiyorsaniz yardim istemeniz
dogaldir. Destege ihtiyac duydugunuzda
iletisime gecebileceginiz yerler:

Acil Durumlarda (Polis ya da Ambulans)
Uc¢ Sifir (000)
Biri tehlikedeyse arayin.

Kadinlar icin 24 saat acik yardim hatti
(DVConnect) 1800811 811

Evde siddet goren kadinlar icin hem (icretsiz
hem de gizli danismanlik ve destek verir.

Gocmen Kadinlari igin Destek Hizmeti
07 3846 3490

ingilizce konusulmayan ortamlardan gelen
kadinlar icin rehberlik ve danismanlik.

Erkekler icin yardim hatti (DVConnect)
1800 600 636

iliski ve aile sorunlari yasayan erkekler icin
gizli yardim.

Lifeline

131114

GUnin hangi saatinde olursa olsun, gece
ya da glinduz, kisisel bir kriz yasiyorsaniz
destek alabilirsiniz.

Dilinizi konusan bir s6zlii
‘=i=i cevirmene ulagmak i¢in 13 74 68
frered numarali telefonu arayin.




Turkish

Ev ici ve Aile ici Siddet, iliskide bir
tarafin diger tarafi kontrol ya da istismar
etmek veya korkutmak icin glicinden

yararlandigi durumlara denir. Pek ¢ok
farkli bicimde gorulebilir ve genellikle aile
veya ev icindeki iliskilerde olur.

Esiniz, ailenizin bir ferdi ya da size bakan kisi,
asagidaki istismar tiirlerinden herhangi birini
size karsi uyguluyor veya uygulamakla tehdit
ediyor mu?

Mali istismar

> kazandiginiz veya hak ettiginiz parayi
(Centrelink yardimlari gibi) elinizden aliyor mu?

> sizin veya ¢ocugunuzun ihtiyaclariicin
yeterince para vermiyor mu?

> satin aldiginiz seyleri takip ve kontrol
ediyor mu?

> ise girmenizi engelliyor mu?

Fiziksel istismar

> sizi itiyor, size vuruyor, elleriyle bogaziniza
yapisiyor, size dogru birtakim egyalar
firlatiyor mu?

> tibbi yardim veya yeterli yiyecek ve su almanizi
engelliyor mu?

Cinsel istismar

> (evli bile olsaniz) sizi istemediginiz cinsel
faaliyetlere zorluyor veya bunlari yapmaniz icin
Uizerinizde baski kuruyor mu?

> cinsel iliskiye girmezseniz size zarar vermekle
tehdit ediyor mu?

Sozlii istismar
> size kiflr veya rencide edici sozler
ediyor mu?

> Ozellikle bagkalarinin yanindayken sizi
asagiliyor, elestiriyor veya size hakaret
ediyor mu?

_r" Duygusal ve psikolojik istismar
> sizi degersiz, caresiz, sikintili hissettiriyor,
utandirnyor ya da korkmaniza yol agiyor mu?

> size, cocuklariniza, aile bireylerinize veya evcil
hayvanlariniza fiziksel olarak zarar vermekle
tehdit ediyor mu?

> pasaportunuza el koyuyor veya sizi
Avustralya'dan sinir digi etmekle tehdit
ediyor mu?

> sizi birakmakla veya cocuklarinizi sizden
uzaklastirmakla tehdit ediyor mu?

> ne giydiginize, izlediginize veya okudugunuza
karisryor mu?

Kiiltiirel ve ruhsal istismar
> sizi klltirel veya ruhsal inanclariniz ya da
uygulamalarinizdan dolayi utandirtyor mu?

> tercih ettiginiz dilde konusmanizi veya
kilturel ya da dini faaliyetlere katiimanizi
engelliyor mu? i
> dini veya kdilturel inanglar bahane olarak
kullanarak sizi istemediginiz seyleri yapmaya
zorluyor ya da size zarar veriyor mu?
> baslik parasi 6denmedigi icin tehditler
savuruyor mu?

Sosyal istismar

> nereye gittiginize, kiminle gorustiginuze
karisiyor, sizi eve kilitliyor ya da ailenizi veya
arkadaslarinizi gérmenize engel oluyor mu?

> telefon konusmalarinizi ve sosyal medya
hesaplarinizi (6rn. Facebook, Instagram) takip
ediyor mu?

> baskalariyla konustugunuzda kiskang veya
sahiplenici davraniyor mu?

‘ Bunlardan herhangi biri basiniza
geliyorsa, aile ici ve ev ici siddet
gordiugiiniz anlamina gelir.




