
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Thonythony, wälë juän um, ee tuaany ë rot wuɔɔk apɛi ku a lëu bë raan nyäŋ guöp ɣäntöök 
rac. 

Thonythony ee arac apɛi. Alëu bë bɛ̈n kë ye kë kɔc tɛ̈ɛ̈cë paanakïïm, kuthuthmïth kor 
këc ɣet në run kee 5, kɔc cë ruön 65 baknhom, diär liɛc ku kɔc nɔŋ däkät, tuaanyë 
yɔ̈kyɔ̈ɔ̈k wälë piööu. 
Kuat juänpuöu wɛ̈n ee lathɛ̈i piny në ruönic ëbɛ̈n aloi/awääc. Në wɛ̈t ee kënë, kɔc cë 
piöc awïc bïk wäl geer në kuatë dhamɛn ago looi bë guöpdu yaa gäm gël lacök. 

Ee yennë kë ee yen ic thiɛk apɛi tënë yïïn ba yök kennë tuöm de thonythony në ruönic 
ëbɛ̈n. Wäl ë tuöm ë juänpuöu a ye lac yök ku a ye tuɔɔm abac tɛ̈n kɔɔc cëŋ waläya 
Queensland yic ebën ruöön 2024. 
Yïn lëu ba purthadun bïn tuaany në thonythony looi be kur naa tomï. 
 
Wäl ë tuöm ë juänpuöu  apiɛth ku alui. Ee yïn kuɔny ba thɔ̈r/rɔ̈m kennë kɔ̈m ku kony 
bë kɔ̈ɔ̈c kë cë lathiɛ̈i tënɔŋ kɔc kɔ̈k. Naa ca wuɔɔk në kɔ̈më thonythony, bïï yï toom alëu 
bë yï kuɔny gël kë yï cë tuaany apɛi. 

Cït 

Yïn abë ya coolë yök ke cït ke thonythony në aköl 1 agut cë nïn kaa 3 ɛ̈ ca wuɔɔk/ rot 
gɛɛk tënë kɔ̈m. Cït kɔ̈k aa: 

 
 

 Atuöc 

 
 

 Tökë röl 
 

 
 

 Ɣɔl cën 
atuöör 

 
 

Aɣaarnhom 

Räl wälë arɛɛm ë yomthook 

 
 
                                 Dɛ̈k 
 

 Akaarëpiöu (rot yök ke yï tuaany), aŋɔ̈ɔ̈k 
 wälë yïthääl (ciënh lawäthwäth ku  
 cïth) tënɔŋ mïth arët. 

 
Nhomliääp, ciëk de wëëi - tënɔŋ kɔc 
ŋuɛ̈ɛ̈n. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Thonythony 
(juän um)? 



           Të yen lathiɛ̈i bec thïn 

Yeen kɔ̈më thonythony alëu bë lathiɛ̈i të cïï raan cë wuɔɔk ɣɔɔl wälë tïïm kë ke këc ke 
thook kum ku um në ke kar wälë ticu (tissue). Yeen alëu bë lathiɛ̈i bec të cïn ɣän cë 
thiaaŋ/koth wɛ̈n nɔŋ kɔ̈m gɔɔt/jak ku jɔl yï thok, um wälë nyïïn lɔ̈k gɔɔt. 

Të cït të yennë lathiɛ̈i bec de thonythony gël thïn 
Kääk aa akäth kee 7 bë kony në thɔ̈r/rɔ̈m ke thonythony: 
 

Yök tuöm de 
thonythony në ruönic 
ëbɛ̈n. 

 
Lɔk/caw yï cin në thabun ku 
pïïu. Wälë looi  

këde cunhë cin e yic naŋ mɔ̈u. 
 

Rɛ̈ɛ̈rë baai naa cïï 
puɔl/piɔl. 
Päl gɔ̈të rot ke kɔc 
kɔ̈k. 

Muk cuïr ë mïtïïr kaa 1.5 
tënɔŋ kɔc ë ɣɔɔl ku tïïmkï  

 
 
 
 
Juir ɣän yeke dac looi në 
bithkir laluak ciënic 
acuɔl. Kɔ̈r keek në thökde 

 
 
Dukë käŋ wälë gɛrë kë cë thok 
wälë um gɔɔtic.

 

Kum ɣɔɔlku ku 
tïmtïïmku në  
ticu wälë kɔr. 

 
Yïlac 
Dhɔ̈l ye raan wɛ̈y ke muk nhïïm aa tuany juänpuöu dhuök nhom piny, ku dhɔ̈l aa leŋ yiic: 

• Lööm bïn aa lööm në lɔ̈ŋdït  

• Dëkë pïu juëc 

• Lööm de wal arɛɛm bë kony në dhukë piny de cït. 

Na ye raan leŋ guöp tuany dɛ̈d wën bï juäi yï tiaam, ka akiëm du a lëu bï gät wal dhie 
juäi tiɛɛt wei, manha jaam kek akiɛ̈m du tɛ̈ ye yïn rot yök ka yï leŋ guöp tuaany. 
Të bïn tuömdun de thonythony yök thïn 
Yïn lëu ba tuöm duun ë juänpuöu loi abac yök tënɔŋ GPdu, panakïm ë wut de tuöm 
wälë ɣönë wal. Ee yaa abɛc tënɔŋ kɔc kɔ̈k. Kuba yök naa lëuic, ciaathë GPdu wälë raanë 
tuöm gam. Yïn ŋuɔt yï leŋ riɛl yök yïn tuöm ë juänpuöu abac cɔkalɔn cïn yïn kan 
Medïkɛ̈ɛ̈r, tɛ̈ ye yïn raan cëŋ waläya Queensland yic. 

           Wïc thön gäk? 
më kennë GPdu naa nɔŋ gɛrë thiëcthiëëc në biäkde wäl thonythony. Yïn lëu ba 13 
PIAL cɔɔl në 13 43 25 84 ic ku jamë kennë dïktor. Thiëc dugëër naa kɔr tök. Yïn lëu 
ba kä juëc në biäkde wäl thonythony yök, ku käŋ në thuɔŋdu yic, tɛ̈ɛ̈n. 
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https://www.health.gov.au/resources/collections/getting-vaccinated-against-influenza-resource-collection#influenza

