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Sivous avez besoin d'un interpréte, demandez-en un a votre médecin. Ce
service est gratuit.

Pour obtenirde l'aide pour lire ces informations, appelez:

e Numéro d'appelgratuitde la Multicultural ConnectLine: 1300079 020

Interpreter o Service d'interprétariat(aide pour l'anglais) : 13 QGOV (13 74 68) et
demandezun interpréte.

e Servicedetraduction etd'interprétation: 13 1450

Mots difficiles

Ce livre comporte des mots difficiles.
La premiére fois que nous écrivons un mot difficile:

e le motseraen bleu

e nouspréciseronsce que ce mot difficile signifie.

A propos de ce livre

Ce livre est écrit par Queensland Health.
Ce livre traite de l'aide a la mort assistée volontaire.

La mort assistée volontaire consiste a demander de l'aide pour mettre fin a sa vie. Seules les
personnes trés malades et qui mourront dans moins de 12 mois peuvent demander une aide
pour mettre fin a leur vie.

Ce livre vous aidera a savoir ce qu'est l'aide a la mort assistée volontaire.
Ce livre s'adresse aux personnes qui souhaitent en savoir plus sur la mort assistée volontaire.

Vous pouvez demander de l'aide pour:

e lire ce livre
e découvrirde quoi parle ce livre

e ensavoirplus

Le contenu de ce livre peut étre difficile pour les personnesayant des croyances particuliéres sur
la mort et le déces.
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Que faire pour bénéficier de la mort
assistée volontaire

Béneficier de la mort assistéee volontaire signifie que vous pouvez vous renseigner sur la fagon
dont vous pouvez mourir.

Vous pouvez choisir de recourir a la mort assistée volontaire

Vous devez demander vous-méme la mort assistée volontaire.

Personned'autre ne peut demander la mort assistée volontaire a votre place.

Personnene peutvous obligera demander la mort assistée volontaire.

Vous pouvez a tout momentinterrompre la mort assistée volontaire.

N
-~

Votre medecin et la mort assistee
volontaire

Votre médecin n'est pas obligé de pratiquer la mort assistée volontaire

Si votre médecin ne pratique pas la mort assistée volontaire, vous pouvez
appeler le Queensland Voluntary Assisted Dying Support Service (QVAD-
Support).

Le Queensland Voluntary Assisted Dying Support Service (QVAD-Support)
peut vous aider a trouver un médecin qui pratique la mort assistée
volontaire.

Vous pouvezcontacter le QVAD-Support du lundiau vendredi,de 8h30a
16h.

E-mail: QVADSupport@health.gld.gov.au

Teléphone: 1800 431371
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Qui peut béneéficier de
la mort assistéee volontaire ?

Vous ne pouvez bénéficier de la mort assistée volontaire que sivous :

étes atteintd'une maladie qui entrainera votre décés dans moins de 12
mois

avez une maladie qui vous cause une grande douleur physique ou
mentale que vous trouvez insupportable

souffrezd'une maladie qui ne peut étre guérie et qui ne cessera jamais
de vousfaire souffrir

étes capable de prendre vos propres décisions
souhaitez bénéficier de la mortassistée volontaire
étes agé(e)de plus de 18 ans

vivezdans le Queensland et étes un résident

QA & 9

Vous ne pouvez pas bénéficier de la mort assistée volontaire si vous :

0 souffrez d'une maladie mentale, mais pas d'une maladie qui causera
votre mort dans les 12 prochains mois

souffrezd'un handicap mais pas d'une maladie qui entrainera votre
déceésdansles 12 prochains mois

0 ne pouvez pas prendre vos propresdécisions

0 n'étes pas malade.
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Comment béneéficier de la mort assistee
volontaire

Pour bénéficier de la mort volontaire assistée, vous devrez en faire la demandea trois reprises et
consulter deux médecins.

Demande initiale

Une demande initiale estfaite lorsque vous demandez a votre
médecin une mortvolontaire assistée.

Premiere evaluation

Une premiére évaluation est nécessaire :

e Votre médecin vousinforme sivous pouvez ounon bénéficier
de la mort volontaire assistée.

e Votre médecinvousfournitdesinformations pourvousaider
a prendre la décision de bénéficier de la mort assistée
volontaire.

Evaluation extérieure

On parle d'évaluation extérieure lorsque:
e Votre médecin vousdemandede consulter un autre médecin.

e Ledeuxiéeme médecinvousindique s'ilest d'accord pour que
vous puissiez bénéficier d'une mortassistée volontaire.

Deuxieme demande

O;; La deuxiéeme demande se passe ainsi:
%T//” o Voussollicitezla mort assistée volontaire par écrit.
s e Votre médecin vous remet un formulaire a cet effet.

e Deuxpersonnesserontprésenteslorsque voussignerez le
formulaire.

e Sivousne pouvez passigner le formulaire, une autre
personne peutle faire a votre place si vous le lui demandez.
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Demande finale

La demandefinale estalors soumise :

Vousdemandez a votre médecin une troisieme fois la mort assistée
volontaire.

Il doits'écouler au moins neuf jours entre votre premiére et votre
derniére demande. Il s'agit de vous donner le tempsde vous
assurer que vous souhaitez une mort assistée volontaire.

Vous pouvez le demander a votre médecin oralement, par écritou
en le signifiantavec vos mainsou d'une autre maniére.

L'examen final est effectué:

g Examen final

Lorsque votre médecinvousdit que vous pouvez bénéficier de la
mort assistée volontaire.Votre médecinvérifieraque le processus a
été effectué correctement.

Décision administrative

Une décision administrative se déroule ainsi:

Vous choisissez la maniére dontvous souhaitez que la substance
de mort assistée volontaire vous soit administrée.

La mort assistée volontaire est la substance qui provoque la mort.
Ily a deux choix possibles:

— vous pouvez choisirde prendre vous-méme la substance de
mort assistée volontaire

— vous pouvez demander a votre médecin de vousadministrer la
substance de mort assistée volontaire.

Votre médecin discutera avec vous de ce qui serait la meilleure
option pourvous.

French (Francais) — Voluntary assisted Dying Page 6



Désignation de la personne de
contact

Sivous avez prisune décision administrative, vous devez désigner une
personne de contact.

Une personne de contact est une personne qui vous aide a accomplir la
derniéere partie de la mort assistée volontaire. Elle doit étre agee de 18
ans ou plus.

Déroulementdurendez-vousde la personnede contact:

e Vousdésignezquelqu'un pour étre votre personnede contact. Il
peut s'agir de votre partenaire,d'un membre de votre famille, d'un
ami, d'un soignant, d'un professionnel de la santé ou d'une
personne en quivous avez confiance.

e Votre personnede contactinformera votre médecin de votre déces.

e S'ilreste une partie de la substance de mort assistée volontaire
aprésvotre déces, votre personne de contactla remettra a une
pharmacie.

Mettre fin a votre vie

Si vous choisissez de vous administrer vous-méme la substance de mort
assistéevolontaire, un pharmacien du QueenslandVoluntary Assisted
Dying Pharmacy Service (QVAD-Pharmacy) vous fournira la substance de
mort assistée volontaire a prendre pour mettre fin a votre vie.

Si vous choisissez que votre médecin ou votre infirmier(ére) vous
administre la substance de mort assistée volontaire, votre médecinou
votre infirmier(ére) vous donnera la substance pour mettre fin a votre
vie, pendantqu'une autre personne est témoin.

Apres votre déces

Traitement de la substance de la mort assistée
volontaire :

Le traitement de la substance de la mort assistée volontairesera
effectué ainsi:

e Sivouschoisissez d'administrer vous-méme la substance de mort
assistée volontaire, votre personne de contact devra rapportertout
reste de substance a une pharmacie. Il leur sera expliqué comment
proceder.
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e Sivotre médecin ouuneinfirmiére vousadministre la substance de
mort assistée volontaire, ce dernier se chargera de jeter les restes
de substance.

Avis de deces

Votre médecin informera la commission d'examen de la mortassistée
volontaire que vous étes décédeé.

Certificat de déeces

Un certificat de décés est un document qui indique la facon dontvous
étes mort.

Le certificat de décésindiquera que vous étes décédeé de votre maladie
initiale (par exemple, le cancer).

Discuter de la mort assistee volontaire

Parler de la mort et de la mort assistée volontaire peut étre un sujet
triste et difficile.

Souvent, lesgensveulentexploiter au mieux le temps qui leur reste.
Les choix que fontles genssont a la fois trés personnels et importants
pour eux.

Vous ouvrir sur vos souhaits aide votre famille et les soignantsa les
comprendre.

Lorsqu'on parle de mort assistée volontaire, le plus difficile est de
savoir par ol commencer.

Voici quelques suggestions:
e « C'estdifficile d'en parler, mais cela compte beaucoup pour moi.»

e « Nousavonsparlé de ce qui se passera aprés ma mort. Peut-on
discuter de la mort assistée volontaire ? »

e «Jaidiscuté avec mon médecin.Le médecin m'ademandé de
réfléchir a ce que j'aimeraisfaire. »
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Soutien aux familles et aux soignants

Apres votre déces, votre famille et vos soignants peuvent se sentir tristes
ou désempareés.

Il existe de nombreux moyens pour leur fournir un soutien.

Votre médecin peutaider votre famille et vos soignantsa obtenir un
soutien adapte.

Pour obtenirde l'aide, ils peuvent contacter QVAD-Support:

E-mail: QVADSupport@health.gld.gov.au
Téléphone: 1800 431371
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Qu'est-ce que le comité d'examen de la mort assistée
volontaire ?

Sa mission consiste a s'assurer que toutes les parties respectent la loi sur la mort assistée
volontaire.

Qu'est-ce que le QVAD-Support?
Sa mission est de :

e fournirdesinformationset un soutien aux personnessouhaitant bénéficier d'une mort
assistée volontaire

e aiderles personnessouhaitantune mort assistée volontaire

e mettre enrelation les personnesavec les professionnels de la santeé et les services qui
pratiquentla mort assistée volontaire

e aiderles professionnelsde la santé qui pratiquentla mort assistée volontaire.

Qu'est-ce que le QVAD-Pharmacy ?

Son travail consiste a s'assurer que la substance de mort assistée volontaire estadministrée aux
personnesen toute sécurité et éliminée en toute sécurité.

Ce service s'assure que vous, votre médecin ou votre infirmier(ére) savez comment utiliser la
substance de mort assistée volontaire.

Obtenir une assistance

Certaines personnes peuvent éprouverde la tristesse a la lecture de ce
document.Si la lecture de ce documentvousa attristé ou a attristé
quelqu'un et que vous souhaitez obtenir de l'aide, veuillezappeler l'un
des numéros de téléphoneci-dessous.

e Queensland Transcultural Mental Health Centre, appelez le 3317
1234 ou le 1800188 189 (en dehors de Brishane) ou le 1300 64 22 55
(24 heuressur 24,7 jourssur 7).

e World Wellness Group (soutien multiculturel) appelez le 1300 079
020

Pour plus d'informations et de soutien, consultez le site
https://www.qld.gov.au/health/mental-health/help-lines
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