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Se vocé precisar de um intérprete, peca um ao seu médico. E gratuito.
Para obter ajuda na leitura dessasinformacoes, ligue para:
e Alinhadireta e gratuita da Conexao Multicultural (Multicultural
ConnectLine) no nimero: 1300 079 020

Interpreter e Servicodeintérprete (Interpreter Service) (Ajuda cominglés): 13 QGOV
(13 74 68) e solicite um intérprete

e Servigode Traducao e Interpretagdo (Translatingand Interpreting
Service): 1314 50

Palavras dificeis

Este livro contem algumas palavras dificeis.

A primeira vez que escrevemos uma palavra dificil:

e apalavraestaraem azul

e nosescreveremoso que essa palavra dificil significa.

Sobre este livro

Este livro foi escrito pelo Queensland Health.
Este livro refere-se a morte medicamente assistida.

A morte medicamente assistida significa que algumas pessoas podem pedir ajuda para por
fim as suas vidas. Somente pessoas muito doentes e que falecer@o em menos de 12 meses
podem pedir ajuda para por fim as suas vidas.

Este livro pode te ajudara saber o que a morte medicamente assistida significa.
Este livro € para pessoas que querem saber mais sobre a morte medicamente assistida.

Voceé pode conseguir alguém para te ajudar a:

e lereste livro
e saberdo que este livro se trata

e adquirir mais informacoes

As pessoas que tém crencas diferentes sobre a morte e o ato de morrer podem achar este livro
perturbadorde ler.
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O que fazer para acessar a morte
medicamente assistida

Acessar é quando vocé pode descobrir como pode por fim a sua vida usando a morte
medicamente assistida

Vocé pode optar por escolher a morte medicamente assistida

E vocé mesmo quem pede pela morte medicamente assistida.
Ninguém além de vocé pode solicitar a morte medicamente assistida.
Ninguém pode te obrigarasolicitar a morte medicamente assistida.

Vocé pode interromper a morte medicamente assistida a qualquer momento.

O seu médico e a
morte medicamente assistida

O seu médico nao precisa fazer a morte medicamente assistida

Se o seu médico nao fizer morte medicamente assistida, vocé pode ligar

para o Servico de Apoio a Morte Medicamente Assistida de Queensland

(QVAD-Support).

O Servico de Apoio a Morte Medicamente Assistida de Queensland (QVAD-
/ Support) pode ajuda-lo a encontrar um médico que faca a morte

medicamente assistida

N\
-~

Vocé pode entrar em contato como Servicode Apoio a Morte
Medicamente Assistida de Queensland (QVAD Support)de segunda a
sexta-feira,das8:30amas 4pm

Email: QVADSupport@health.qld.gov.au

Telefone: 1800 431 371
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Quem pode acessar a
morte medicamente assistida

Vocé so pode acessar a morte medicamente assistida se vocé:

2] 0 tiver uma doenca que causara sua morte em menosde 12 meses

tiver uma doenca que lhe causa muita dor fisica ou mental, e que vocé
achainsuportavel

tiver uma doenca que nao pode ser curada e que nunca vai parar de
lhe causardor

0 for capaz de tomar suas proprias decisoes
0 quiser solicitar a morte medicamente assistida.
0 tiver mais de 18 anos

0 morar em Queensland e for um residente

Vocé nao pode acessar a morte medicamente assistida se voceé:

tiver uma doenga mental, mas nao tiver uma doenca que lhe causara a
morte nos proximos 12 meses

tiver uma deficiéncia, mas ndo tiver uma doenca que lhe causara a
morte nos proximos 12 meses

o nao conseguirtomar suas proprias decisoes

0 nao estiver doente.
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O que fazer para acessar a
morte medicamente assistida

Para ter acesso a morte medicamente assistida vocé precisara solicita-la trésvezese consultar
dois médicos.

Primeira solicitacao

A primeira solicitacao é quando vocé pedea morte
medicamente assistida ao seu médico.

Primeira avaliagao
A primeira avaliacao é quando:

e 0O seumeédico lhe dirase vocé pode ounao ter uma morte
medicamente assistida.

e 0O seumedicofornece informagoes para ajuda-loadecidirse
deseja acessar a morte medicamente assistida.

Avaliacao de consultoria

Uma avaliacao de consultoria & quando:
e 0 seumédico lhe pede para consultar outro médico.

e 0 segundo médico lhe dizse ele concorda que vocé tenha
uma morte medicamente assistida.

Segunda solicitacao

O_/ olllo o o
A segundasolicitacao e quando:
%/"’:, e Voceésolicitaa morte medicamente assistida por escrito.
s e 0O seumedicolhe fornece umformulario para vocé fazerisso.

e Duas pessoaste veemassinando o formulario.

e Sevocénao puderassinar o formulario, outra pessoa pode
assina-lo porvoce, se voceé pedir.
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A solicitacao final e quando:

Q ~ Solicitago final
ﬁ z,

e Vocé pedeamorte medicamente assistida ao seu médico pela
terceira vez.

e Deve haver pelo menos nove diasentrea primeira e a Gltima

solicitagao. Isso lhe datempo para voce se certificar de que deseja
a morte medicamente assistida.

e Vocé pode pedirao seu médico usando palavras, escrevendo as
palavras, mostrando com as maosou de outra forma.

g Revisao final

A revisao final € quando:

e 0O seumédico lhe dizse vocé ainda podeter uma morte
medicamente assistida. O seu médico ira verificar se o processo foi
feito corretamente.

Decisao de administracao

Uma decisao de administracao é quando:

e Vocéescolhe como deseja que a substancia da morte medicamente
assistidasera administrada.

A substancia de morte medicamente assistida é a droga que causa a
morte.

e Haduasescolhas:

— vocé pode optar poradministrar a substancia da morte
medicamente assistida por conta propria

— voceé pode escolher que seu médico administre a substancia
da morte medicamente assistida.

e O seumédicoira conversar comvocé sobre qual seriaa melhor
opgao.
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Consulta referente a pessoa de
contato

Se vocétomoua decisao de administracao, vocé deve escolheruma
pessoa de contato.

Uma pessoa de contato é alguém que o ajudara na ultima parte da
morte medicamente assistida. Essa pessoa precisa ter mais de 18 anos.

Uma consulta referente a pessoa de contato € quando:

e Vocéescolhe uma pessoa paraser a sua pessoa de contato. Essa
pessoa pode ser seu parceiro, um parente,amigo, cuidador,
profissional de saiide ou alguém em quem vocé confia.

e Asua pessoade contato informa o seu medico quando voce falecer.

e Se houveralguma substancia da morte medicamente assistida que
sobrouaposa sua morte, sua pessoa de contato a devolvera para
uma farmacia.

Colocando fim a sua vida

Se vocé optar por dar a substancia da morte medicamente assistidaa si
mesmo. Um farmacéutico do Servico de Farmacia de Morte Medicamente
Assistida de Queensland (QVAD-Pharmacy)forneceraavocé a
substancia de morte medicamente assistida paratomar e colocarfim a
sua vida.

Se vocé decidir que seu médico ou enfermeira administre a substancia
da morte medicamente assistida, seu médico ou enfermeira lhe dara a
substancia para por fim a sua vida, enquanto outra pessoa assiste.

Depois que vocé morrer

O descarte da substancia de morte
medicamente assistida

O descarte da substancia de morte medicamente assistida € quando:

e Sevocéoptarporadministrarasubstancia de morte medicamente
assistida por conta propria, a sua pessoa de contato tera que
devolverqualquer resto de substancia a uma farmacia. Eles serao
instruidos em como fazer isso.

e Sevocéescolher seumédico ou enfermeira paraadministrar a
substancia de morte medicamente assistida. O seu médico ou
enfermeiraira se desfazer de qualquer resto de substancia.
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Notificacao de obito

O seu médico informara o Conselho de Revisao de Morte Medicamente
Assistida (Voluntary Assisted Dying Review Board) que vocé faleceu.

Atestado de obito

Um atestado de 6bito &€ um pedaco de papel que dizcomo vocé
morreu. O atestado de dbito informara que vocé morreu da sua doenca
primaria (por exemplo, cancer).

Falando sobre morte medicamente assistida

Falar sobre morte e morte medicamente assistida pode ser dificile
triste. As pessoas querem aproveitar ao maximo o tempo que lhes resta.

As escolhas que as pessoas fazem sao muito pessoais e importantes
para elas. Falar sobre seus desejosajuda sua familia e cuidadoresa
entender. Quando se fala em morte medicamente assistida, o mais
dificilé saber por onde comecar.

Aqui estao algumasideias:
e “Edificilfalarsobre isso, mas & muito importante para mim.”

e “Conversamossobre o que acontecera depois que eu morrer.
Podemosfalar maissobre morte medicamente assistida?”

e “Tenho conversado com meu médico. O médico me pediu para
pensarno que eu gostaria de fazer.”

Apoio a familia e cuidadores

ApoOsa sua morte, sua familia e cuidadores podem se sentir tristes ou
chateados.

Eles podemobterapoio de muitas maneiras.

Seu médico pode ajudar suafamilia e cuidadoresa encontrar o apoio
certo.

Para obter mais ajuda, eles podem ligar para o Servico de Apoio a Morte
Medicamente Assistida de Queensland (QVAD-Support):

Email: QVADSupport@health.gld.gov.au
Telefone: 1800 431 371
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O que € o Conselho de Revisao de Morte Medicamente
Assistida (Voluntary Assisted Dying Review Board)?

O trabalho deles é garantir que todossigam a lei referente a morte medicamente assistida.

O que é Servico de Apoio a Morte Medicamente Assistida de
Queensland (QVAD-Support)?

O trabalho delesé:

e darinformacgoeseapoio a pessoas que desejamsolicitar a morte medicamente assistida
e ajudaras pessoas que desejamsolicitara morte medicamente assistida

e conectar pessoas com profissionais de satude e servicos que fazem o procedimento da morte
medicamente assistida

e ajudaros profissionais de salide que fazem o procedimento da morte medicamente assistida

O que é Servico de Farmacia de Morte Medicamente Assistida
de Queensland (QVAD-Pharmacy)?

O trabalho deles é garantir que a substancia de morte medicamente assistida seja dada as
pessoas com seguranca e descartada com seguranca.

Eles garantem que vocé, seu médico ou enfermeira saibam como usar a substancia de morte
medicamente assistida.

Obtendo ajuda

Algumas pessoas podem se sentir tristes ao ler isso. Se a leitura deste
livro deixouvocé ou alguém chateado e vocé deseja obter ajuda, ligue
paraum dosnimeros de telefone abaixo.

e CentroTransculturalde Saide Mentalde Queensland (Queensland
Transcultural Mental Health Centre) no nimero 3317 1234 ou 1800
188189 (fora de Brisbane)ou 1300 64 22 55 (24/7)

e Grupo Mundialde Bem-Estar (World Wellness Group) (apoio
multicultural) no nGumero 1300 079 020

Para obter mais informacoes e apoio, visite
https://www.qld.gov.au/health/mental-health/help-lines.
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