
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
ไขห้วดัใหญ่ หรอืทีเ่รยีกว่า Flu เป็นโรคตดิต่อทีแ่พรเ่ชือ้ไดง่้ายมากและอาจส่งผลกระทบรา้ยแรงต่อสุขภาพได ้
 
ไขห้วดัใหญ่เป็นโรคทีร่า้ยแรงมาก โรคนีส้ามารถส่งผลใหผู้ค้นตอ้งเขา้รบัการรกัษาตวัในโรงพยาบาล 
โดยเฉพาะอย่างยิง่กลุ่มเด็กเล็กทีม่อีายุต ่ากว่า 5 ปี ผูท้ีม่อีายุเกนิ 65 ปี สตรมีคีรรภ ์
และผูท้ีเ่ป็นโรคเบาหวาน โรคปอด หรอืโรคหวัใจ 
 
ชนิดของเชือ้ไวรสัไขห้วดัใหญ่ทีแ่พรร่ะบาดแตกต่างกนัทุกปี เพราะเหตุนี ้
ผูเ้ช ีย่วชาญจ าเป็นตอ้งเปลีย่นวคัซนีไขห้วดัใหญ่ทุกปี 
เพือ่ใหแ้น่ใจว่าวคัซนีจะสรา้งภูมคุิม้กนัทีถู่กตอ้งใหก้บัรา่งกายของคุณ 
น่ีคอืเหตุผลส าคญัทีคุ่ณตอ้งไปรบัการฉีดวคัซนีไขห้วดัใหญ่ทุกปี  
วคัซนีไขห้วดัใหญ่เขา้ถงึไดง่้ายและฟรสี าหรบัชาวควนีสแ์ลนดท์ุกคนในปี 2024 
 
คุณสามารถลดโอกาสทีจ่ะลม้ป่วยดว้ยโรคไขห้วดัใหญ่หาคุณไดร้บัการฉีดวคัซนี 
วคัซนีไขห้วดัใหญ่มคีวามปลอดภยัและมปีระสทิธภิาพ วคัซนีชว่ยใหคุ้ณต่อสูก้บัเชือ้ไวรสั 
และชว่ยหยุดยัง้การแพรเ่ชือ้ไปสู่ผูอ้ืน่ หากคุณตดิเชือ้ไขห้วดัใหญ่ 
การไดร้บัวคัซนีสามารถชว่ยปกป้องคุณจากการป่วยหนัก   
 

อาการ 
โดยปกตแิลว้ คุณจะเร ิม่มอีาการไขห้วดัใหญ่ภายใน 1-3 วนัหลงัจากทีคุ่ณตดิ/สมัผสัเชือ้ไวรสั 
อาการของไขห้วดัใหญ่ เชน่ : 

 
 

มไีข ้

 
 

เจ็บคอ 

 
 

ไอแหง้ 
 
 

ปวดศรีษะ 

ปวดกลา้มเนือ้หรอืขอ้ต่อ 

 
 

เหน่ือยลา้ 

 
คลืน่ไส ้(ผะอดืผะอม) อาเจยีน 
หรอืทอ้งเสยี (ถ่ายเหลวเป็นน ้า) 
ซ ึง่ส่วนใหญ่พบในเด็ก 

 
สบัสน หายใจตดิขดั - ในผูสู้งอาย ุ

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ไขห้วดัใหญ่
คอือะไร? 



วธิแีพรเ่ชือ้ 
ไวรสัไขห้วดัใหญ่สามารถแพรเ่ชือ้เมือ่ผูต้ดิเช ือ้ไอหรอืจามโดยไมปิ่ดปากและจมูกของพวกเขาดว้ยขอ้ศอก
หรอืกระดาษช าระ และไวรสันีย้งัสามารถแพรเ่ชือ้เมือ่คุณสมัผสัพืน้ผวิสกปรกทีม่เีช ือ้ไวรสัอยู่แลว้สมัผสัปาก 
จมูก หรอืดวงตาของคุณหลงัจากน้ัน 

วธิป้ีองกนัการแพรก่ระจายของไขห้วดัใหญ่ 
7 ขัน้ตอนทีจ่ะชว่ยต่อสูก้บัไขห้วดัใหญ่ 

 

ไปรบัการฉีดวคัซนีไขห้วดั
ใหญ่ทุกปี 

 
ลา้งมอืของคุณดว้ยสบู่และน ้า 
หรอืใช ้
ผลติภณัฑท์ าความสะอาดมอืแบ
บมแีอลกอฮอล ์

 
อยู่บา้นหากคุณรูส้กึไมส่
บาย 
หลกีเลีย่งการตดิต่อกบัผู ้
อืน่ 

รกัษาระยะห่าง 1.5 
เมตรจากผูค้นทีไ่อหรอืจาม 

 
ท าความสะอาดพืน้ผวิทีใ่ชง้าน
เป็นประจ าดว้ยผา้สะอาดชบุ
น ้า หลงัจากน้ันเชด็ใหแ้หง้ 
 

 
อย่าใชข้า้วของหรอืสิง่ใดก็ตามทีส่ ั
มผสัปากหรอืจมูกรว่มกบัผูอ้ืน่

 

ปิดปากเวลาไอหรอืจามด ้
วยกระดาษช าระหรอืขอ้ศ
อก 

 

การรกัษา 
           มาตรการดูแลตวัเองสามารถชว่ยจดัการกบัอาการของไขห้วดัใหญ่ได ้ซึง่รวมถงึ: 

• พกัผ่อนเยอะ ๆ  
• ดืม่น ้ามาก ๆ  
• รบัประทานยาแกป้วดเพือ่ชว่ยบรรเทาอาการของคุณ 

หากคุณมคีวามเสีย่งสูงทีจ่ะป่วยหนัก แพทยอ์าจใหย้าตา้นไวรสัแกคุ่ณ โปรดปรกึษาแพทยห์ากคุณไม่สบาย 

คุณไปรบัการฉีดวคัซนีไขห้วดัใหญ่ไดท้ีใ่ด 
คุณสามารถไปรบัการฉีดวคัซนีไขห้วดัใหญ่ไดฟ้รจีากแพทย ์GP ของคุณ คลนิิกฉีดวคัซนีในชมุชน 
หรอืรา้นขายยา คุณสามารถรบัวคัซนีไขห้วดัใหญ่ไดฟ้ร ีหากคุณไม่มบีตัร Medicare 
ตราบใดทีคุ่ณอาศยัอยู่ในรฐัควนีสแ์ลนด ์

ตอ้งการขอ้มูลเพิม่เตมิ? 
พูดคุยกบัแพทย ์GP ของคุณหากคุณมขีอ้สงสยัเกีย่วกบัการฉีดวคัซนีไขห้วดัใหญ่ 
และคุณยงัสามารถโทรตดิต่อ 13 HEALTH ทีห่มายเลข 13 43 25 84  และพูดคุยกบัพยาบาล 
ขอล่ามหากคุณจ าเป็นตอ้งใช ้
คุณสามารถเรยีนรูเ้พิม่เตมิเกีย่วกบัวคัซนีไขห้วดัใหญ่และอ่านขอ้มูลในภาษาของคุณไดท้ีน่ี่ 
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https://www.health.gov.au/resources/collections/getting-vaccinated-against-influenza-resource-collection#influenza

