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Wenn Sie einen Dolmetscher benotigen, bitten Sie Ihren Arzt um einen
solchen.Esist kostenlos.

‘=i=‘ Wenn Sie Hilfe beim Lesen dieser Informationen benaotigen, rufen Sie an:
e Kostenlose Hotline der Multicultural ConnectLine: 1300 079 020
Interpreter o Dolmetscherdienst(Hilfe bei Englisch): 13 QGOV (13 74 68) und fragen

Sie nach einem Dolmetscher
e Ubersetzer-und Dolmetscherdienst: 13 14 50

Schwierige Worte

Dieses Buch enthalt einige schwierige Worte.
Das erste Mal, dass wir ein schwieriges Wortschreiben:

e dasWortistin blau

e wirschreiben,was dieses schwieriges Wort bedeutet.

Uber dieses Buch

Dieses Buch wurde von Queensland Health geschrieben.
Dieses Buch handeltvon freiwilliger Sterbehilfe.

Freiwillige Sterbehilfe bedeutet, dass manche Menschen um Hilfe bitten Ronnen, um ihr Leben
zu beenden. Nur Menschen, die sehr krank sind und in weniger als 12 Monaten sterben werden,
konnen um Hilfe bitten, ihr Leben zu beenden.

Dieses Buch kann lhnen helfenzu verstehen, was freiwillige Sterbehilfe ist.
Dieses Buch ist fiir Menschen, die mehr liber freiwillige Sterbehilfe wissen wollen.

Sie konnen jemanden bitten, Ihnen zu helfen:

e diesesBuch lesen
e wissen,worum esin diesem Buch geht

e mehrinformationenerhalten

Manche Menschen, die andere Vorstellungen von Tod und Sterben haben, konnten dieses Buch
als beunruhigend empfinden.
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Was Sie tun miussen, um freiwillige
Sterbehilfe zu erhalten

Zugang ist, wenn Sie herausfinden kRonnen, wie Sie mit freiwilliger Sterbehilfe sterben konnen
Sie konnensich fiir eine freiwillige Sterbehilfe entscheiden

Sie bitten selbst um freiwillige Sterbehilfe.

Niemand sonst kann fiir Sie um freiwillige Sterbehilfe bitten.

Niemand kann Sie dazu zwingen, freiwillige Sterbehilfe in Anspruch zu nehmen.

Sie konnendie freiwillige Sterbehilfe jederzeit beenden.

lhr Arzt und die freiwillige
Sterbehilfe

Ihr Arzt muss keine freiwillige Sterbehilfe leisten

Wenn Ihr Arzt keine freiwillige Sterbehilfe anbietet, konnen Sie den
Queensland Dienst fiir freiwillige Sterbehilfe (QVAD-Support) anrufen.
Der Queensland Dienst fiir freiwillige Sterbehilfe (QVAD-Support) kann
Ihnen helfen, einen Arzt zu finden, der freiwillige Sterbehilfe leistet

£ Sie konnen den QVAD-Support montags bis freitags von 8.30 bis 16 Uhr
kontaktieren.
E-Mail: QVADSupport@health.qld.gov.au
Telefon: 1800 431371

N\
-~
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Wer kann
freiwillige Sterbehilfe in Anspruch

nehmen?

Sie konnen die freiwillige Sterbehilfe nur in Anspruch nehmen, wenn Sie:

0 eine Krankheithaben,an derSie in weniger als 12 Monaten sterben
werden

0 eine Krankheithaben, die Ihnen starke korperliche oder geistige
Schmerzen bereitet, die Sie als unertraglich empfinden

0 eine Krankheithaben, die nichtgeheiltwerden kann und nie aufhoren
wird, lhnen Schmerzen zu bereiten

0 sind in der Lage, eigene Entscheidungen zu treffen
0 die freiwillige Sterbehilfe in Anspruch nehmen mochten.

0 sind liber 18 Jahre alt

0 in Queensland lebenund ansassigsind

Sie konnen keine freiwillige Sterbehilfe in Anspruch nehmen, wenn Sie:

0 eine psychische Krankheit haben, aber nichtan einer Krankheit leiden,
die in den nachsten 12 Monaten zu Ihrem Tod fiihren wird

eine Behinderunghaben,aber nichtan einer Krankheit leiden, die in
den nachsten 12 Monaten zu lhrem Tod fiihren wird

0 keine eigenen Entscheidungen treffen konnen

0 nichtkranksind.
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Was Sie tun miussen, um freiwillige
Sterbehilfe zu erhalten

Um freiwillige Sterbehilfe zu erhalten, miissen Sie dreimal darum bitten und zwei Arzte
aufsuchen.

Erste Anfrage

Eine erste Anfrage ist, wenn Sie lhren Arzt um freiwillige
Sterbehilfe bitten.

Erste Bewertung

Eine erste Bewertungist, wenn:

e |hrArztsagtlhnen,ob Sie freiwillige Sterbehilfein Anspruch
nehmen konnen odernicht.

e |hrArztgibt lhnen Informationen, die lhnenbeider
Entscheidunghelfen, ob Sie freiwillige Sterbehilfein
Anspruch nehmen mochten.

Beratung Bewertung

Eine Beratungsbewertungist, wenn:
e |hrArzt bittet Sie, einen anderen Arztaufzusuchen.

o Derzweite Arzt sagt lhnen, ob er damit einverstandeniist,
dass Sie freiwillige Sterbehilfe erhalten.

Zweite Anfrage

Akl Eine zweite Anfrage ist wann:
%T//” e Sie beantragen die freiwillige Sterbehilfe schriftlich.
s o lhrArztgibt lhnen dazuein Formular.

e Zwei Personen beobachten, wie Sie das Formular
unterschreiben.

e WennSie dasFormular nichtunterschreiben konnen, kann
eine andere Person esfiir Sie unterschreiben, wennSie sie
darum bitten.
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Letzte Anfrage

Eine letzte Anfrage ist, wann:
e Sie bitten Ihren Arzt ein drittes Mal um freiwillige Sterbehilfe.

e Zwischen Ihrem ersten und Ihrem letzten Antrag miissen
mindestens neun Tage liegen. Diessoll Ihnen Zeitgeben, sich zu
vergewissern, dass Sie freiwillige Sterbehilfe wiinschen.

e Sie konnenlhren Arzt mit Worten, schriftlich oder mit Ihren Handen
oderauf andere Weise fragen.

g Endgultiges Durchsehen

Ein endgiiltiges Durchsehenist, wenn:

e |hrArztsagtlhnen,ob Sie noch freiwillige Sterbehilfe leisten
konnen. Ihr Arzt wird Giberpriifen, ob der Vorgangrichtig
durchgefiuihrtwurde.

Verwaltungsentscheidung

Eine Verwaltungsentscheidungist, wenn:

e Sie entscheidenselbst, wie Sie das Mittel zur freiwilligen
Sterbehilfe verabreicht bekommen méchten.

|

Die Substanz fiir die freiwillige Sterbehilfe ist das Medikament, das
den Tod herbeifiihrt.

e Esgibtzwei Moglichkeiten:
— Sie konnendas Mittel der freiwilligen Sterbehilfe selbstwahlen

— Sie konnensich von lhrem Arzt das Mittel zur freiwilligen
Sterbehilfegeben lassen.

e |hr Arzt wird mit Ihnen besprechen, was die beste Option fiir Sie ist.
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Termin der Kontaktperson

A\‘ Wenn Sie eine Verwaltungsentscheidung getroffen haben, miissen Sie
“\ eine Kontaktperson auswahlen.
?’ * Eine Kontaktperson ist jemand, der Ihnen beim letzten Teil der
freiwilligen Sterbehilfe hilft. Sie miissen 18 Jahre oder dlter sein.
\ Termin der Kontaktperson ist, wenn:

e Siewahlenjemanden als Ansprechpartner. Dabei kannessich um
Ihren Partner, ein Familienmitglied, einen Freund, einen Betreuer,
eine medizinische Fachkraft oder eine Person IhresVertrauens
handeln.

e |hre Kontaktpersoninformiertlhren Arzt, wenn Sie gestorbensind.

e WennnachlhremTod noch ein Mittel zur freiwilligen Sterbehilfe
ubrigist, gibt Ihre Kontaktpersonesin einer Apotheke ab.

lhr Leben beenden

Wenn Sie sich dafiir entscheiden, sich das Mittel zur freiwilligen
Sterbehilfe selbst zu geben. Ein Apotheker des Queensland Freiwillige
Sterbehilfe-Apothekendienstes (QVAD-Pharmacy)wird lhnen das Mittel
zur freiwilligen Sterbehilfe geben, das Sie einnehmen miissen, um lhr
Leben zubeenden.

Wenn Sie sich dafiir entscheiden, sich das Mittel zur freiwilligen
Sterbehilfe von lhrem Arzt oder der Pflegekraft verabreichen zu lassen,
wird Ihr Arzt oder die Pflegekraft Ihnen das Mittel verabreichen,um lhr
Leben zu beenden,wahrend eine andere Person zusieht.

Nachdem Sie gestorben sind

Entsorgung der Substanz zur freiwilligen
Sterbehilfe

Entsorgen Sie die Substanz der freiwilligen Sterbehilfe, wenn:

e Siesichdafiirentscheiden, das Mittel zur freiwilligen Sterbehilfe
selbst zu verabreichen, muss lhre Kontaktperson etwaige Reste des
Mittels in einer Apotheke abgeben. Man wird ihnen sagen, wie sie
das tun sollen.

e WennSielhren Arzt oder eine Pflegekraft mit der Verabreichung des
Mittels zur freiwilligen Sterbehilfe beauftragen. Ihr Arzt oder die
Krankenschwester wird die Reste der Substanz entsorgen.
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Todesmeldung

Ihr Arzt wird der Sterbehilfekommission mitteilen, dass Sie

gestorbensind.

Sterbeurkunde

Eine Sterbeurkunde ist ein Stiick Papier,auf dem steht, wie Sie
gestorben sind. Auf der Sterbeurkunde wird stehen, dassSie an
Ihrer urspriinglichen Krankheit gestorben sind (zum Beispiel,
Krebs).

Gesprache uber freiwillige Sterbehilfe

Uber den Tod und freiwillige Sterbehilfe zu sprechen, kann schwer und
traurig sein.

Die Menschenwollen das Beste aus der Zeit machen, die ihnen noch
bleibt.

Die Entscheidungen, die Menschen treffen, sind sehr personlich und
wichtigfir sie.

Wenn Sie tiber lhre Wiinsche sprechen, hilftdas lhrer Familie und lhren
Betreuern, sie zu verstehen.

Wenn man uber freiwillige Sterbehilfe spricht, ist es am schwierigsten
zu wissen, wo man anfangensoll.

Hier sind einige Ideen:
e "Esist schwer,dariiberzusprechen,aber es bedeutet mir sehr viel."

e "Wir haben dartiber gesprochen,was nach meinemTod passieren
wird. Konnen wir mehr tiber freiwillige Sterbehilfe sprechen?"

e "Ich habe mit meinem Arzt gesprochen.The doctor asked me to
thinkabout what | would like to do.”

Unterstutzung fiir Familie und Betreuer

Nach lhrem Tod konnen lhre Familie und Ihre Betreuer traurig oder
bestiirzt sein.

Sie haben viele Moglichkeiten, Unterstiitzung zu erhalten.

Ihr Arzt kann Ihren Angehorigen und Betreuern helfen, die richtige
Unterstiitzungzu finden.

Fir weitere Hilfe konnen sie den QVAD-Supportanrufen:

E-Mail: QVADSupport@health.qld.sov.au
Telefon: 1800 431371

German (Deutsch) - Voluntary Assisted dying Page 8


mailto:QVADSupport@health.qld.gov.au

Was ist der Ausschuss fur freiwillige Sterbehilfe?

Ihre Aufgabe ist es, dafiir zu sorgen, dass jeder das Gesetz zur freiwilligen Sterbehilfe befolgt.

Was ist QVAD-Support?

Ihre Aufgabe ist es:

e Informationund Unterstiitzung fiir Menschen, die freiwillige Sterbehilfein Anspruch nehmen
mochten

e Menschen helfen, die freiwillige Sterbehilfe wiinschen

e Menschen mit medizinischem Personalund Dienstenin Verbindungzu bringen, die freiwillige
Sterbehilfe leisten

e den Mitarbeitern des Gesundheitswesens helfen, die freiwillige Sterbehilfe leisten.

Was ist QVAD-Pharmacy?

Ihre Aufgabe ist es, dafiir zu sorgen, dass das Mittel zur freiwilligen Sterbehilfe den Menschen
sicherverabreichtund sicher entsorgtwird.

Sie stellen sicher, dass Sie, Ihr Arzt oder das Pflegepersonal wissen, wie Sie das Mittel zur
freiwilligen Sterbehilfe anwenden.

Hilfe erhalten

Manche Menschensind vielleichttraurig, wenn sie dies lesen. Wenn Sie
oderjemand anderesdurch die Lektiire dieses Artikels verunsichertsind
und Sie Hilfe benotigen, rufen Sie bitte eine der unten aufgefiihrten
Telefonnummernan.

e Queensland Transcultural Mental Health Centre:3317 1234 oder
1800188 189 (auBerhalb von Brisbane) oder1300 64 22 55 (24/7)

e World Wellness Group (multikulturelle Unterstiitzung) rufen Sie
1300079 020 an

Fir weitere Informationen und Unterstiitzung besuchen Sie
https://www.qld.gov.au/health/mental-health/help-lines
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