
Burmese - A guide for Queensland humanitarian program arrivals 

စက်တ်င်ဘ်ာာလ ၂၀၂၃

(Queensland) ကွငွ်းး�စလန််ရိှိ� ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှု

(Queensland) ကွငွ်းး�စလန် ်လူသူားး�ချျင်းး�စာာနာာထော�ာက်ထ်ားး�မှုအုစီီအစဉ်ဖြ�င့််� ရော�ာက်လ်ာာ
သူမူျား�း�အတွကွ် ်လမ်းး�ညွှနှ် ်တစ်ခ်ုု
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လူနူာာတင်ယ်ာာဉ်၊ ဆေး�းရုံံ�များ�း�၊ ဆရာာဝန််
များ�း�နှှင့််� ဆေး�းဝါးး�ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ူမူျား�း�ကဲ့့�သို့့��  
ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုရုယူရူန် ်
အခမဲ့� စကားး�ပြ�န် ်ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�ကိုု� 
တစ််ပတ်လ်ျှှင် ်၇ ရက်၊် တစ််ရက်လ်ျှှင် ်
၂၄ နာာရီီ အခမဲ့�ရရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

သင့််�အတွကွ် ်အခမဲ့�ဖြ�စ််သည်။်

စကားး�ပြ�န်လ်ိုု�အပ််ပါါက ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ထ်မ်းး�ကိုု� 
သင့််�အတွကွ် ်စီီစဉ်ပေး�းရန် ်တော�ာင်းး�ဆိုု�ပါါ။ သင််
ပြော��ာသော�ာဘာာသာာစကားး� (ဥပမာာ ဗမာာ/မြ�န်မ်ာာ) 
ကိုု�တော�ာင်းး�ရန် ်မမေ့�့ပါါနှှင့််�။ ဘာာသာာပြ�န်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� 
စကားး�ပြ�န်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်မ်ှု ု(TIS) ကိုု� ၁၃ ၁၄ ၅၀ တွငွ် ်
တိုု�က်ရ်ိုု�က်ခ်ေါ်�်ဆိုု�နိုု�င်ပ်ြီး�း� ၎င်းး�တို့့��သ ည် ်သင့််�အားး� 
ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုနုှှင့််� ချိိ�တ်ဆ်က်ပ်ေး�းမည်ဖ်ြ�စ််သည်။်

စကားး�ပြ�န််များ�း�
ဤအိုု�င််ကွနွ််ကိုု� သင််မြ�င််သော�ာအခါါ၊ သင့််�
အတွကွ်် အခမ့ဲ့� စကားး�ပြ�န််ဝန််ဆော�ာင််မှုကိုု� ရ
နိုု�င််ပါါသည်။်



Medicare ကတ််သည် ်မည်သ်ည့််�အရာာကိုု� လုပု််ဆော�ာင််
သနည်းး�။
Medicare ကတ်သ်ည် ်သင်မ်ည်သ်ူဖူြ�စ််သည်က်ိုု� ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုု
များ�း�က နား�းလည်စ်ေ�ပြီး�း� သင့််�ဆေး�းဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ချိိ�န်းး�ဆိုု�မှုမုျား�း�အတွကွ် ်
ကုနု်က်ျျစရိိတ်မ်ျား�း�ကိုု� ကူညူီပီေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။်
သင်သ်ြ�စတြေး��းလျျသို့့��  ရော�ာက်ရ်ှိိ�သော�ာအခါါ၊ သင်အ်တွကွ် ်Medicare ကတ် ်
တစ််ခုကုိုု� ပေး�းပို့့��လိိမ့် ်�မည်။် Medicare ကတ်

ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှု ကတ််သည် ်မည်သ်ည့််�  
အလုပု််လုပု််သနည်းး�။
ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုကုတ် ်တစ််ခုသုည် ်ဝင်င်ွေေ�နည်းး�သော�ာသူမူျား�း� 
အတွကွ်ဖ်ြ�စ််ပြီး�း� အချို့့���သော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�ကိုု� ရယူအူသုံးး��ပြု�ု
နိုု�င်ရ်န်န်ှှင့််� သက်သ်ာာသော�ာစျေး�း�နှုနု်းး�ဖြ�င့််� ဆေး�းစာာအချို့့���ကိုု� ရယူနူိုု�င်ရ်န် ်ကူညူီပီေး�း
နိုု�င်ပ်ါါသည်။် အများ�း�အားး�ဖြ�င့််�၊ ဤကတ်သ်ည် ်ဗီီတာာမင်န်ှှင့််� ဖြ�ည့််�စွကွ်ဆ်ေး�းဝါးး�
များ�း�၏ ကုနု်က်ျျစရိိတ်အ်တွကွ် ်မကူညူီပီါါ။

 Health 
Care Card

ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှု ုကတ််

ပင််စင််စား�း သက််သာာခွွင့််� ကတ််သည် ်မည်သ်ည့််�အလုပု််
သနည်းး�။
ပင်စ်င်စ်ား�းသက်သ်ာာခွငွ့််�ကတ်သ်ည် ်အသက် ်၆၀ ကျော်�်��သူမူျား�း�အတွကွ်ဖ်ြ�စ််ပြီး�း� 
သင့််�အားး� စျေး�း�သက်သ်ာာသော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှု၊ု ဆေး�းညွှနှ်းး�ဆေး�းဝါးး�
များ�း�နှှင့််� လျှော့�့��စျေး�း�အချို့့���ကိုု� ရရိှိ�ရန် ်ကူညူီပီေး�းသည်။်

Pensioner 
Concession card

ပင်စ်င်စ်ား�း သက်သ်ာာခွငွ့််� ကတ််

ကျျန်းး�မာာရေး�း 
ကတ််များ�း�

ဤကတ်မ်ျား�း�ဖြ�င့််�ပင် ်သင်သ်တ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သော�ာ ဆေး�းဝါးး�များ�း�အချို့့���အတွကွ် ်စျေး�း�နှုနု်းး�အပြ�ည့််�ပေး�းချေ�ေရန် ်လိုု�အပ််ပါါသည်။် သင့််�
ကျျန်းး�မာာရေး�းချိိ�န်းး�ဆိုု�မှုမုျား�း�နှှင့််� ဆေး�းဆိုု�င်မ်ျား�း�အားး�လုံးး��တွငွ် ်အဆိုု�ပါါကတ်မ်ျား�း�ကိုု� သင်န်ှှင့််�အတူ ူယူဆူော�ာင်သ်ွားး��သင့််�သည်။်
သင့််�တွငွ် ်ဤကတ်မ်ျား�း�ထဲဲမှှ တစ််ခုမုရိှိ�ပါါက ဆေး�းဆိုု�င်န်ှှင့််� အချို့့���သော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�တွငွ် ်ဆေး�းဝါးး�အတွကွ် ်
ကုနု်က်ျျစရိိတ် ်အပြ�ည့််�ပေး�းချေ�ေရန် ်လိုု�အပ််ပါါသည်။် အကယ်၍် မသေ�ချာ�ာလျှှင် ်အမြဲ�ဲမေး�းပါါ။
သြ�စတြေး��းလျျတွငွ် ်ခိုု�လှုံံ�ခွငွ့််� တော�ာင်းး�ခံံနေေသော�ာများ�း� Medicare ကတ် ်မထိုု�က်တ်န် ်မရနိုု�င်သ်ူမူျား�း�သည် ်(Queensland) ကွငွ်းး�စ
လန်ရ်ှိိ� အစိုးး��ရဆေး�းရုံံ�များ�း�ကိုု� အခမဲ့�ဝင်ရ်ော�ာက်ပ်ြ�သနိုု�င်သ်ည််
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ဆရာာဝန််များ�း�နှှင့််� 
ဆေး�းပက််ဆိုု�င််ရာာ 
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှု

ကျွွန်ုု�ပ်် မကျျန်းး�မာာ နေေမကော�ာင်းး� ဖြ�စ််
လျှှင်် ဘယ််လိုု� အကူူအညီရီနိုု�င််သလဲဲ။

GP ကိုု� ပြ�သပါါ။

အကြံ�ံဉာာဏ်ရ်ယူရူန် ်
ဆေး�းဆိုု�င်သ်ို့့��သွားး� �ပါါ။

အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေ
တွငွ် ်(Triple Zero 
 ‘000’ ) သုညုသုံးး��လုံးး�� ကိုု�
ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ

မိိသားး�စုဆုရာာဝန််ဆိုု�သည််မှာာ� မည််သူူဖြ�စ််
သနည်းး�။
general practitioner တစ််ယော�ာက်က်ိုု� ‘GP’ 
သို့့��မဟု တု် ်‘မိိသားး�စုဆုရာာဝန်’် ဟုခုေါ်�်လေ့�့ရိှိ�ပြီး�း� 
ကျျန်းး�မာာရေး�းပြ�ဿနာာတစ််ခုနုှှင့််� သင်သ်ွားး��တွေ့�့�သည့််� 
ပထမဆုံးး��လူဖူြ�စ််သည်။် များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� GP နှှင့််�တွေ့�့�
ရန် ်ရက်ခ်ျိိ�န်းး�ယူရူန် ်လိုု�အပ််ပါါသည်။်
စကားး�ပြ�န်လ်ိုု�အပ််ပါါက ချိိ�န်းး�ဆိုု�ထားး�သည့််�အချိိ�န်၌် 
ဧည့််�ခံံအားး� ပြော��ာပြ�ပါါ။

GP သည် ်ဘာာလုပု််နိုု�င််သနည်းး�။
	• သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွကွ် ်အကြံ�ံဉာာဏ်ပ်ေး�းခြ�င်းး�၊ 

သင့််�ဖျား�း�နာာမှုမုျား�း�နှှင့််� ဒဏ်ရ်ာာများ�း�ကိုု� ကုသုရန်န်ှှင့််� 
ဆက်လ်က်၍် ဆေး�းကုသုမှုပုေး�းခြ�င်းး�တို့့�� ဖြ�စ််သည််

	• လိုု�အပ််ပါါက သင့််�အားး� allied health သို့့��မဟု တု် ်
specialists ကဲ့့�သို့့��သော� ာ အခြား�း�ကျွွမ်းး�ကျျင််
ပညာာရှှင်မ်ျား�း�ထံံ ပေး�းပို့့��သ ည်။် ဤဟာာကိုု� 
‘referral’လို့့��ခေါ်� ်သည််

	• ဆေး�းလက်မ်ှှတ်မ်ျား�း�ကဲ့့�သို့့��  တရား�းဝင် ်
စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�များ�း�ပေး�းသည််

	• နာာတာာရှှည် ်အခြေ�ေအနေေများ�း�နှှင့််� ကြို�ု�တင်က်ာာကွယွ််
နိုု�င်သ်ော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�း screening (ဥပမာာ ကင်ဆ်ာာ
စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�နှှင့််� သွေး�း�ပေါ�ါင်ခ်ျိိ�န်မ်ျား�း�) တွငွ် ်သင့််�အားး�
ကူညူီသီည််

	• ကိုု�ယ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်ခ်ျိိ�န်အ်တွငွ်းး� ပြု�ုစုဂုရုုစိုု�က် ်
ပေး�းသည်။်

GP ပြ�လျှှင်် ဘယ််လော�ာက််ကုနု််ကျျ
သနည်းး�။
သင့််�တွငွ် ်Medicare ကတ်တ်စ််ခုရိုှိ�လျှှင် ်သို့့��မဟု တု် ်
သင်၏် Medicare နံံပါါတ်က်ိုု� သိိပါါက၊ ၎င်းး�သည် ်GP 
တစ််ဦးးကိုု� ပြ�သရန် ်ကုနု်က်ျျစရိိတ်အ်ချို့့��� သို့့��မဟု တု် ်
အားး�လုံးး��ကိုု� ကူညူီပီေး�းနိုု�င်သ်ည်။်

သင်၏် GP သည် ်‘bulk bills’ ကိုု� လေ့�့ကျျင့််�ခြ�င်းး�ရှိိ�မ
ရှိိ� မေး�းပါါ။ ၎င်းး�တို့့��  မဟုတု်ပ်ါါက သင့််�တွငွ် ်Medicare 
ကတ်တ်စ််ခု ုရိှိ�သော်�်�လည်းး� GP တစ်ဦ်းးကိုု�ကြ�ည့််�ရှုရန် ် 
‘gap fee’ ကိုု� ပေး�းဆော�ာင်ရ်မည်ဖ်ြ�စ််ပါါသည််

သင်၏်ရက်ခ်ျိိ�န်းး�ကိုု� မသွားး��နိုု�င်ပ်ါါက ဆေး�းကုခုန်းး�
ကိုု� ဆက်သ်ွယွ်ပ်ါါ၊ မတက်ရ်ော�ာက်ပ်ါါက အဖိုးး��အခ 
ကော�ာက်ခ်ံံခြ�င်းး� ခံံရနိုု�င်သ်ည်။်

မျျက်န်ှာာ�ချျင်းး�ဆိုု�င် ်ရက်ခ်ျိိ�န်းး�တက်မ်ည့််�အစား�း ဆရာာဝန််
နှှင့််� ဖုုန်းး�ဖြ�င့််�ပြော��ာနိုု�င်သ်ည့့်� တယ်လ်ီကီျျန်းး�မာာရေး�း ချိိ�န်းး�
ဆိုု�မှုတုစ််ခု ုရနိုု�င်သ်ည်။် ဤဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုကုိုု� သင်ရ်ယူနူိုု�င််
သလားး�ဟု ုသင့််�ဆရာာဝန်က်ိုု� မေး�းပါါ။

မသေ�ချာ�ာပါါက၊ 13 
HEALTH ကျျန်းး�မာာရေး�း
ဌာာန 13 43 25 84 သို့့��   
မှှတ်ပ်ုံံ�တင်ထ်ားး�သော�ာ 
သူနူာာပြု�ုတစ််ဦးးထံံမှှ 

အကြံ�ံဉာာဏ်ရ်ယူရူန်၊် တစ််
ရက်လ်ျှှင် ်၂၄ နာာရီီ၊ တစ််

ပတ်လ်ျှှင် ်၇ ရက် ်တွငွ် ်ခေါ်�်
ဆိုု�ပါါ။

မိိသားး�စုဆုရာာဝန််၊ ဆေး�းဝါးး�ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူ၊ 
လူူနာာတင််ယာာဉ် သို့့��မ ဟုတု်် 13 HEALTH သို့့��  ဖုုန်းး�ခေါ်�်
ဆိုု�သည့််�အခါါ စကားး�ပြ�န််တစ််ဦးး တော�ာင်းး�ခံံရန်် သင့််�
အတွကွ်် အခမ့ဲ့�ဖြ�စ််သည်။်
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အထူးး�ကုု

specialist တစ််ယော�ာက််ကိုု� ဘယ််လိုု�ပြ�
နိုု�င််သလဲဲ။
1.	 သင့််�မိိသားး�စုဆုရာာဝန်သ်ည် ်ကနဦးးစစ််ဆေး�းမှုမုျား�း�

ပြု�ုလုပ်ု်ပြီး�း� အထူးး�ကုနုှှင့််�ပြ�သရန် ်လိုု�အပ််ကြော��ာင်းး� 
ဟုတု်မ်ဟုတု်က်ိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ်ပ်ါါမည်။်

2.	 GP သည် ်သင့််�အားး� အထူးး�ကုထုံံသို့့��  ညွှနှ်းး�ရန် ်
စာာ (referral) ရေး�းပေး�းလိိမ့််�မည်။် (အများ�း�ပြ�ည််
သူအူတွကွ် ်အခမဲ့�ဖြ�စ််ပြီး�း� ပုဂု္ဂဂလိိက ဖြ�စ််လျှှင် ်
ကုနု်က်ျျစရိိတ် ်ရှိိ�မည်)်

3.	 မည်သ်ည့််�အထူးး�ကုကုိုု� ရည်ည်ွှနှ်းး�ရန် ်သင်ရ်ွေး�း �ချျယ််
နိုု�င်သ်နည်းး� နှှင့််� သင်၏် လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ပေး�းမှုကုိုု� မည််
ကဲ့့�သို့့��  လုပ်ု်ဆော�ာင်မ်ည် ်ဆိုု�င်ရ်ာာ နော�ာက်ထ်ပ် 
အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�အတွကွ် ်သင့််�ဆရာာဝန်က်ိုု� 
မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။

အထူးး�ကုနုှှင့််�တွေ့�့�ရန် ်စော�ာင့််�ဆိုု�င်းး�နေေချိိ�န်တ်ွငွ် ်သင့််�
အခြေ�ေအနေေ ပြော��ာင်းး�လဲဲလာာပါါက မိိသားး�စုဆုရာာဝန်က်ိုု� 
ပြော��ာရန် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည် ်၎င်းး�တို့့��သ ည် ်သင့််�အားး� 
ပြု�ုစုစုော�ာင့််�ရှော�ာ�က်န်ိုု�င်ပ်ြီး�း� လိုု�အပ််ပါါက အထူးး�ကုု
ဆရာာဝန်ထ်ံံ အပ််ဒိိတ် ်လုပ်ု်ပေး�းနိုု�င်သ်ည် ်။
အများ�း�ပြ�ည်သ်ူ ူစနစ်တွငွ် ်အထူးး�ကုဆုရာာဝန််
တစ််ဦးးကိုု� အခမဲ့�တွေ့�့� နိုု�င်ပ်ြီး�း� စော�ာင့််�ဆိုု�င်းး�
ရန်လ်ိုု�အပ််နိုု�င်သ်ည်။် စော�ာင့််�ရမည့််�အချိိ�န်သ်ည် ်
သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းအခြေ�ေအနေေ၏ အရေး�းပေါ်�်
အခြေ�ေအနေေပေါ်�် မူတူည်ပ်ါါသည်။် အခကြေး��းငွေေ�
ဖြ�င့််� ပုဂု္ဂဂလိိက အထူးး�ကုကုိုု� သင်တ်ွေ့�့� နိုု�င်သ်ည်။် 
ကုနု်က်ျျစရိိတ်မ်ျား�း�နှှင့််� ငွေေ�ပေး�းချေ�ေမှု ုအစီီအစဉ်
များ�း� ရှိိ�မရှိိ� မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။

အထူးး�ကုထုံ ံသွားး��ရော�ာက််သည့််�အခါါ စကားး�ပြ�န််
တော�ာင်းး�ရန်် သင့််�အတွကွ်် အခမ့ဲ့�ဖြ�စ််သည်။် သင််
ရက််ချိိ�န်းး�ယူူသည့််� အချိိ�န််တွငွ်် စကားး�ပြ�န်် တစ််ယော�ာက််
တော�ာင်းး�ယူူနိုု�င််သည်။်

Burmese (မြ�န််မာာ) - Healthcare in Queensland 7



Burmese (မြ�န််မာာ) - Healthcare in Queensland8

Calling an 
ambulance

ENGLISH

အရေး�းပေါ်�် လူူနာာတင််
ယဉ်ကိုု� ခေါ်�် ခြ�င်းး�

BURMESE

SCAN

အရေး�းပေါ်�်

အပြ�င်းး�နေေမကော�ာင်းး�ဖြ�စ််လျှှင်် 
သို့့��မ ဟုတု်် ထိိခိုု�က််ဒဏ််ရာာရ
ပါါက ဘာာလုပု််သင့််�သနည်းး�။

ဩစတေး�းလျျတွငွ် ်Triple 
Zero ‘000’ သုညုသုံးး��လုံးး��သည် ်
ရဲဲ၊ မီးး�သတ်န်ှှင့််� လူနူာာတင်ယ်ာာဉ်
ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုအုတွကွ် ်ခေါ်�်ဆိုု�ရန် ်
အရေး�းပေါ်�် နံံပါါတ်ဖ်ြ�စ််သည်။်

သင့််�တွငွ် ်ဤလက္ခခဏာာများ�း�ရှိိ�ပါါက ambulance 
ကိုု� ခေါ်�်သင့််�သည်-်

	• ဆိုးး��ဆိုးး��ဝါးး�ဝါးး� ရင်ဘ်တ်အ်ော�ာင့််�လျှှင််

	• မျျက်န်ှာာ� ရုုတ်တ်ရက် ်အားး�နည်းး�ခြ�င်းး� သို့့��မဟု တု် ်ထုံံ�
ခြ�င်းး�၊ လက်မ်ျား�း� သို့့��မဟု တု် ်ခြေ�ေထော�ာက်မ်ျား�း�

	• မထိိန်းး�ချုု�ပ််နိုု�င်လ်ော�ာက်အ်ော�ာင် ်သွေး�း�ထွကွ်ခ်ြ�င်းး�

	• အသက်ရု်ှုကျျပ််ခြ�င်းး�

	• ရုုတ်တ်ရက် ်ပြို�ု�ကျျခြ�င်းး� သို့့��မဟု တု် ်ပြု�ုတ်က်ျျခြ�င်းး�

	• ပြ�င်းး�ထန်စ်ွာာ�ပူလူော�ာင်ခ်ြ�င်းး�။

လူနူာာတင်ယ်ာာဉ်ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုသုည် ်အသေး�းစား�းဒဏ်ရ်ာာ 
သို့့��မဟု တု် ်ဖျား�း�နာာမှုမုျား�း�အတွကွ်မ်ဟုတု်ပ်ါါ။ သင့််�
ကျျန်းး�မာာရေး�းအခြေ�ေအနေေ သို့့��မဟု တု် ်ဒဏ်ရ်ာာသည် ်
အရေး�းပေါ်�် ဖြ�စ််မဖြ�စ်် မသေ�ချာ�ာပါါက 13 HEALTH  
13 43 25 84 သို့့��  ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ။

သင် ်Queensland တွငွ်န်ေေထိုု�င်ပ်ါါက 
လူနူာာတင်ယ်ာာဉ်သည် ်အခမဲ့�ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုဖုြ�စ််သည်။်

သင့််� နေေရပ်ဒေေသ emergency department 
(ED) သို့့�� လည်းး� သွားး��နိုု�င်သ်ည်။် ဤသည်မ်ှာာ� အခမဲ့�
ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုတုစ််ခုဖုြ�စ််သည်။် ED များ�း�ကိုု� တစ််ပတ််
လျှှင်် 7 ရက်် တစ််ရက််လျှှင်် 24 နာာရီီ ဖွွင့််�ပါါသည်။်

လူူနာာတင််ကားး�ခေါ်�် ခြ�င်းး� သို့့��မ ဟုတု်် အရေး�း
ပေါ်�်ဌာာနသို့့��သွားး� �သည့််�အခါါ စကားး�ပြ�န််
တော�ာင်းး�ရန်် သင့််�အတွကွ်် အခမ့ဲ့�ဖြ�စ််သည်။်



ဆေး�းရံုံ�နေေရမယ််ဆိုု�လျှှင်် မည််သို့့��လု ပု််
မည််နည်းး�။ 

သင်သ်ည် ်အပြ�င်းး�နေေမကော�ာင်းး�ဖြ�စ််နေေ
ပါါက သို့့��မဟု တု် ်ထိိခိုု�က်ဒ်ဏ်ရ်ာာရပါါက 
သို့့��မဟု တု် ်ခွဲဲ�စိိတ်က်ုသုရန် ်လိုု�အပ််ပါါက 
ဆေး�းရုံံ�တွငွ်န်ေေရန် ်လိုု�အပ််နိုု�င်သ်ည်။်

သင်ဆ်ေး�းရုံံ�တက်သ်ော�ာအခါါတွငွ်၊် ဆေး�းရုံံ�ဝန်ထ်မ်းး�
များ�း�သည် ်သင့််�အားး� ပြု�ုစုစုော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ပ်ေး�းမည်ဖ်ြ�စ််
ပြီး�း� သင်လ်ိုု�အပ််သမျှှကိုု� သေ�ချာ�ာစေ�မည်ဖ်ြ�စ််သည်။် 
အကိုု�က်အ်ခဲဲပျော�ာ�က်ဆ်ေး�း၊ စကားး�ပြ�န်၊် သန့် ်�ရှှင်းး�ရေး�းသုံးး��
ပစ္စစည်းး�များ�း�၊ အစား�းအသော�ာက်န်ှှင့််� သော�ာက်စ်ရာာများ�း�ကိုု� 
အခမဲ့�တော�ာင်းး�ခံံနိုု�င်သ်ည်။်

ကျွွန်ုု�ပ််ကလေး�း ဆေး�းရံုံ�မှာာ� ညအိိပ််နေေရမည််ဆိုု�လျှှင်် 
မည််သို့့��လု ပု််မည််နည်းး�။

အရွွယ်ရ်ော�ာက်ပ်ြီး�း�သူ ူတစ််ဦးးတည်းး�သာာ ကလေး�းနှှင့််�
အတူ ူအိိပ်နိုု�င်သ်ည်။် အခြား�း�မိိသားး�စုဝုင်မ်ျား�း�လည်းး� လာာ
ရော�ာက်က်ြ�ည့််�ရှုနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ဆေး�းရုံံ�သို့့��လာ ာရော�ာက်သ်ည့််�
အချိိ�န်န်ှှင့််�ပတ်သ်က်ပ်ြီး�း� သူနူာာပြု�ုနှှင့််� မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။
ဆေး�းရုံံ�တွငွ် ်ရိှိ�နေေစဉ် သင့််�ကလေး�း၏ အခြေ�ေအနေေနှှင့််� 
ပတ်သ်က်၍် စိိတ်ပ်ူပူါါက ဆေး�းရုံံ�ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�အားး� 
ပြော��ာပြ�ရန် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်၊် သင့််�ကလေး�းအားး� သင််
အသိိဆုံးး��ဖြ�စ််သည်။်

ဆေး�းရံုံ�များ�း�တွငွ်် မိိမိိ၏အခွွင့််�အရေး�းကိုု� သိိပါါ

သင့််�အားး� ပြု�ုစုစုော�ာင့််�ရှော�ာ�က်န်ေေသော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�း
ဝန်ထ်မ်းး�သည် ်သင်မ်ည်သ်ို့့��ခံံစား�းနေေရသ ည်က်ိုု� မသိိနိုု�င််
ပါါ။ ထို့့��ကြော�� ာင့််� ၎င်းး�တို့့��အားး � လိုု�အပ််သည့််� အကော�ာင်းး�
ဆုံးး�� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုမုျား�း� ပေး�းစွမွ်းး�နိုု�င်စ်ေ�ရန် ်၎င်းး�တို့့��အားး � 
အသိိပေး�းရန် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် သင် ်သို့့��မဟု တု် ်သင့််�
မိိသားး�စုဝုင်သ်ည် ်ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွနွ်လ်ာာခြ�င်းး� သို့့��မဟု တု် ်
မျှော်�်��လင့််�ထားး�သည့််�အတိုု�င်းး� တိုးး��တက်မ်လာာသည််
ဟု ုခံံစား�းရပါါက၊ အကူအူညီပီိုု�မိုု�ရရိှိ�ရန် ်Ryan’s Rule 
ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ချျက်က်ိုု� သင်အ်သုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

Ryan’s Rule အကြော��ာင်းး� ပိုု�မိုု�လေ့�့လာာရန် ်QR ကုဒု်က်ိုု� 
စကင်န််လ်ုပ်ု်ပါါ။

ဆေး�းရံုံ�များ�း�
ဆေး�းရံုံ�တက််နေေစဉ် စကားး�ပြ�န််တော�ာင်းး�ရန်် 
သင့််�အတွကွ်် အခမ့ဲ့�ဖြ�စ််သည်။်
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About Ryan’s Rule

ENGLISH

SCAN



ဆေး�းဘယ််လိုု�ရနိုု�င််မလဲဲ။ 

Pharmacists ‘ဆေး�းဆိုု�င်’် တွငွ် ်အလုပ်ု်
လုပ်ု်သည် ်သို့့��မဟု တု် ်‘ဓာာတုဗုေ�ဒ
ပညာာရှှင်’်။ ဆေး�းဝါးး�ပညာာရှှင်မ်ျား�း� 
အော�ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး� လုပ်ု်နိုု�င်သ်ည်-်

	• အသေး�းစား�းဖျား�း�နာာမှုမုျား�း� သို့့��မဟု တု် ်ဒဏ်ရ်ာာများ�း�
အကြော��ာင်းး� အကြံ�ံဉာာဏ်ပ်ေး�းသည်။်

	• သင့််�ဆရာာဝန်က် သင့််�အားး� prescription တစ််ခုပုေး�း
သော�ာအခါါ (တစ်ခ်ါါတစ််ရံံ ‘script’ ဟုခုေါ်�်သည်)်

	• မိိသားး�စုဆုရာာဝန်ထ်ံံမှှ ဆေး�းညွှနှ်းး�မလိုု�သော�ာ ဆေး�းဝါးး�
များ�း�ကိုု� ရော�ာင်းး�ချျပေး�းသည်။်

	• တုပ်ု်ကွေး�း�ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းအပါါအဝင် ်ကာာကွယွ်ဆ်ေး�း 
အမျိုး�း��အစား�းအချို့့���ကိုု� သင့််�အားး� ပေး�းသည်။်

generic medicines အတွကွ် ်သင်သ်ည် ်ဆေး�းဝါးး�
ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ူကူိုု� မေး�းမြ�န်းး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး�တို့့��တွ ငွ် ်
ကုနု်အ်မှှတ်တ်ံံဆိိပ် တူညူီသီော�ာ အမည်ရ်ှိိ�သော�ာဆေး�းဝါးး�
များ�း�ကဲ့့�သို့့��  active ingredient ပါါရှိိ�ပြီး�း� ထိုု�ဆေး�း
များ�း�သည် ်များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� စျေး�း�သက်သ်ာာပါါသည်။် 
ဩစတေး�းလျျတွငွ်၊် ဆေး�းဝါးး�ပညာာရှှင်မ်ျား�း�သည် ်ကုနု််
အမှှတ်တ်ံံဆိိပ် အမျိုး�း��အစား�း အမည်ရ်ှိိ�သော�ာ ဆေး�းဝါးး�
များ�း�နှှင့််� တူညူီသီော�ာနည်းး�လမ်းး�အတိုု�င်းး� အလုပ်ု်
လုပ်ု်ဆော�ာင်ပ်ါါက ယေ�ဘုယုျျဆေး�းဝါးး�များ�း�ကိုု�သာာ 
ရော�ာင်းး�ချျနိုု�င်သ်ော�ာကြော��ာင့််� ၎င်းး�တို့့��သ ည် ်စိိတ်ခ်ျျစွာာ�သုံးး��စွဲဲ�
နိုု�င်က်ြော��ာင်းး� သင်သ်ိိသင့််�ပါါသည်။်
သင့််�တွငွ် ်တူညူီသီော�ာရော�ာဂါါရှိိ�လျှှင်လ်ည်းး� သင့််�
ဆေး�းညွှနှ်းး�၏ ဆေး�းများ�း�ကိုု� မမျှှဝေ�ပါါနှှင့််�။

ဆေး�းဝါးး�များ�း�
ဆေး�းဆိုု�င််တွငွ်် စကားး�ပြ�န််တော�ာင်းး�ရန်် သင့််�
အတွကွ်် အခမ့ဲ့�ဖြ�စ််သည်။်
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စိိတ််သုခု

အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေ
တွငွ််
သင် ်သို့့��မဟု တု် ်သင်သ်ိိသော�ာ
သူတူစ််ယော�ာက်သ်ည် ်အသက််
အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�သော�ာ အခြေ�ေအနေေတွငွ် ်
ရှိိ�နေေပါါက

တစ််ရက်လ်ျှှင် ်၂၄ နာာရီီ၊ တစ််ပတ််
လျှှင် ်၇ ရက််

လူူနာာတင််ယာာဉ်

phone	 000

အရေး�းပေါ်�်အကူူအညီီ
နေေမကော�ာင်းး�သော�ာ ခံံစား�းချျက်ရ်ှိိ�
လျှှင် ်တစ််ယော�ာက်ယ်ော�ာက်က်ိုု� 
ချျက်ခ်ျျင်းး�စကားး�ပြော��ာချျင်ပ်ါါက

တစ််ရက်လ်ျှှင် ်၂၄ နာာရီီ၊ တစ််ပတ််
လျှှင် ်၇ ရက််

Lifeline 

phone	 13 11 44

1300 MH CALL

phone	 1300 642 255

Suicide Helpline 
Call Back Service

phone	 1300 659 467

သင့််�ဆရာာဝန််နှှင့််� 
စကားး�ပြော��ာပါါ
သင်၏် GP နှှင့််� ရက်ခ်ျိိ�န်းး�ယူပူြီး�း� 
သင်၏် စိိတ်က်ျျန်းး�မာာရေး�း ကုသု
မှု ုရွေး�း�ချျယ်စ်ရာာများ�း�အကြော��ာင်းး� 
ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။ ၎င်းး�တို့့��သ ည် ်
အကြံ�ံဉာာဏ်မ်ျား�း�၊ mental health 
treatment plans ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��
ပေး�းနိုု�င်ပ်ြီး�း� လိုု�အပ််ပါါက သင့််�အားး� 
အခြား�း�ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�ထံံ ညွှနှ်းး�
ပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ဤဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�အားး�လုံးး��သည် ်အခမ့ဲ့�ဖြ�စ််ပြီး�း� လျှို့့�� � ဝှှက််ထားး�သည်၊် ဖုုန်းး�
ခေါ်�်ဆိုု�သည့််�အခါါ စကားး�ပြ�န််တစ််ဦးးကိုု� အခမ့ဲ့�တော�ာင်းး�ခံံနိုု�င််သည်။်
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အကြံ�ဉံာာဏ််ပေး�းသော�ာ ဖုုန်းး�
လိုု�င်းး�များ�း�

QPASTT
ညှှဉ်းးပန်းး�နှိိ�ပ််စက်မ်ှုနုှှင့််� စိိတ်ဒ်ဏ်ရ်ာာများ�း�၏ 
ထိိခိုု�က်အ်ကျိုးး���သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုအုတွကွ် ်
အထူးး�ပြု�ုသည့််� အတိုု�င်ပ်င်ခ်ံံပုဂု္ဂိုု��လ်အ်ားး� 
ပြ�သပါါ။

lock	 တနင်္လာာ�-သော�ာကြာ�ာ မနက် ်၉းး၀၀ မှှ 
ညနေေ ၅းး၀၀ ထိိ

phone	 (07) 3391 6677

Multicultural Connect Line

သင်စ်ိုးး��ရိိမ်ပူပူန်မ်ှု ုသို့့��မဟု တု် ်စိိတ်ဖ်ိိစီးး�နေေ
ပါါက တစ်စ်ုံံ�တစ််ဦးးနှှင့််� စကားး�ပြော��ာပါါ။

clock	 တနင်္လာာ�-သော�ာကြာ�ာ မနက် ်၉းး၀၀ မှှ 
ညနေေ ၄းး၃၀ ထိိ 
phone	 1300 079 020	

Kids Helpline

အသက် ်၅ နှှစ်မှှ ၂၅ နှှစ်ကြား�း� လူငူယ််
များ�း�အတွကွ် ်တယ်လ်ီဖုီုန်းး�နှှင့််� အွွန်လ်ိုု�င်းး� 
အကြံ�ံဉာာဏ်ပ်ေး�းခြ�င်းး�။

clock	 တစ််ရက်လ်ျှှင် ်၂၄ နာာရီီ၊ တစ််ပတ်လ်ျှှင် ်
၇ ရက််

phone	 1800 551 800	

Beyond Blue

အတိုု�င်ပ်င်ခ်ံံပုဂု္ဂိုု��လ်ထ်ံံ အွွန်လ်ိုု�င်းး�တွငွ် ်
စကားး�ပြော��ာပါါ။ 

globe-europe	 www.beyondblue.org.au

Head to Health

စိိတ်က်ျျန်းး�မာာရေး�းပညာာရှှင်န်ှှင့််� ဖုုန်းး�ပြော��ာပါါ

clock	 တနင်္လာာ�-သော�ာကြာ�ာ ၈းး၃၀ မှှ ၅းး၀၀ 
နာာရီီ

phone 1800 595 212

Queensland Transcultural 
Mental Health Centre

အကြံ�ံဉာာဏ်န်ှှင့််� ပံ့့�ပိုးး��မှုမုျား�း�အတွကွ် ်စိိတ််
ကျျန်းး�မာာရေး�း ဆေး�းဝါးး�ကုသုပေး�းသူနူှှင့််� 
ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

clock	 တနင်္လာာ�-သော�ာကြာ�ာ မနက် ်၈းး၃၀ မှှ 
ညနေေ ၄းး၃၀ ထိိ

phone	 (07) 3317 1234

MensLine
အမျိုး�း��သားး�များ�း�အတွကွ် ်တယ်လ်ီဖုီုန်းး�နှှင့််� 
အွနွ်လ်ိုု�င်းး� အကြံ�ံဉာာဏ်ပ်ေး�းခြ�င်းး�တို့့��ကိုု�  ပံ့့�ပိုးး��
ပေး�းသည်။်

clock	 တစ််ရက်လ်ျှှင် ်၂၄ နာာရီီ၊ တစ််ပတ်လ်ျှှင် ်
၇ ရက််

phone	 1300 78 99 78

DVConnect

မိိသားး�စု ုသို့့��မဟု တု် ်အိိမ်တွငွ်းး�အကြ�မ်းး�ဖက််
မှု ုကြုံ�ံ�နေေရသူမူျား�း�အတွကွ် ်တယ်လ်ီဖုီုန်းး�
ပံ့့�ပိုးး��မှု။ု

phone	 DV Womensline - 1800 811 811

phone	 DV Mensline - 1800 600 636



ကျျန်းး�မာာရေး�း 
စစ််ဆေး�းမှုများ�း�

Refugee Health 
Assessment

ENGLISH

ဒုကု္ခခသည် ်ကျျန်းး�မာာရေး�း 
အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

BURMESE

SCAN

ဖျား�း�နာာမုှုကိုု� ကာာကွယွ််ရန်် 
ကျျန်းး�မာာရေး�းစစ််ဆေး�းမှုများ�း�ကိုု� 
အကြံ�ပံြု�ုထားး�သည် ်

ပုံံ�မှှန်က်ျျန်းး�မာာရေး�း 
စစ််ဆေး�းမှုမုျား�း�

အကြား�း�အာာရုံံ� စစ််ဆေး�း
မှုမုျား�း�

ခံံတွငွ်းး�ကျျန်းး�မာာရေး�း 
(သွားး��) စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�။

မျျက်စ်ိိ စစ််ဆေး�းမှုမုျား�း�

ကင်ဆ်ာာ စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�

ပံုံ�မှှန်် ကျျန်းး�မာာရေး�း စစ််ဆေး�းမှုများ�း�

ပုံံ�မှှန်က်ျျန်းး�မာာရေး�းစစ််ဆေး�းမှုမုျား�း� သို့့��မဟု တု် ်
‘screens’ သည် ်ကျျန်းး�မာာရေး�းပြ�ဿနာာများ�း�၏ 
အစော�ာပိုု�င်းး�လက္ခခဏာာများ�း�ကိုု� တွေ့�့� ရှိိ�နိုု�င်သ်ည်။် 
ပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု� စော�ာစီးး�စွာာ�ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�သည် ်ကုု
သမှုကုိုု� စော�ာစီးး�စွာာ�ရရှိိ�နိုု�င်သ်ည်ဟ်ု ုဆိုု�လိုု�သည်။် 
သင့််�အသက်အ်ရွွယ်၊် ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ မိိသားး�စုု
ရာာဇဝင်န်ှှင့််� လူနူေေမှုပုုံံ�စံံရွေး�း �ချျယ်မ်ှုမုျား�း�ကဲ့့�သို့့��
သော�ာ အချျက်မ်ျား�း�စွာာ�သည် ်သင်စ်စ်ဆ်ေး�းရန် ်
လိုု�အပ််သည့််� အကြိ�ိမ်ရေ�အပေါ်�် သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုု
ရှိိ�သည်။်

အသက်အ်ရွွယ်အ်လိုု�က် ်ကျျန်းး�မာာရေး�းစစ််ဆေး�းမှု ု
အမျိုး�း��မျိုး�း��ရှိိ�ပါါသည်။် အကြံ�ံပြု�ုထားး�သော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�း
စစ််ဆေး�းမှုမုျား�း� သို့့��မဟု တု် ်screening programs 
အကြော��ာင်းး� သင့််�မိိသားး�စုဆုရာာဝန်န်ှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�သင့််�
သည်။်
လူသူားး�ချျင်းး�စာာနာာထော�ာက်ထ်ားး�မှု ုအစီီအစဉ်မှှတစ််ဆင့််� 
အသစ်ရော�ာက်ရိ်ှိ�လာာသူမူျား�း�သည် ်မိိသားး�စုဆုရာာဝန််
တွငွ် ်အခမဲ့� ဒုကု္ခခသည်မ်ျား�း�၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းအကဲဲဖြ�တ််
ချျက်က်ိုု� ရရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်
သင့််�တွငွ် ်အဘယ်က်ြော��ာင့််�တစ််ခုရိုှိ�သင့််�သနည်းး�၊ 
မျှော်�်��လင့််�ရမည့််�အရာာများ�း�အပါါအဝင် ်ဒုကု္ခခသည််
ကျျန်းး�မာာရေး�းအကဲဲဖြ�တ်မ်ှုအုကြော��ာင်းး� နော�ာက်ထ်ပ်ဖတ််
ရန် ်အော�ာက်ပ်ါါ QR ကုဒု်မ်ျား�း�ကိုု� စကင်ဖ်တ်ပ်ါါ။
ဒုကု္ခခသည် ်ကျျန်းး�မာာရေး�း အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� သည် ်ချိိ�န်းး�
ဆိုု�မှု ု2-3 ကြိ�ိမ်ပြု�ုလုပ်ု်ရမည်ဖ်ြ�စ််ပြီး�း� သင့််�ချိိ�န်းး�ဆိုု�မှုု
အပြီး�း�တွငွ် ်နော�ာက်ထ်ပ်တက်ရ်ော�ာက်ရ်န် ်လိုု�အပ််သည့််� 
ရက်ခ်ျိိ�န်းး�ရှိိ�မရှိိ� မေး�းမြ�န်းး�ရန် ်မမေ့�့ပါါနှှင့််�။

အကြား�း�အာာရံုံ�  စစ််ဆေး�းမှုများ�း�
သင့််�အကြား�း�အာာရုံံ�အတွကွ် ်စိုးး��ရိိမ်နေေပါါက သင့််�အကြား�း�
အာာရုံံ�ကိုု� စစ််ဆေး�းရန် ်‘audiologist’ သို့့��  သွားး��နိုု�င််
ပါါသည်။်
အသံံပိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ချိိ�န်းး�ဆိုု�မှုအုားး�လုံးး��သည် ်အခမဲ့့�မဟုတု််
ပါါ။ သင်ခ်ျိိ�န်းး�ဆိုု�မှုမုပြု�ုမီ သင့််�ဆရာာဝန်န်ှှင့််� မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။
(Queensland Healthy Hearing Program) ကွငွ်းး�
စလန် ်ကျျန်းး�မာာသော�ာ အကြား�း�အာာရုံံ� အစီီစဉ်သည် ်
Queensland ကွငွ်းး�စလန်းး� ဆေး�းရုံံ�များ�း� (အများ�း�ပြ�ည််
သူနူှှင့််� ပုဂု္ဂဂလိိက) တွငွ်မ်ွေး�း�ဖွား��းသော�ာ ကလေး�းများ�း�
အားး�လုံးး��အတွကွ် ်အခမဲ့� အကြား�း�အာာရုံံ�စစ််ဆေး�းမှုမုျား�း�
ကိုု� ဆော�ာင်ရွ်ွက်ပ်ေး�းပါါသည်။် အဆိုု�ပါါအစီီအစဉ် သည် ်
၁၆ နှှစ်အော�ာက် ်ကလေး�းများ�း�အတွကွ် ်နော�ာက်ထ်ပ်
ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�ပေး�းလေ့�့ရှိိ�သည်။်
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သင််၏ သွားး��ဆရာာဝန်် ချိိ�န်းး�ဆိုု�မှုတွငွ်် 
စကားး�ပြ�န််တစ််ဦးးကိုု� တော�ာင်းး�ခံံပါါ၊ ၎င်းး�
သည် ်အများ�း�သူူငှာာ� သွားး��နှှင့််�ခံတွငွ်းး�
ကျျန်းး�မာာရေး�း ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�တွငွ်် အခမ့ဲ့�
ဖြ�စ််သည်။်

ခံံတွငွ်းး�ကျျန်းး�မာာရေး�း (သွားး��) စစ််ဆေး�း
ခြ�င်းး�
လူသူားး�ချျင်းး�စာာနာာထော�ာက်ထ်ားး�မှုအုစီီအစဉ်ဖြ�င့််� သြ�
စတြေး��းလျျသို့့��  ပထမဆုံးး��ရော�ာက်ရိ်ှိ�လာာသည့််�အခါါ 
(Queensland ) ကွငွ်းး�စလန်းး� အများ�း�သူငူှာာ� သွားး��ဘက််
ဆိုု�င်ရ်ာာဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုဖုြ�င့််� သွားး��ဖက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ဆရာာဝန်မ်ှှ 
သင့််�သွားး��များ�း�ကိုု� စစ််ဆေး�းပြီး�း� အခမဲ့� ကုသုနိုု�င်ပ်ါါသည်။်
အကယ်၍် သင့််�တွငွ် ်ဆက်လ်က်စ်စ််ဆေး�းမှုမုျား�း�နှှင့််� ကုု
သမှုမုျား�း� လိုု�အပ််သည် ်နှှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််
မှုကုတ် ်တစ််ခု ုသို့့��မဟု တု် ်ပင်စ်င်စ်ား�းသက်သ်ာာခွငွ့််�
ကတ်ရ်ှိိ�ပါါက၊ သင်သ်ည် ်1300 300 850 သို့့��ခေါ်� ်ဆိုု�
ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သင့််�အနီးး�ရှိိ� ပြ�ည်သ်ူ့့�ခံံတွ ငွ်းး�ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန
တွငွ် ်အခမဲ့� ရက်ခ်ျိိ�န်းး�ပြု�ုလုပ်ု်နိုု�င်ပ်ါါသည်။် စော�ာင့််�ဆိုု�င်းး�
ချိိ�န် ်ကြာ�ာနိုု�င်ပ်ါါသည်။်
အသက် ်၁၇ နှှစ်အထိိ ကလေး�းများ�း�သည် ်ပြ�ည်သ်ူ့့�
ခံံတွငွ်းး�ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနတွငွ် ်ဆေး�းစစ််ခြ�င်းး�နှှင့််� အခြေ�ေခံံ
ကုသုမှုမုျား�း�ကိုု� အခမဲ့�ပြု�ုလုပ်ု်နိုု�င်ပ်ါါသည်။် သွားး��နှှင့််�
ခံံတွငွ်းး�စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�ကိုု� နှှစ်စဉ်ပြု�ုလုပ်ု်ရန် ်အကြံ�ံပြု�ု
ထားး�သည်။်
သင့််�တွငွ် ်ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုကုတ်မ်ရှိိ�ပါါက၊ 
သင်သ်ည် ်ပုဂု္ဂဂလိိက သွားး��ဆရာာဝန်ထ်ံံ ရက်ခ်ျိိ�န်းး�ယူကူာာ 
သင့််�တွငွ်လ်ိုု�အပ််သော�ာ ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�အတွကွ် ်အခ
ကြေး��း ပေး�းဆော�ာင်ရ်န်လ်ိုု�အပ််နိုု�င်သ်ည်။် အချို့့���သော�ာ 
သွားး��နှှင့််�ခံံတွငွ်းး� ကုသုမှုမုျား�း�ကိုု� ပုဂု္ဂဂလိိကသွားး��ဆရာာဝန််
တွငွ်သ်ာာ ပြု�ုလုပ်ု်နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

မျျက််စိိစစ််ဆေး�းမှုများ�း�
မျျက်စ်ိိပြ�ဿနာာရှိိ�သည်မ်ှာာ� အမြဲ�ဲမထင်ရ်ှား��းသော�ာကြော��ာင့််� 
ပုံံ�မှှန်မ်ျျက်စ်ိိစစ််ဆေး�းရန် ်အရေး�းကြီး�း�သည်။် သင်သ်ည် ်
‘optometrist’ သို့့��  သွားး��သင့််�မည်။်
မျျက်စ်ိိစစ််ဆေး�းခြ�င်းး�သည် ်သင့််�မျျက်လ်ုံးး��ကျျန်းး�မာာခြ�င်းး�ရှိိ�
မရှိိ� သို့့��မဟု တု် ်မျျက်မ်ှှန်အ်ပါါအဝင် ်အခြား�း�ကုသုမှုမုျား�း� 
လိုု�အပ််ပါါက သင့််�အားး� ပြော��ာပြ�လိိမ့််�မည်။်
၆၅ နှှစ်အော�ာက်လ်ူမူျား�း�သည် ်Medicare ကတ်ဖ်ြ�င့််� 
သုံးး��နှှစ််တစ််ကြိ�ိမ်် အခမဲ့� မျျက်စ်ိိစစ််ဆေး�းခြ�င်းး�ကိုု� ရ
နိုု�င်သ်ည်။် Medicare ကတ်ဖ်ြ�င့််� အသက် ်၆၅ နှှစ်
အထက်ရ်ှိိ�သူမူျား�း�သည် ်နှှစ််စဉ် အခမဲ့� မျျက်စ်ိိစစ််ဆေး�း
ခြ�င်းး�ကိုု� ရနိုု�င်ပ်ါါသည်။်
သင့််�တွငွ် ်ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုကုတ် ်(Health 
Care card ) တစ််ခုရုှိိ�ပါါက အခြေ�ေခံံမျျက်မ်ှှန်က်ိုု� ၂ နှှစ်
တစ််ကြိ�ိမ် အခမဲ့�ရနိုု�င်မ်ည်ဖ်ြ�စ််သည်။် (Spectacle 
Supply Scheme) မျျက်မ်ှှန်ထ်ော�ာက်ပ်ံ့့�ရေး�းအစီီအစဉ် 
အကြော��ာင်းး� သင့််�ဆရာာဝန် ်သို့့��မဟု တု် ်မျျက်စ်ိိအထူးး�ကုု
ဆရာာဝန်ထ်ံံ မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။
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သင့််�သွားး��များ�း�ကိုု� 
ကျျန်းး�မာာစွာာ� ထားး�ခြ�င်းး�

BURMESE

SCAN



ကင််ဆာာစစ််ဆေး�းခြ�င်းး� 
ကင်ဆ်ာာသည် ်ကြီး�း�ထွားး��ရန် ်အချိိ�န်အ်တော်�်�ကြာ�ာနိုု�င်ပ်ြီး�း� အစော�ာပိုု�င်းး�အဆင့််�တွငွ် ်ရိှိ�နေေစဉ်နှှင့််� လူတူစ််ဦးးတွငွ် ်မည်သ်ည့််�ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ
မျှှ မရိှိ�ပေ�မဲ့� ကင်ဆ်ာာကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေနိုု�င်သ်ည်။်
ကင်ဆ်ာာရော�ာဂါါကိုု� အစော�ာပိုု�င်းး�အဆင့််�တွငွ် ်ရှာာ�ဖွေ�ေတွေ့�့� ရှိိ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကုသုရန် ်ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွနွ်သ်ော�ာ အခွငွ့််�အလမ်းး� ရှိိ�ပြီး�း� လူသူည် ်
အသက်ရ်ှှင်န်ိုု�င်မ်ည်ဖ်ြ�စ််သည်။် ကင်ဆ်ာာအမျိုး�း��အစား�းအမျိုး�း��မျိုး�း��ကိုု� စစ််ဆေး�းနိုု�င်သ်ော်�်�လည်းး� သြ�စတြေး��းလျျတွငွ် ်အလွယွ်တ်ကူူ
စစ််ဆေး�းနိုု�င်သ်ော�ာ အမျိုး�း��သားး�ကင်ဆ်ာာစစ််ဆေး�းခြ�င်းး�အစီီအစဉ် သုံးး��ခုရိုှိ�သည်-်

ရင််သားး� ကင််ဆာာ အူူမကြီး�း� ကင််ဆာာ သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်းး� ကင််ဆာာ

အ
သ

က််


၅၀-၇၄ ၄၀-၄၉ သို့့��မဟု တု် ်၇၅+ ၅၀-၇၄
၂၅-၇၄ နှှစ် အသက်အ်ရွွယ််

နှှင့််� လိိင်ဆ်က်ဆ်ံံမှု ုတစ််ခုခုုရိုှိ�ဖူးး�
သလားး�

ဘ
ယ်

်လိုု�လဲဲ




BreastScreen Queensland 
(BSQ)

မိိသားး�စုဆုရာာဝန်န်ှှင့််� 
ရက်ခ်ျိိ�န်းး�ယူပူါါ

အူူမကြီး�း�ကင်ဆ်ာာစစ််ဆေး�းခြ�င်းး� 
ကိိရိိယာာကိုု� အခမဲ့� စာာပို့့�� စနစ်

ဖြ�င့််� ရယူပူါါ။

မိိသားး�စုဆုရာာဝန်န်ှှင့််� ရက်ခ်ျိိ�န်းး�
ယူပူါါ

ကု
န််ကျ

ျစ
ရိိတ််



Medicare ကတ်ဖ်ြ�င့််� အခမဲ့� ရ
နိုု�င်သ်ည််

(GP) မိိသားး�စုဆုရာာဝန်သ်ည် ်
ရည်ည်ွွန်းး�ချျက်အ်တွကွ် ်

အကြံ�ံပေး�းရန် ်အဖိုးး��ခ ယူူ
နိုု�င်သ်ည််

Medicare ကတ်ဖ်ြ�င့််� အခမဲ့�

အချို့့�� �သော�ာ (GP) မိိသားး�စုု
ဆရာာဝန်မ်ျား�း�သည် ်၎င်းး�ကိုု� 

အခမဲ့�ပေး�းသည်။် ရက်ခ်ျိိ�န်းး�ယူူ
သည့််�အခါါ ကုနု်က်ျျစရိိတ်က်ိုု� 

မေး�းမြ�န်းး�ပါါ

အ
ဘ

ယ်
 ်မကြာ�


ာခ

ဏ
 

နှှစ်နှှစ်တစ််ကြိ�ိမ် သင့််�ဆရာာဝန်န်ှှင့််� စကားး�ပြော��ာ
ပါါ နှှစ်နှှစ်တစ််ကြိ�ိမ် ငါးး�နှှစ်တစ််ကြိ�ိမ်

အ
င်္ဂဂလိိပ််စာ
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အ
ရင်း

း�အ
မြ�စ််များ�း




�
မြ�

န်မာ
ာ 

အ
ရင်း

း�အ
မြ�စ််များ�း




�

အကယ်၍် သင််သည် ်စိုးး��ရိိမ််မှုခံံစား�းရပါါက သို့့��မ ဟုတု်် ဘယ်အ်သက််အရွွယ််မရွေး�း � ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း� ရိှိ�
သည်၊် သင့််�ဆရာာဝန််နှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။
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ကာာကွယွ််ဆေး�း
ထိုးး��ပါါ

Vaccinations သည် ်သင်န်ှှင့််� သင့််�
မိိသားး�စုအုားး� ဖျား�း�နာာခြ�င်းး�နှှင့််� ဗိုု�င်းး�ရ
ပ််စ််များ�း� ဥပမာာ တုပ်ု်ကွေး�း� သို့့��မဟု တု် ်
COVID-19 တို့့��မှှ  ကာာကွယွ်ရ်န် ်
အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။်

တခါါတရံံ ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��ရန် ်အော�ာက်ပ်ါါတို့့��  လိုု�အပ််
သည်-် 
	• ကျော�ာ�င်းး�နှှင့််� ကလေး�းထိိန်းး�ကျော�ာ�င်းး�တွငွ် ်စာာရင်းး�သွငွ်းး�

ရန််
	• ခရီးး�သွားး��ရန်အ်တွကွ််
	• အချို့့���သော�ာအလုပ်ု်များ�း�အတွကွ််

အကယ်၍် သင်သ်ည် ်မိိဘတစ််ဦးးဖြ�စ််ပါါက 
ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�သည် ်သင်၏် Centrelink 
ပေး�းချေ�ေမှုမုျား�း�အပေါ်�် သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုရုှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

အဘယ််ကြော��ာင့််� ကာာကွယွ််ဆေး�းထိုးး��ရသ
နည်းး�။
သင်န်ှှင့််� သင့််�မိိသားး�စုအုတွကွ် ်လိုု�အပ််သော�ာ 
ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းများ�း�နှှင့််� မည်သ်ို့့��မ ည်ပ်ုံံ�နှှင့််� မည်သ်ည့််�
အချိိ�န်တ်ွငွ် ်ရယူရူမည်အ်ကြော��ာင်းး� သင့််�မိိသားး�စုု
ဆရာာဝန်န်ှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။
သင်န်ှှင့််� သင့််�ကလေး�း၏ ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းများ�း�အကြော��ာင်းး� 
ဘာာသာာပြ�န်မ်ှှတ်တ်မ်းး�ကိုု� သင့််�မိိသားး�စုဆုရာာဝန်ထ်ံံ 
ပေး�းနိုု�င်ပ်ါါက ၎င်းး�တို့့��ကိုု�  ထပ်ခါါတလဲဲလဲဲ ပြု�ုလုပ်ု်ရန် ်မ
လိုု�အပ််ပါါ။ သင့််�မှှတ်တ်မ်းး�များ�း�ကိုု� အခမဲ့� ဘာာသာာပြ�န်ဆ်ိုု�
နိုု�င်ပ်ါါသည်။်
ပိုု�မိုု�သိိရှိိ�လိုု�ပါါက သွားး��ရော�ာက်က်ြ�ည့််�ရှုရန် ် 
Department of Home Affairs website

Free Translating 
Service

ENGLISH

SCAN

သင််၏ ကာာကွယွ််ဆေး�းထိုးး��ရန်် ချိိ�န်းး�ဆိုု�မှု
တွငွ်် စကားး�ပြ�န််တစ််ဦးးကိုု� တော�ာင်းး�ဆိုု�ပါါ။
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ဝေါ�ါဟာာရ

English Burmese

Allied health professional မဟာာမိိတ််ကျျန်းး�မာာရေး�းပညာာရှှင််

Trained healthcare professionals who can treat 
and help you take care of your physical or mental 
health such as physiotherapists, psychologists, 
and dietitians.

သင့််�အားး� ရုုပ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ သို့့��မဟု တု် ်စိိတ်ပ်ိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ
ကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု� ပြု�ုစုကုုသုပေး�းနိုု�င်သ်ော�ာ လေ့�့ကျျင့််�ပေး�းထားး�
သော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှု ုကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ူမူျား�း�ဖြ�စ််သည့််� 
ရူူပဗေ�ဒပညာာရှှင်၊် စိိတ်ပ်ညာာရှှင်န်ှှင့််� အစား�းအသော�ာက် ်ပညာာရှှင််
များ�း�။

General practitioner / GP အထွေ�ေထွေ�ေရော�ာဂါါကုဆုရာာဝန််/GP

A general practitioner also known as ‘GP’ or ‘family 
doctor’ is usually the first person you go to when 
you are feeling sick or unwell. They are doctors who 
have focused their training to look after people of all 
ages with all different conditions. They work at GP 
practices or medical centres in the community.

‘GP’ သို့့��မဟု တု် ်‘မိိသားး�စုဆုရာာဝန်’် ဟုလုည်းး�သိိကြ�သည့််� 
အထွေ�ေထွေ�ေရော�ာဂါါကုဆုရာာဝန်သ်ည် ်များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� သင််
ဖျား�း�နာာခြ�င်းး� သို့့��မဟု တု် ်နေေမကော�ာင်းး�ဖြ�စ််နေေချိိ�န်တ်ွငွ် ်သင်သ်ွားး��
ရမည့််� ပထမဆုံးး��လူဖူြ�စ််သည်။် ၎င်းး�တို့့��သ ည် ်အမျိုး�း��မျိုး�း��သော�ာ 
အခြေ�ေအနေေများ�း�ဖြ�င့််� အသက်အ်ရွွယ်မ်ရွေး�း � ပြု�ုစုစုော�ာင့််�ရှော�ာ�က််
ရန် ်၎င်းး�တို့့�� ၏ လေ့�့ကျျင့််�မှုကုိုု� အာာရုံံ�စိုု�က်ခ်ဲ့့�ကြ�သော�ာ ဆရာာဝန်မ်ျား�း�
ဖြ�စ််သည်။် ၎င်းး�တို့့��သ ည် ်ရပ်ရွာာ�အတွငွ်းး�ရှိိ� GP အလေ့�့အကျျင့််�
များ�း� သို့့��မဟု တု် ်ဆေး�းဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာဌာာနများ�း�တွငွ် ်အလုပ်ု်လုပ်ု်
သည်။်

Specialist အထူးး�ကုု

A doctor that has focused their training on a 
specific type of medicine  for a particular area of 
the body like the heart (cardiologist), a skill set like 
surgery or particular age group like child health 
(paediatrics).

နှှလုံးး��အထူးး�ကု ု(နှှလုံးး��အထူးး�ကု)ု၊ ခွဲဲ�စိိတ်မ်ှုကုဲ့့�သို့့��သော� ာ ကျွွမ်းး�ကျျင််
မှု ုသို့့��မဟု တု် ်ကလေး�းကျျန်းး�မာာရေး�း (ကလေး�းအထူးး�ကု)ု ကဲ့့�သို့့��
သော�ာ အသက်အ်ုပ်ု်စုအုလိုု�က် ်ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုဆုိုု�င်ရ်ာာ သီးး�သန့် ်�ဆေး�း
အမျိုး�း��အစား�းကိုု� အာာရုံံ�စိုု�က်လ်ေ့�့ကျျင့််�ပေး�းသည့််� ဆရာာဝန်။်

Bulk billing အစုလုိုု�က်် ငွေေ�တော�ာင်းး�ခံံခြ�င်းး�

Bulk-billing is a service that health professionals 
such as doctors, specialists, optometrists, and 
dentists can choose to offer. 

If your health professional offers bulk billing, the full 
cost of your appointment is covered by Medicare.

အစုလုိုု�က်င်ွေေ�တော�ာင်းး�ခံံခြ�င်းး�သည် ်ဆရာာဝန်မ်ျား�း�၊ အထူးး�ကုု
ဆရာာဝန်မ်ျား�း�၊ မျျက်စ်ိိအထူးး�ကုမုျား�း�နှှင့််� သွားး��ဆရာာဝန်မ်ျား�း�ကဲ့့�သို့့��
သော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�းပညာာရှှင်မ်ျား�း�ကိုု� ကမ်းး�လှှမ်းး�ရန် ်ရွေး�း �ချျယ်န်ိုု�င််
သည့််� ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုတုစ််ခုဖုြ�စ််သည်။်

သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းပညာာရှှင်က် အစုလုိုု�က်င်ွေေ�တော�ာင်းး�ခံံခြ�င်းး�ကိုု� 
ကမ်းး�လှှမ်းး�ပါါက၊ သင့််�ချိိ�န်းး�ဆိုု�မှု၏ု ကုနု်က်ျျစရိိတ်အ်ပြ�ည့််�အစုံံ�ကိုု� 
Medicare မှှ အကျုံးး���ဝင်ပ်ါါသည်။်

Gap fee / Medicare gap ကွာာ�ဟကြေး��း / Medicare ကွာာ�ဟကြေး��း

Sometimes you need to pay the whole fee for health 
services and Medicare will refund some of the cost. 
The amount you pay is called the ‘Medicare gap’. 

တစ််ခါါတစ်ရ်ံံတွငွ် ်သင်သ်ည် ်ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�
အတွကွ် ်အခကြေး��းငွေေ�တစ််ခုလုုံးး��ကိုု� ပေး�းဆော�ာင်ရ်န် ်လိုု�အပ််
ပြီး�း� Medicare မှှ ကုနု်က်ျျစရိိတ်အ်ချို့့���ကိုု� ပြ�န်အ်မ်းး�ပေး�းမည််
ဖြ�စ််သည်။် သင်ပ်ေး�းချေ�ေသော�ာပမာာဏကိုု� ‘Medicare gap’ ဟုု
ခေါ်�်သည်။်
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English Burmese

Referral ရည်ည်ွှနှ်းး�ချျက််

A letter from your doctor to a specialist asking for an 
appointment for you. If the referral is to a specialist 
in a public hospital, the hospital will contact you to 
make an appointment. If it is to a private specialist, 
you will need to make the appointment yourself and 
there will be a fee. 

သင့််�အတွကွ် ်ရက်ခ်ျိိ�န်းး�တော�ာင်းး�ရန် ်သင့််�ဆရာာဝန်ထ်ံံမှှ အထူးး�
ကုထုံံ စာာတစ််စော�ာင်။် အကယ်၍် အစိုးး��ရဆေး�းရုံံ�ရှိိ� အထူးး�ကုု
ဆရာာဝန်ထ်ံံ လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ပေး�းပို့့��ပါ ါက ရက်ခ်ျိိ�န်းး�ယူရူန် ်ဆေး�းရုံံ�မှှ 
သင့််�အားး� ဆက်သ်ွယွ်မ်ည်ဖ်ြ�စ််ပါါသည်။် အကယ်၍် ၎င်းး�သည််
ပုဂု္ဂဂလိိကအထူးး�ကုဖုြ�စ််ပါါက သင်က်ိုု�ယ်တ်ိုု�င်ရ်က်ခ်ျိိ�န်းး�ရယူရူန်လ်ိုု�
အပ််ပြီး�း� အခကြေး��းငွေေ�ပေး�းဆော�ာင်ရ်လိိမ့််�မည်။်

Ambulance လူူနာာတင််ယာာဉ်

An ambulance is a vehicle with equipment that can 
provide emergency care to sick or injured people 
and get them to hospital quickly. Ambulances 
can also be used to transport patients between 
hospitals. 

လူနူာာတင်ယ်ာာဉ်သည် ်ဖျား�း�နာာသူ ူသို့့��မဟု တု် ်ထိိခိုု�က်ဒ်ဏ်ရ်ာာ
ရသူမူျား�း�ကိုု� အရေး�းပေါ်�် ပြု�ုစုစုော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုပုေး�းကာာ ဆေး�းရုံံ�
သို့့��  အမြ�န်ပ်ို့့��ဆော� ာင်န်ိုု�င်သ်ည့််� စက်က်ိိရိိယာာများ�း�ပါါရှိိ�သော�ာ ယာာဉ်
ဖြ�စ််သည်။် လူနူာာတင်ယ်ာာဉ်များ�း�ကိုု� ဆေး�းရုံံ�များ�း�ကြား�း�တွငွ် ်လူနူာာ
များ�း�ကိုု� ပို့့��ဆော� ာင်ရ်ာာတွငွ်လ်ည်းး� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည်။်

Emergency department အရေး�းပေါ်�်ဌာာန

Emergency departments treat serious or life-
threatening illnesses and injuries. They are open 24 
hours a day, 7 days a week. 

အရေး�းပေါ်�်ဌာာနများ�း�သည် ်ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ သို့့��မဟု တု် ်အသက််
အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�သော�ာ ဖျား�း�နာာမှုမုျား�း�နှှင့််� ဒဏ်ရ်ာာများ�း�ကိုု� ကုသု
ပေး�းသည်။် ၎င်းး�တို့့��သ ည် ်တစ်ပ်တ်လ်ျှှင် ်၇ ရက်၊် ၂၄ နာာရီီ
ဖွွင့််�သည်။်

Chemist / pharmacy ဓာာတုဗုေ�ဒ/ဆေး�းဆိုု�င််

A place where you can buy medicines and other 
health products, for example vitamins and 
sunscreens. If you have a prescription for medicine 
from your GP, a pharmacist will give these to 
you. You can also buy some medicines without 
a prescription. They are called ‘over-the-counter 
medicines’. 

ဗီီတာာမင်န်ှှင့််� နေေရော�ာင်က်ာာခရင်မ်််များ�း� ဥပမာာ ဆေး�းဝါးး�များ�း�နှှင့််� 
အခြား�း�ကျျန်းး�မာာရေး�း ထုတု်က်ုနု်မ်ျား�း�ကိုု� သင်ဝ်ယ်ယ်ူနူိုု�င်သ်ည့််�
နေေရာာ။ သင့််�တွငွ် ်သင့််�မိိသားး�စုဆုရာာဝန်ထ်ံံမှှ ဆေး�းညွှနှ်းး�တစ််
ခုရိုှိ�လျှှင် ်ဆေး�းဝါးး�ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ူကူ သင့််�အားး� ၎င်းး�တို့့��ကိုု�  ပေး�း
ပါါလိိမ့််�မည်။် ဆေး�းဝါးး�အချို့့���ကိုု�လည်းး� ဆေး�းစာာမပါါဘဲဲ ဝယ််
နိုု�င်သ်ည်။် ၎င်းး�တို့့��ကိုု�  ‘ကော�ာင်တ်ာာမှှဝယ်ယ်ူနူိုု�င်သ်ော�ာဆေး�းဝါးး�များ�း�’ 
ဟုခုေါ်�်သည်။်

Prescription / script ဆေး�းစာာ/ဆရာာဝန်် ရေး�းပေး�းသော�ာ ဆေး�းစာာ

The document on which your doctor writes an order 
for medicine and which you give to a chemist or 
pharmacist to get the medicine. 

သင့််�ဆရာာဝန်က် ဆေး�းအတွကွ်အ်မှာာ�စာာရေး�းပြီး�း� ဆေး�းဝါးး�ရရန် ်
ဓာာတုဗုေ�ဒပညာာရှှင် ်သို့့��မဟု တု် ်ဆေး�းဝါးး�ပညာာရှှင်ထ်ံံ ပေး�းသည့််�
စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�။

Generic medicine ယေ�ဘူူယျျဆေး�းဝါးး�

Generic medicines have the same active ingredient 
as brand-name medicines and work in the same 
way. They are often cheaper than brand-name 
medicines. 

In Australia, pharmacies can only sell generic 
medicines if they work the same way as the brand-
name medicine.

ယေ�ဘူယူျျဆေး�းဝါးး�များ�း�တွငွ် ်အမျိုး�း��အစား�းအမှှတ်တ်ံံဆိိပ်အမည််
ရှိိ�သော�ာ ဆေး�းဝါးး�များ�း�ကဲ့့�သို့့��  တူညူီသီော�ာ ထိိရော�ာက်မ်ှုပုါါဝင်ပ်စ္စစည်းး� 
ရှိိ�ပြီး�း� ထိုု�နည်းး�အတိုု�င်းး� အလုပ်ု်လုပ်ု်ကြ�သည်။် ၎င်းး�တို့့��သ ည် ်
နာာမည်က်ြီး�း� ဆေး�းဝါးး�များ�း�ထက် ်မကြာ�ာခဏ ဈေး�းသက်သ်ာာ
စေ�သည်။်

ဩစတေး�းလျျတွငွ်၊် ဆေး�းဆိုု�င်မ်ျား�း�သည် ်အမှှတ်တ်ံံဆိိပ်အမည်ခ်ံံ
ဆေး�းဝါးး�များ�း�ကဲ့့�သို့့��  အလုပ်ု်လုပ်ု်သော�ာ ယေ�ဘုယုျျဆေး�းဝါးး�များ�း�ကိုု�
သာာ ရော�ာင်းး�ချျနိုု�င်သ်ည်။်
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English Burmese

Active ingredient ထိိရော�ာက််မှုရိှိ�သော�ာ ပါါဝင််ပစ္စစည်းး�

The main component in the medicine that makes it 
work. 

ဆေး�းဝါးး�၏ အဓိိက အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�မှာာ� ၎င်းး�ကိုု� အလုပ်ု်ဖြ�စ််
စေ�သည်။်

Screening / screening programs စီစီစ််/စီစီစ််ရေး�း အစီအီစဉ်များ�း�

Screening involves simple tests that look for early 
signs of a disease, for example cancer, before you 
can see or feel any changes to your body. When you 
find a disease like cancer early, it is easier to treat 
successfully.

စီီစစ်် စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�တွငွ် ်ရော�ာဂါါ၏ အစော�ာပိုု�င်းး� လက္ခခဏာာ
များ�း� ဥပမာာ ကင်ဆ်ာာကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေသည့််� ရိုးး� �ရှှင်းး�သော�ာ စမ်းး�သပ်မှုု
များ�း� ပါါဝင်သ်ည်။် ကင်ဆ်ာာလိုု�ရော�ာဂါါကိုု� စော�ာစီးး�စွာာ�တွေ့�့� ရှိိ�ပါါက 
အော�ာင်မ်ြ�င်စ်ွာာ�ကုသုရန် ်ပိုု�မိုု�လွယွ်က်ူပူါါသည်။်

Optometrist မျျက််စိိအထူးး�ကုု

A person qualified to check your eyes for vision 
(how well you can see), eye disorders, or any other 
health problems.

သင့််�မျျက်လ်ုံးး��အားး� အမြ�င်အ်ာာရုံံ�  (မည်မ်ျှှကော�ာင်းး�စွာာ�မြ�င််
နိုု�င်သ်ည်)်၊ မျျက်လ်ုံးး��ပုံံ�မမှှန်ခ်ြ�င်းး� သို့့��မဟု တု် ်အခြား�း�ကျျန်းး�မာာရေး�း
ပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု� စစ််ဆေး�းရန် ်အရည်အ်ချျင်းး�ပြ�ည့််�မီသူ။ူ

Audiologist အသံပံညာာရှှင််

A person qualified to check your hearing. An 
audiologist identifies, manages, and assesses 
hearing problems. 

သင့််�အကြား�း�အာာရုံံ�ကိုု� စစ််ဆေး�းရန် ်အရည်အ်ချျင်းး�ပြ�ည့််�မီသူ။ူ 
အသံံပညာာရှှင်တ်စ််ဦးးသည် ်အကြား�း�အာာရုံံ�ပြ� ဿနာာများ�း�ကိုု� 
ခွဲဲ�ခြား�း�သတ်မ်ှှတ်၊် စီီမံံခန့် ်�ခွဲဲ�ကာာ အကဲဲဖြ�တ်သ်ည်။်

Vaccination / immunisation ကာာကွယွ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�/ ကာာကွယွ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င််

Vaccines are given to children and adults, usually by 
injection, to prevent them from 
getting diseases

This can prevent the disease from developing or can 
make it less severe.

ကလေး�းများ�း�နှှင့််� လူကူြီး�း�များ�း�ကိုု� ရော�ာဂါါများ�း�မကူးး�စက်စ်ေ�ရန််
အတွကွ် ်ကာာကွယွ်ရ်န် ်ဆေး�းထိုးး�� ပေး�းလေ့�့ရှိိ�သည််

၎င်းး�သည် ်ရော�ာဂါါမကြီး�း�ထွားး��အော�ာင် ်ဟန့် ်�တားး�နိုု�င်သ်ည် ်
သို့့��မဟု တု် ်ပြ�င်းး�ထန်မ်ှု ုလျော့�့��နည်းး�သွားး��နိုု�င်သ်ည်။်

Mental health treatment plan စိိတ််ကျျန်းး�မာာရေး�းကုသုမုှုအစီအီစဉ်

A plan your GP writes with you to help support 
you to get better. It also can help with the costs to 
access support from other health professionals like 
psychologists and counsellors.

A mental health treatment plan can be useful 
for people with minor mental health conditions 
or serious conditions, short-term or long-term 
illnesses. You don’t already have to be diagnosed 
with a mental health condition to talk to your doctor 
about making a mental health treatment plan.

သင့််�မိိသားး�စုဆုရာာဝန်သ်ည် ်သင့််�အားး� ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွနွ်လ်ာာစေ�
ရန် ်ကူညူီပီံ့့�ပိုးး��ပေး�းမည့််� အစီီအစဉ်တစ််ခုကုိုု� သင်န်ှှင့််�အတူ ူ
ရေး�းသားး�ထားး�သည်။် စိိတ်ပ်ညာာရှှင်န်ှှင့််� အတိုု�င်ပ်င်ခ်ံံများ�း�ကဲ့့�သို့့��
သော�ာ အခြား�း�ကျျန်းး�မာာရေး�းပညာာရှှင်မ်ျား�း�၏ ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီမီှုရုရှိိ�ရန် ်
ကုနု်က်ျျစရိိတ်မ်ျား�း�ကိုု�လည်းး� ကူညူီပီေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

စိိတ်က်ျျန်းး�မာာရေး�း ကုသုမှု ုအစီီအစဉ်သည် ်အသေး�းစား�း စိိတ််
ကျျန်းး�မာာရေး�း အခြေ�ေအနေေများ�း� သို့့��မဟု တု် ်ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ 
အခြေ�ေအနေေများ�း�၊ ရေ�တိုု� သို့့��မဟု တု် ်ရေ�ရှှည် ်နာာမကျျန်းး�မှုမုျား�း� ရှိိ�
သူမူျား�း�အတွကွ် ်အသုံးး��ဝင်ပ်ါါသည်။် စိိတ်က်ျျန်းး�မာာရေး�း ကုသုမှု ု
အစီီအစဉ်တစ််ခု ုပြု�ုလုပ်ု်ရန် ်သင့််�ဆရာာဝန်န်ှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ရန် ်စိိတ််
ကျျန်းး�မာာရေး�း အခြေ�ေအနေေကိုု� စစ််ဆေး�းရန် ်မလိုု�အပ််ပါါ။

Burmese (မြ�န််မာာ) - Healthcare in Queensland18



ဤအရင်းး�အမြ�စ်ကိုု� Queensland Health နှှင့််� တိုု�င်ပ်င်ပ်ြီး�း� Refugee Health Network Queensland 
မှှတစ််ဆင့််� ယဉ်ကျေး�း�မှုပုေါ�ါင်းး�စုံံ�အသိုု�က်အ်ဝန်းး�များ�း�နှှင့််� ဆေး�းခန်းး�ပညာာရှှင်မ်ျား�း�မှှ သုံးး��သပ်ချျက်မ်ျား�း�ဖြ�င့််� Mater 

Refugee Health မှှ ဖန်တ်ီးး�ထားး�ပါါသည်။် ၎င်းး�တွငွ် ်ယေ�ဘူယူျျ ကျျန်းး�မာာရေး�း အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�သာာ 
ပါါရှိိ�သည်။် နော�ာက်ထ်ပ် လမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက် ်သို့့��မဟု တု် ်တိိကျျသော�ာ အကြံ�ံဉာာဏ်မ်ျား�း� ရရှိိ�ရန်အ်တွကွ် ်သင့််�

ကျျန်းး�မာာရေး�းပညာာရှှင်န်ှှင့််� စစ််ဆေး�းပါါ။

ဤလုပ်ု်ငန်းး�ကိုု� Brisbane South PHN မှှတဆင့််� သြ�စတြေး��းလျျအစိုးး��ရမှှ ရန်ပ်ုံံ�ငွေေ�ဖြ�င့််� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါသည်။် 
(Australian Government) သြ�စတြေး��းလျျအစိုးး��ရသည် ်ဤပစ္စစည်းး�အတွကွ် ်ရန်ပ်ုံံ�ငွေေ�ထည့််�ဝင်ထ်ားး�

သော်�်�လည်းး�၊ ၎င်းး�သည် ်အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ခြ�င်းး�မပြု�ုဘဲဲ အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာ
သည့််� ထိိခိုု�က်ဒ်ဏ်ရ်ာာရမှု၊ု ဆုံးး��ရှုံးး� �မှု ုသို့့��မဟု တု် ်ပျျက်စ်ီးး�ဆုံးး��ရှုံးး� �မှုမုျား�း�အတွကွ် ်တာာဝန်မ်ရှိိ�ပါါ။

အရေး�းကြီး�း�သော�ာအဆက််အသွယွ််များ�း�

Case Manager/Case Worker/အမုှုအခင်းး�မန််နေေဂျာ�ာ/အမုှုတွဲဲ�အလုပု််သမား�း                                                       

GP/GP မိိသားး�စုဆုရာာဝန််                                                                                                                     

Nurse/သူူနာာပြု�ု                                                                                                                                

Dentist/သွားး��ဆရာာဝန််                                                                                                                      

Other/တခြား�း�                                                                                                                                  

Notes/မှှတ််စုုများ�း�)                                                                                                                            

                                                                                                                       

                                                                                                                     

                                                                                                                      

                                                                                                                      




