Bénh
cum la gi?

Bénh ciim (influenza, con dworc goi 1a flu) 1a bénh truyén nhiém rat dé 1y lan va c6 thé
c6 anh hwdng nghiém trong dén sirc khoe.

Bénh ciim rat nghiém trong. Cim c6 thé khién moi ngwoi phai nhip vién, dac biét la tré
em dwdi 5 tudi, ngudi trén 65 tudi, phu nir mang thai va nhitng ngwdi mac bénh tiéu
dwong, bénh phoi hodc tim.

Loai cia vi-rdt ctim 1y lan moi nam thi khac nhau. Do d6, cac chuyén gia cAn thay ddi
loai vac-xin moi nam dé gidp mang lai sw bao vé pht hgp cho co thé cia quy vi.

bay la ly do tai sao viéc chling ngira ciim hang nam la rit quan trong déi véi quy vi. Tat
ca cw dan tai Queensland sé dwoc chliing ngira vac-xin cim mién phi vao nam 2024.
Quy vi ¢ thé giam nguy co bi bénh ciim néu dwoc ching ngtra.

Vac-xin ngira cim an toan va hiéu qua. N6 giup co thé quy vi chdng lai vi-rit va ngan
chan vi-rut 1ay lan sang ngwoi khac. Néu quy vi bi nhiém vi-rat cim, viéc ching ngtra cé
thé gitp bao vé quy vi khéi bi bénh nang.

Triéu chirng

Quy vi thwdng sé bi cac triéu chirng ciim tir 1 dén 3 ngay sau khi bi nhiém/tiép xtc véi
vi rat. Mot sé triéu chirng la:

Sot % Pau co hodc khép
Pau hong @ Mét moi
S Bu6n nén (cadm thiy buén nén), nébn mira
Ho khan \ < een , A 12 N N TmL Ay 2
'@ hodc tiéu chay (phan long va nwéc) hau hét &
tré em.
Nhirc dau f a2 Ny
@ Lo mo, kho thé - & nguoi cao tudi.
Search for

ueensland
overnment

=

C Q, Vaccination Matters )




Bénh cam lay lan ra sao

Vi-rat cim c6 thé 1ay lan khi ngwdi bi nhiém bénh ho hodc hit hoi ma khéng che miéng
va mii bang khuyu tay hoic khin gidy. N6 ciing c6 thé 14y lan khi quy vi cham vao cac
bé mat ban ¢ vi rit va sau dé cham vao miéng, miii hodc mit cia quy vi.

Lam thé nao dé ngin chin sw 1iy lan cia bénh ciim

Dwéi day 1a 7 bwdrc d€ giap chong lai bénh ciim:
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Chira tri

Cac bién phap tu cham séc c6 thé gitup kiém soat cac triéu chirng ctia bénh cim:

 Nghi ngoi nhiéu

e UOng nhiéu nwéc

 UOng thudc gidm dau dé gitip gidm bét cac triéu chirng.

Né&u quy vi c6 nguy co cao mic bénh ning, bac si ¢é thé cho quy vi dung thudc khang vi-rut, vui
long tham khdo y kién ctia bac si néu quy vi khong khoe.

Chung ngira cim & dau

Quy vi c6 thé chich ngira cim mién phi tir bac si gia dinh, phong kham chung ngtra cong dong

hodc hiéu thudc. Néu quy vi khong cé thé medicare, quy vi van cé thé chich ngira ciim mién
phi, mién 1a quy vi s6ng & Queensland.

Muon biét thém thong tin?

Hay ndi chuyén véi bac si gia dinh ciia quy vi néu c6 bat ky thac mac gi vé viéc chiing
ngtra cim. Quy vi cling c6 thé goi cho 13 HEALTH theo s6 13 43 25 84 va noéi chuyén
vGiy ta. Yéu ciu thong dich vién néu quy vi can. Quy vi c6 thé tim hiéu thém vé vac-xin
nglra cim va céc tai liéu bang ngbn ngit ctia minh tai day.
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