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14 सितंबर 2020 

क्व ींसलैंड में फेस मास्क 

फेि मास्क कोरोनावायरि (COVID-19) के फैलाव की रोकथाम में स ायता कर िकता है, सवशेषकर ऐसे स्थान िं पर 

ज ााँ अन्य लोगो ंिे 1.5 मीटर की दूरी बनाए रखना कहिन है। इन स्थानो ंके उदाहरण में शासमल हैं: 

• बहुत अहिक भीड़-भाड़ वाले स्थान 

• ऐसा मकान, हिसमें बहुत िारे लोग रहते हैं 

• बि या टर ेन। 

 

फेि मास्क कोरोनावायरि (COVID-19) के फैलाव की रोकथाम में स ायता कर िकता है। आपको क्ीिंलैंड में मास्क 

पहनना आवश्यक    िकता  ै, िब: 

• आप अस्पताल में प्रवेश करते/करती हैं 

• आप प्रसतबंसित के्षत्र में स्स्थत हकसी आवािीय वृद्ध देखभाल िुसविा में प्रवेश करते/करती हैं 

• आप  प्रसतबंसित के्षत्र में स्स्थत हकसी सवकलांगता आवासीय िेवा में प्रवेश करते/करती हैं 

• आपके डॉक्टर या निस ने आपको इसके हलए क ा है 

• आपकी COVID-19 के सलए िााँच की िा र ी है। 

अपने  ाथ िं क  बार-बार ि ते र ना और दूिरो ंिे दो बडे कदम की दूरी पर र ना म त्वपूर्ण है। दूसर िं क  गले न लगाने, 

उनका चंुबन न लेने या उनसे हाथ न समलाने की कोसशश करें । 

मास्क कैसे पहनें 

1. अपना मास्क पहनने िे पहले अपने हाथो ंको िाबुन और पानी या हैंड िैसनटाइज़र िे िाफ करें । 

2. मास्क को डोररयो ंया फंदो ंिे पकडें, सफर मास्क को अपने सिर के पीछे बािंिें या फिं द िं क  अपने कानो ंमें डालें। 
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3.  मास्क िे अपने मुुँह और नाक को पूरी तरह िे ढकना िुसनसित करें । िाथ ही यह भी िुसनसित करें  सक आपके 

चेहरे और मास्क के बीच कोई ररक्त स्थान न हो। यसद आप िसजसकल मास्क का उपयोग कर रहे/रही हैं, तो 

नोज़ पीि को अपनी नाक के इदस-सगदस दबाएुँ  

जब आपने मास्क पहना हुआ हो, तो अपनी आुँखें, नाक, या मंुह अथवा मास्क के िामने के भाग को स्पशस न करें । मास्क 

का उपयोग िमाप्त करने के बाद इिे कूडेदान में फें क दें। यहद हो िके तो अपने मास्क को िीलबंद बैग में रखकर 

फें कें । कूड़ेदान में मास्क फें कने के बाद तुरंत अपने हाथ िोएाँ । 

अनुशींससत प्रकार के फेस मास्क या चेहरा ढकने के सलए अन्य कपड़े  

एकबारगी उपयोग का िसजसकल मास्क िबिे अच्छा फेि मास्क   ता है - आप इन्हें फामेसियो ंमें खरीद िकते/सकती 

हैं। यसद आपको िसजसकल मास्क न समल पाए, तो कागि या कपड़े का मास्क भी इसे्तमाल करने के सलए ठीक र ता है। 

कपड़े के िबिे प्रभावी मास्क कम िे कम 3 परतो ंके   ते  ैं। यसद आपको कपडे का मास्क भी न हमल पाए, तो बिंडना 

या दुपट्टा भी स ायता कर सकता है जब तक आप अपनी नाक और मंुह को ठीक िे ढकने में िक्षम र ें। 

स्वयीं अपना कपड़े का मास्क बनाएँ 

आप स्वयिं अपना कपड़े का मास्क बना िकते/सकती हैं। यसद आप फेि मास्क बनाने का िबिे अच्छा तरीका जानना 

चाहते/चा ती हैं, तो ऑस्ट्र ेसलयाई िरकार के इस िहायक िंिािन (पीडीएफ) का प्रयोग करें । 

बार-बार प्रयोग सकए जाने वाले कपड़े के फेस मास्क को कैसे धोएँ 

हरेक बार प्रयोग हकए िाने के बाद कपडे के मास्क क  िोना चासहए। 

इन्हें वॉसशंग मशीन में अन्य कपडो ंके िाथ िोया जा िकता है, या उस कपड़े के हलए सबसे अहिक तापमान सेह िंग वाले 

पानी के साथ िाबुन का प्रयोग करके  ाथ से ि या िा सकता  ै। कपडे के मास्क को सफर िे इसे्तमाल करने से प ले 

कपड़ िं के डर ायर या ताजी हवा में (कपडे सुखाने की रस्सी पर) िुखाएाँ । 

इसे्तमाल सकए गए फेि मास् िं को छूने के बाद अपने हाथो ंको िाबुन और पानी या हैंड िैसनटाइज़र िे साफ करें। 

अपने फेस मास्क को ककतने समय कव अवसि के बाद बदलें 

आपको िसजसकल मास्क का द बार उपयोग नही ंकरना चासहए। 

आप कपड़े के मास्क क  िोकर सफर िे इसे्तमाल कर िकते/सकती हैं। कम िे कम दो मास् रखना अच्छा सवचार है, 

ताहक आपके पास  मेशा एक स्वच्छ मास् उपलब्ध र े। 

जब आप घर िे बा र या सकिी दूसरे स्थान में िाते/िाती हैं, तो कई बार ऐिा हो िकता है हक आप अन्य लोगो ंिे 1.5 

मीटर की दूरी बनाए न रख सकें  और आपको मास्क पहनना होगा। ऐसा िमय भी होगा जब आप दूरी बनाए रख 

िकते/सकती हैं और आपक  मास्क पहनने की आवश्यकता नही ं  गी। उदाहरण के सलए, यसद आप िुबह काम पर 

िाते समय मास् प नते/प नती  ैं, आपको वाहपस घर आते समय इि मास्क का सफर िे उपयोग नही ंकरना चासहए। 

इसे्तमाल सकए गए िसजसकल मास्क को कूड़ेदान में फें क दें या िब तक आप इसे्तमाल सकए गए कपड़े के मास्क क  िो 

न पाएाँ , तब तक इन्हें प्लास्टस्ट्क के बैग में बिंद करके रखें। 

https://www.health.gov.au/sites/default/files/documents/2020/07/coronavirus-covid-19-how-to-make-a-cloth-mask.pdf
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सबना िोए गए कपडे के मास्क का दोबारा इसे्तमाल करने से दूिरो ंमें या स्वयिं आपके शरीर में COVID-19 फैल सकता 

 ै, यहद हपछली बार इसे्तमाल हकए िाने पर य  सिंदूहित हुआ   । प्रते्यक नई स्टस्थसत के सलए िाफ मास् प नें। अपने 

स्वच्छ मास् िं क  स्वच्छ रखने के सलए इन्हें प्लास्टस्ट्क या पेपर बैग में अपने साथ रखें। 

क्या आपको और अकधक जानकारी चाकहए? 

यसद आपको भािा में स ायता की आवश्यकता है, तो 13HEALTH (13 43 25 84) पर कॉल करके दुभासषए का सनवेदन 

करें । दुभासषया िेवा सनिःशुल्क है। 

मानकसक स्वास्थ्य सहायता।  

यसद आप COVID-19 के बारे में सचंसतत, भयभीत या दुखी महिूि कर र े/र ी हैं, तो आप 1300 MH CALL (1300 64 

22 55) पर फोन कर िकते/सकती हैं या क्ीिंलैंड पारसााँसृ्हतक मानहसक स्वास्थ्य कें द्र (Queensland 

Transcultural Mental Health Centre) िे 1800188 189 पर िंपकस  कर िकते/सकती हैं (खुलने का समयः 

िोमवार िे शुक्रवार, िुबह 8.30बिे िे 4.30बजे तक)। यहद आपक  दुभासषए की आवश्यकता  ै, त  आप इसके हलए 

हनवेदन कर सकते/सकती  ैं। 

 

 

 

 

 

 

 


