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यदि आपको िुभाषिए की आवश्यकता है, तो अपने डॉक्टर से कदहये। यह नन: शुल्क है।   

इस जानकारी को पढ़ने में सहायता के लिए कॉि करें:  

• बहुसाांस्कृनतक कनेक्ट िाइन नन: शुल्क हॉटिाइन नांबर: 1300 079 020 

• िुभाषिया सेवा (अांग्रेजी के साथ सहायता के लिए) : 13 QGOV (13 74 68) और एक 

िुभाषिए के लिए कदहये 

• अनुवाि और िुभाषिया सेवा: 13 14 50 

कठिन शब्द 

इस ककताब में कुछ कदिन शब्ि हैं।  

पहिी बार जब हम एक कदिन शब्ि लिखते हैं: 

• शब्ि नीले रांग में है 

• तो हम यह भी लिखते हैं कक उस कदिन शब्ि का क्या अथथ है।  

इस पुस्तक के बारे में 
यह ककताब क्वीांसिैंड हेल्थ द्वारा लिखी गई है।  

यह पुस्तक स्वैच्छिक सहायता मृत्यु के बारे में है।  

स्वैच्छछक सहायता मृत्यु का मतिब है कक कुछ िोग अपना जीवन समाप्त करने के लिए मिि माांग सकते हैं। 
केवि व ेिोग जो बहुत बीमार हैं और 12 महीने से कम समय में मर जाएांगे, वे अपना जीवन समाप्त करने के लिए 

मिि माांग सकते हैं।  
यह पुस्तक आपको यह जानने में मिि कर सकती है कक स्वैच्छछक सहायता मृत्यु क्या है।  

यह पुस्तक उन िोगों के लिए है जो स्वैच्छछक सहायता मृत्यु के बारे में अधिक जानना चाहते हैं।  

आप ककसी की मदद ले सकते हैं: 

• इस ककताब को पढ़ने में 

• यह जानने के लिए कक यह पुस्तक ककस बारे में है 

• अधिक जानकारी प्राप्त करने के लिए 

 

कुछ िोग च्जनकी मृत्यु और मरने के बारे में अिग मान्यताएँ हैं, उन्हें यह पुस्तक पढ़ने में अटपटी िग सकती है। 
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स्वैच्छछक सहायता मतृ्यु प्राप्त करन ेके लिए क्या 
करें 
प्राप्त करने का मतिब है जब आप यह जान सकें  कक स्वैच्छछक सहायता मृत्यु का उपयोग करके आप कैसे मर सकते हैं 

आप स्वैच्छछक सहायता मृत्यु का षवकल्प चुन सकते हैं 

आप स्वयां स्वैच्छछक सहायता मृत्यु माांगते हैं। 

कोई और आपके लिए स्वैच्छछक सहायता मृत्यु की माँग नहीां कर सकता।  

कोई भी आपसे स्वैच्छछक सहायता मृत्यु के लिए नहीां कह सकता है।  

आप ककसी भी समय स्वैच्छछक सहायता मृत्यु को रोक सकते हैं।  
 

आपके डॉक्टर और स्वैच्छछक 

सहायता मतृ्यु 

आपके डॉक्टर को स्वैच्छछक सहायता मृत्यु करने की ज़रूरत नहीां है  

 

 

 

यदि आपके डॉक्टर स्वैच्छछक सहायता मृत्यु नहीां करते तो आप कवीींसलैंड स्वैच्छिक 

सहायता मृत्यु सहयोग सेवा (कयूवीएडी-सपोर्ट) को कॉि कर सकते हैं।  

क्वीांसिैंड स्वैच्छछक सहायता मृत्यु सहयोग सेवा (क्यूवीएडी-सपोटथ) आपको एक ऐसा 
डॉक्टर खोजने में मिि कर सकता है जो स्वैच्छछक सहायता मृत्यु करता ह ै

आप QVAD (क्यूवीएडी) सपोटथ से सोमवार से शुक्रवार, सुबह 8.30 बजे से शाम 4 बजे तक 

सांपकथ  कर सकते हैं 
ईमेल:QVADSupport@health.qld.gov.au  

फोन: 1800 431 371 
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स्वैच्छछक  

सहायता मतृ्यु कौन प्राप्त कर सकता है 

आप केवल तब ही स्वैच्छिक सहायता मृत्यु प्राप्त कर सकते हैं यठद: 

• आपको एक ऐसी बीमारी है जो 12 महीनों से कम समय में आपकी मृत्यु का कारण 

बनेगी 
 

आपको एक बीमारी है जो आपको बहुत अधिक शारीररक या मानलसक पीडा िेती है जो 
आपको असहनीय िगती है 

 

• आपको एक ऐसी बीमारी है च्जसका इिाज नहीां ककया जा सकता है और जो आपको ििथ 
िेना बांि नहीां करेगी 

• आप अपने ननणथय िेने में सक्षम हैं 
 

• स्वैच्छछक सहायता मृत्यु प्राप्त करना चाहते हैं।  
 

• आप 18 विथ से अधिक आयु के हैं 
 

• क्वीांसिैंड में रहते हैं और ननवासी हैं 
 

 

आप स्वैच्छिक सहायता मृत्यु प्राप्त नहीीं कर सकते हैं यठद: 

• आपको मानलसक बीमारी है िेककन ऐसी बीमारी नहीां है जो अगिे 12 महीनों में आपकी 
मृत्यु का कारण बने 

 

• आपको षवकिाांगता है िेककन ऐसी बीमारी नहीां है जो अगिे 12 महीनों में आपकी मृत्यु 

का कारण बने 

 

• आप अपने ननणथय नहीां िे सकते 
 

• आप बीमार नहीां हैं।  
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स्वैच्छछक सहायता मतृ्यु प्राप्त करन ेके लिए क्या 
करना चादहए 

स्वैच्छछक सहायता मृत्यु प्राप्त करने के लिए आपको इसके लिए तीन बार पूछने और िो डॉक्टरों से लमिने की 
आवश्यकता होगी।  

 

पहिा अनुरोि 

पहिा अनुरोि तब होता है जब आप अपने डॉक्टर से स्वैच्छछक सहायता मृत्यु 

के लिए कहते हैं।  

पहिा आकिन 

पहिा आकिन तब होता ह ैजब: 

• आपका डॉक्टर आपको बताता ह ैकक क्या आप स्वैच्छछक सहायता मृत्यु 

प्राप्त कर सकते हैं या नहीां कर सकते हैं। 

• आपका डॉक्टर आपको यह तय करने में मिि करने के लिए जानकारी िेता 
है कक क्या आप स्वैच्छछक सहायता मृत्यु प्राप्त करना चाहते हैं। 
 

परामशथ मूल्याांकन 

एक परामशथ मूल्याांकन तब होता है जब: 

• आपका डॉक्टर आपको िूसरे डॉक्टर को दिखाने के लिए कहता है। 

• िूसरा डॉक्टर आपको बताता है कक क्या वे सहमत हैं कक आप स्वैच्छछक 

सहायता मृत्यु कर सकते हैं।  
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िसूरा अनुरोि 

िूसरा अनुरोि तब होता है जब: 

• आप लिखखत रूप में स्वैच्छछक सहायता मृत्यु माांगते हैं।  

• आपका डॉक्टर आपको ऐसा करने के लिए एक फॉमथ िेगा।  

• िो िोग आपको फॉमथ पर हस्ताक्षर करते हुए िेखते हैं।  

• यदि आप फॉमथ पर हस्ताक्षर नहीां कर सकते हैं तो कोई अन्य व्यच्क्त 

आपके लिए हस्ताक्षर कर सकता ह,ै यदि आप उनसे कहें। 
 

अांनतम अनुरोि  

अांनतम अनुरोि तब होता है जब: 

• आप अपने डॉक्टर से तीसरी बार स्वैच्छछक सहायता मृत्यु के लिए कहते हैं।  

• आपके पहिे और अांनतम अनुरोि के बीच कम से कम नौ दिन होने चादहए। यह 

आपको यह सुननच्श्चत करने के लिए समय िेने के लिए है कक आप स्वैच्छछक 

सहायता मृत्यु चाहते हैं।  

• आप अपने डॉक्टर से शब्िों का उपयोग करके, शब्िों को लिखकर या अपने हाथों से 

दिखा कर या ककसी अन्य तरीके से कह सकते हैं। 
 

अांनतम समीक्षा 
एक अांनतम समीक्षा तब होती है जब: 

• आपका डॉक्टर आपको बताता है कक क्या आप अभी भी स्वैच्छछक सहायता मृत्यु 

प्राप्त कर सकते हैं। आपका डॉक्टर जाांच करेगा कक प्रकक्रया सही तरीके से की गई 

है।  
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प्रशासन का फैसिा 
एक प्रशासन का फैसिा तब होता ह ैजब: 

• आप इस बारे में चुनाव करते हैं कक आप स्वैच्छिक सहायता मृत्यु वाले पदार्ट को 
कैसे प्रशाससत करना चाहते हैं।  

स्वैच्छछक सहायता मृत्यु पिाथथ वह िवा है जो मृत्यु का कारण बनती है। 
• िो षवकल्प हैं: 

− आप स्वैच्छछक सहायता मृत्यु वािे पिाथथ को स्वयां िेने का षवकल्प चुन 

सकते हैं  

− आप यह चुन सकते हैं कक आपका डॉक्टर आपको स्वैच्छछक सहायता मृत्यु 

वािा पिाथथ िे।  

• आपका डॉक्टर आपसे इस बारे में बात करेगा कक आपके लिए सबसे अछछा षवकल्प 

क्या होगा। 
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सांपकथ  व्यच्क्त की ननयुच्क्त 

यदि आपने प्रशासन ननणथय लिया ह,ै तो आपको एक सींपकट  व्यच्कत चुनना होगा।  

एक सांपकथ  व्यच्क्त वह होता है जो स्वैच्छछक सहायता मृत्यु के अांनतम भाग में आपकी 
सहायता करता है। उनकी आयु 18 विथ या उससे अधिक होनी चादहए। 

सांपकथ  व्यच्क्त ननयुच्क्त तब होती ह ैजब: 

• आप ककसी को अपने सांपकथ  व्यच्क्त के रूप में चुनते हैं। वे आपके साथी, पररवार के 

सिस्य, लमत्र, िेखभािकताथ, स्वास््य सेवा कायथकताथ या कोई ऐसा व्यच्क्त हो 
सकते हैं च्जस पर आप भरोसा करते हैं।  

• आपका सांपकथ  व्यच्क्त आपके डॉक्टर को बताता है कक आपकी मृत्यु कब हुई है। 

• यदि आपके मरने के बाि कोई स्वैच्छछक सहायता मृत्यु वािा पिाथथ बचा है, तो 
आपका सांपकथ  व्यच्क्त इसे फामेसी में वापस कर िेता है। 
 

अपना जीवन समाप्त करना 
यठद आप स्वयीं को स्वैच्छिक सहायता मृत्यु वाला पदार्ट देना चुनते हैं। क्वीांसिैंड 

स्वैच्छछक सहायता मृत्यु फामेसी सषवथस (QVAD-फामेसी) का एक फामाथलसस्ट आपको 
अपना जीवन समाप्त करने के लिए स्वैच्छछक सहायता मृत्यु पिाथथ की आपूनतथ करेगा।  
 

यठद आप स्वैच्छिक सहायता मृत्यु पदार्ट देने के सलए अपने डॉकर्र या नसट को चुनते हैं, 
तो आपका डॉकर्र या नसट आपको अपना जीवन समाप्त करने के सलए पदार्ट देगा, 
जबकक कोई अन्य व्यच्कत देखता रहेगा।  
 

आपके मरने के बाि 

स्वैच्छछक सहायता मतृ्य ुवािे पिाथथ का ननपटान 

स्वैच्छछक सहायता मृत्यु वािे पिाथथ का ननपटान तब होता है जब: 

• यदि आप स्वैच्छछक रूप से मरने वािे पिाथथ को स्वयां प्रशालसत करना चुनते हैं, तो 
आपके सांपकथ  व्यच्क्त को ककसी भी बचे हुए पिाथथ को फामेसी में वापस करना 
होगा। उन्हें बताया जाएगा कक यह कैसे करना है।  
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• यदि आप स्वैच्छछक सहायता मृत्यु वािे पिाथथ को प्रशालसत करने के लिए अपने 

डॉक्टर या नसथ को चुनते हैं। आपके डॉक्टर या नसथ ककसी भी बचे हुए पिाथथ का 
ननपटान करेंगे।  

मतृ्य ुसूचना 
आपका डॉक्टर स्वैच्छछक सहायता मृत्यु ररव्यू बोडथ को बताएगा कक आप मर गए।  

मतृ्य ुप्रमाणपत्र 

मृत्यु प्रमाण पत्र एक कागज का टुकडा होता है जो बताता है कक आपकी मृत्यु कैसे हुई।  

मृत्यु प्रमाण पत्र कहेगा कक आप अपनी मूि बीमारी से मरे हैं (जैसे की, कैंसर)।  

स्वैच्छछक सहायता मतृ्यु की बात करना 
स्वैच्छछक सहायता मृत्यु की बात करना कदिन और उिासीन हो सकता है।  

िोग अपने पास बचे हुए समय का सिुपयोग करना चाहते हैं।  

िोग जो चुनाव करते हैं वे उनके लिए बहुत ही व्यच्क्तगत और महत्वपूणथ होते हैं।  

अपनी इछछाओां के बारे में बात करने से आपके पररवार और िेखभाि करने वािों को 
समझने में मिि लमिती है।  

जब स्वैच्छछक सहायता मृत्यु की बात की जाती है, तो सबसे मुच्श्कि काम यह जानना 
होता है कक कहाां से शुरू करें।  

यहाँ कुछ षवचार हैं: 

• "इस बारे में बात करना मुच्श्कि है, िेककन यह मेरे लिए बहुत मायने रखता है।" 

• "हमने इस बारे में बात की है कक मेरे मरने के बाि क्या होगा। क्या हम स्वैच्छछक 

सहायता मृत्यु के बारे में अधिक बात कर सकते हैं?” 

• "मैं अपने डॉक्टर से बात कर रहा हूां। डॉक्टर ने मुझे यह सोचने के लिए कहा कक मैं 
क्या करना चाहूांगा।" 
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पररवार और िेखभाि करन ेवािों के लिए समथथन 

आपकी मृत्यु के बाि आपका पररवार और िेखभाि करने वािे उिास या परेशान महसूस 

कर सकते हैं।  

उनके लिए समथथन पाने के कई तरीके हैं।  

आपका डॉक्टर आपके पररवार और िेखभाि करने वािों को सही सहायता पाने में मिि 

कर सकता है।  

अधिक सहायता के लिए, वे QVAD-सपोटथ को कॉि कर सकते हैं: 

ईमेल: QVADSupport@health.qld.gov.au   

फोन: 1800 431 371  

mailto:QVADSupport@health.qld.gov.au
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स्वैच्छछक सहायता मतृ्य ुररव्यू बोडथ क्या है? 

उनका काम यह सुननच्श्चत करना है कक हर कोई स्वैच्छछक सहायता मृत्यु के बारे में कानून का पािन करे। 

 

QVAD-सपोटथ क्या है?  

उनका काम है: 

• स्वैच्छछक सहायता मृत्यु चाहने वािे िोगों को जानकारी और सहायता िेना 

• स्वैच्छछक सहायता मृत्यु चाहने वािे िोगों की मिि करना 

• िोगों को उन स्वास््य कलमथयों और सेवाओां से जोडना जो स्वैच्छछक सहायता मृत्यु करते हैं 

• उन स्वास््य कलमथयों की सहायता करना जो स्वैच्छछक सहायता मृत्यु करते हैं। 
 

QVAD- फामेसी क्या है? 

उनका काम यह सुननच्श्चत करना है कक स्वैच्छछक सहायता मृत्यु वािा पिाथथ िोगों को सुरक्षक्षत रूप से दिया जाए और 
सुरक्षक्षत रूप से ननपटाया जाए।  

वे सुननच्श्चत करते हैं कक आप, आपका डॉक्टर या नसथ जानते हैं कक स्वैच्छछक सहायता मृत्यु वािे पिाथथ का उपयोग 

कैसे करना है।  

मिि प्राप्त करना 
कुछ िोगों को यह पढ़कर िुख हो सकता है। अगर इसे पढ़कर आप या कोई परेशान हो 
गया है और आप मिि चाहते हैं, तो कृपया नीचे दिए गए फोन नांबरों में से ककसी एक पर 
कॉि करें।  

   
• क्वीांसिैंड ट्ाांसकल्चरि मेंटि हेल्थ सेंटर (मानलसक स्वास््य कें द्र) 3317 1234 या 

1800 188 189 (ब्रिस्बेन के बाहर) या 1300 64 22 55 (24/7) पर कॉि करें 

• षवश्व कल्याण समूह (बहुसाांस्कृनतक समथथन) 1300 079 020 पर कॉि करें 

 

अधिक जानकारी और सहायता के लिए https://www.qld.gov.au/health/mental-

health/help-lines पर जाएां। 

https://www.vision6.com.au/ch/100318/172y1/8/B4V4T6hS6qag7o.eWqQ0jY9io3Fwtkd2v.CscFVe.html
https://www.vision6.com.au/ch/100318/172y1/9/B4V4T6hS6qag7o.eWqQ0dNyR23lAWIbz0Ue8vG.Q.html
https://www.qld.gov.au/health/mental-health/help-lines
https://www.qld.gov.au/health/mental-health/help-lines

