
 
 

တ ိးက ွ့တ ၢ်ဆါ, မ့တမ့ ၢ် တ ိးက ွ့, စ ိးတ ၢ်န ့ၢ် မ့ ၢ်တ ၢ်ဆ ိး  td.'D;w>tb.'db.xH;e;e;uvJmvXw>td.ql.td.csheh.ohvDR$  

တ ိးက ွ့တ ၢ်ဆါအ ံၤ မ့ ၢ်တ ၢ်ဆါနိးတမ ံၤလ ံၤ၏. အဝဲမ့ ၢ်ဘ ၢ်ပ ံၤကည န ့ၢ် ပ ံၤဘ ၢ်ထ  ၢ်က စါပ ံၤသိးလ  

တ ၢ်ဆါဟ  ၢ်ပ ံၤဒ ၢ်လဲ ၢ်သ,့ လ ံၤဆ ဒ ၢ်တ ၢ် ဖ သ ၢ်ဆ ိးလ  5 န  ၢ်အဖ လ ၢ်တဖ ၢ်, ပ ံၤသ  ၢ်ကသ့ိးပ  ၢ်လ  65န  ၢ် 

အဖ ခ  ၢ်တဖ ၢ်, ပ  ၢ်မ  ၢ်အ  ၢ်ဟ ိးအ  ၢ်သိးတဖ ၢ် ဒ ိးပ ံၤလ အ  ၢ်ဒ ိး ဆ  ၢ်ဆ တ ၢ်ဆါတဖ ၢ်, ပသ  ၢ် မ့တမ့ ၢ် 

သိးဖ   ၢ်တ ၢ်ဆါတဖ ၢ်န ့ၢ်လ ံၤ. 

         wd;uGhbJ&X;tuvkmလ  အရံၤလ ံၤအသိးန ့ၢ် တန  ၢ်ဒ ိးတန  ၢ် လ ံၤဆ ဝဲလ ံၤ. လ တ ၢ်န ့ ၢ်အဃ , ပ ံၤစဲ ၢ်န ံၤတဖ ၢ် လ  ၢ်ဝဲဒ ၢ်လ  

ကဆ တလဲ ကသ  ၢ်ဆဲိးဒ သဒ တ ၢ်ဆါ က ိးဘ  ဒိဲး ဒၢ်သ ိးကမံၤလ ံၤတ  ၢ်ဝဲဒ ၢ် ကသ  ၢ်အ ံၤ ကဟ ့ၢ်ဝဲနန  ၢ်ခ  တ ၢ်ဒ သဒ လ  

အကက ိးအဘ ၢ်အဂ  ၢ်န ့ၢ်လ ံၤ. 

uoH.'Do'XtHRnD0JvXw>uEkRvDRrReh>tDR˜'D;w>eh.rh>tuvDcJvXmvXySRcGHpvJzdwz.t*D>vX 2024eH.tylReh.vDR$  

နမံၤစ ံၤလ ံၤ နကဆ ိးကန့ ဲခ ဖ   တ ိးက ွ့တ ၢ်ဆါသ့ ဖဲနဆဲိးန ဲကသ  ၢ်ဒ သဒ တ ၢ်ဆါ ဝ ံၤဝဲအခါန ့ၢ်လ ံၤ. 

ကသ  ၢ်'Do'Xwd;u တ ၢ်ဆါန ့ၢ် တ ၢ်န ၢ်န ့ ၢ်အ ံၤသဒ့ ိး တ ံၤလ ံၤတ ံၤလ ံၤဝဲလ ံၤ အဝဲကမံၤစ ံၤနံၤ လ နကဒ ိးဆ ကံ့ၤ 

ဘဲရ ိးတ ၢ်ဆါဃ ၢ်ဒ ိး မံၤစ ံၤနံၤလ  နကဒ ိးအ  ၢ်ပတ  ၢ် တ ၢ်ဆါအ ံၤ အတ ၢ်ရံၤလ ံၤအသိးဆ  ပ ံၤဂံၤအအ  ၢ်န ့ၢ်လ ံၤ. 

နမ့ ၢ်ဘ ၢ်က ဘ ၢ်ဂ ၢ်ဒ ိး တ ိးက ွ့ဘဲရ ိးန ့ၢ်, တ ၢ်ဆဲိးကသ  ၢ်ဒ သဒ တ ၢ်ဆါ ကဒ သဒ နံၤလ  နကဆ ိးကန့ ဲ

နိးနိးက  ိးက  ိးန ့ၢ်လ ံၤ. 

တ ၢ်ဆါအပန  ၢ်တဖ ၢ် 

နကဒ ိးန ့ ၢ်န ဲတ ိးက ွ့တ ၢ်ဆါအပန  ၢ်တဖ ၢ်လ  1တ ံၤ3သ  ဖဲနဘ ၢ်က ဘ ၢ်ဂ ၢ်/ နဘ ၢ်ဒ ိး ဘဲရ ိးတ ၢ်ဆါဃ ၢ်န ့ၢ်လ ံၤ. တ ၢ်ဆါအပန  ၢ် 

တန ံၤကမ့ ၢ်ဝဲ- 
 

တ ၢ်လ ံၤက  ၢ် 

 
 

တ ၢ်က  ၢ်ယ  ၢ်ဆါ 

 
 

တ ၢ်က ိးဃထ့  

 
 

တ ၢ်ခ  ၢ်ဆါ 

ည ၢ်ထ  ၢ် မ့တမ့ ၢ် စ ဆ ခ  ၢ်ဆ  တက ပဝ  

 
 

တ ၢ်ဘ  ိးသိး 

 
ခ  ၢ်မ ံၤ (အ  ၢ်တမ  ၢ်တလံၤ) , တ ၢ်ဘ  ိး 

မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ဟ ဖ လ  (အ့ ၢ်ဆါလ ံၤထဲအထ ) 

လ ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်အက ါလ ံၤ. 

 
တ ၢ်သိးကဒ ကဒါ, တ ၢ်သါတလ သါ-

လ ပ ံၤသ  ၢ်ကသ့ိးပ  ၢ်တဖ ၢ် အက ါလ ံၤ.

 
  
 
 

                                      

 

တ ိးက ွ့တ ၢ်ဆါစ ိးတ ၢ်န ့ၢ် 

မ့ ၢ်မန ံၤလဲ ၢ်? 



တ ၢ်ဆါအ ံၤ ရံၤလ ံၤအသးဒၢ်လ  ၢ် 

တ ိးက ွ့ဘဲရ ိးဃ ၢ်အ ံၤ ရံၤလ ံၤအသိးသဝ့ဲ ဖဲပ ံၤဘ ၢ်က ဘ ၢ်ဂ ၢ်ဒ ိး တ ၢ်ဆါအ ံၤ က ိးဝဲ မ့တမ့ ၢ် ကဆဲဝဲ 

ဘ ၢ်ဆ ၢ်တကိးဘ တ  ၢ်ဃ ၢ်အက  ၢ်ပ ံၤဒ ိး အနါဒလ့  အဝဲသ ့ၢ် အစ န  ၢ်ခ  မ့တမ့ ၢ် တ ိးရ ှူအခါန ့ၢ်လ ံၤ. 

အဝဲရံၤလ ံၤအသိးသစ့့ ၢ်က ိး ဖဲနထ ိးဘ ၢ်ဖ  ၢ်ဘ ၢ် တ ၢ်ဖ တ ၢ်လ ံၤလ  အတကဆ ဲကဆ  ဝဲ လ အအ  ၢ်ဒ ိး  ဘဲရ ိးတ ၢ်ဆါဃ ၢ်ဒ ိး 

နထ ိးဘ ၢ်ဖ  ၢ်ဘ ၢ်ကံ့ၤ နက  ၢ်ပ ံၤ, နနါဒ ့မ့တမ့ ၢ် နမဲ ၢ်ခ  န ့ၢ်လ ံၤ. 

 

ပကဒ သဒ တတ ဆ  တ းက ွ့တ ၢ်ဆါ အတ ၢ်ရံၤလ ံၤအသးဒၢ်လ  ၢ် 

အအ ံၤမ  ၢ် ဃ သ ါ7သ ါလ  ကမံၤစ ံၤခ  ၢ်ဆ  တ းက ွ့တ ၢ်ဆါ- 

ဆဲိးကသ  ၢ်ဒ သ

ဒ  တ ိးက ွ့တ ၢ်ဆါ 

က ိးန  ၢ်ဒိဲး တက ့ ၢ်. 

 

သက့ဆ  နစ လ  ထ ဒ ိး 

ခ ါသ တက ့ ၢ်. 

မ့တမ့ ၢ်စ ိးကါ  

ကသ  ၢ်သစ့ လ  

သ ိးအသဝ ပ ၢ်ဃ  ၢ်န ့ၢ်တက ့ ၢ်. 

 

နအ  ၢ်မ့ ၢ်တမ  ၢ် 

အ  ၢ်လ ဟ  ၢ်ပ ံၤ

တက ့ ၢ်. 

ဟိးဆ ဲိးတ ၢ်ဘ ၢ်

ဒ ိးဘ ၢ်ဒ ါဒ ိး 

ပ ံၤအဂံၤတက ့ ၢ်. 

အ  ၢ်စ ံၤစ ံၤဒ ိး ပ ံၤလ  အက ိးဒ ိး 

ကဆ ဲ1.5မ ထ  ၢ်န ့ၢ်တက ့ ၢ်. 

 

မံၤကဆ ဲကဆ   

တ ၢ်ဖ တ ၢ်လ ံၤတဖ ၢ်လ  

နစ ိးကါည န  ၢ်အ ံၤ 

လ တ ၢ်ထ ါလ  

အကဆ ဲကဆ  ဒ ိး 

အဘ ၢ်စ  ၢ်န ့ၢ်တက ့ ၢ်၏ 

မ့ ၢ်ဝ ံၤဒ ိး 

ထ ါဃထ့ အ ံၤတက ့ ၢ်. 

 

တ ၢ်ပ ိးတ ၢ်လ  မ့တမ့ ၢ် 

တ ၢ်တမ ံၤမ ံၤလ  

အဘ ၢ်ဒ ိးဘ ၢ်ဒ ါဒ ိး က  ၢ်ပ ံၤ မ့တမ့ ၢ် 

နါဒန့ ့ၢ် တဘ ၢ်ဟ ့ၢ်အ ံၤဆ  

ပ ံၤအဂံၤတက ့ ၢ်.

နမ့ ၢ်က ိးဒ ိး ကဆဲန ့ၢ် 

ကိးဘ လ  နစ န  ၢ်ခ  မ့တမ့ ၢ် 

တ ိးရ ှူန ့ၢ်တက ့ ၢ်. 

 

တ ၢ်ကူစါယါဘ ါ 

eD>up>w>u[ku,mtw>&J.w>usJRwz.rRpXRw>yXqSXwd;uGhw>qgyeD>wz.oheh.vDR˜w>oh.wz.tHRymCkm'D;= 

• အ ိးဘ  ိးအ  ၢ်သါအါအါ  

•  အ ထ အါအါ 

• လ နတ ၢ်ဆါအပန  ၢ် ကက ည ၢ်အဂ  ၢ် အ ကသ  ၢ်မံၤစ ၢ်လ ံၤ တ ၢ်တက ပဝ န ့ၢ်တက ့ ၢ်. 

erh>td.vXw>vDRb.,d.tgr;tylRvXw>'d;eh>b.w>qge;e;uvJmeh.˜euoH.o&. [h.eRvX 

uoH.rRoHw>C>uohoh.oh.eh.vDR˜0Ho;plRuwdRw>'D;euoH.o&.vXerh>wql.wcshb.eh.wuh>$ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ကသ  ၢ်ဒ သဒ  တ းက ွ့တ ၢ်ဆါန   ၢ်  နဒ းန   ၢ်အ ံၤဖ လ  ၢ် 

နဆဲိးန ဲကသ  ၢ်ဒ သဒ  တ ိးuGhw>qgသဖဲ့ နကသ  ၢ်သရ ၢ်အအ  ၢ်, ပ ံၤအတဝ  တ ၢ်ဆဲိးန ့ ၢ်ကသ  ၢ်ဒ သဒ တ ၢ်ဆါ 

ကသ  ၢ်ဒ ိး မ့တမ့ ၢ် ကသ  ၢ်က ိးလ ံၤ. e'd;eh>b.wd;uGhuoH.'Do'XvXtuvDoh 

'H;tzXrk>vXerJ'H.cJ&frh>wtd.b.'.vJmvXerh>td.'H;vXcGHpvJtylReh.vDR$ 

မ  ၢ်နလ  ၢ်ဘ ၢ် တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က  ံၤအါထ  ၢ်ဒ းဧါ? 

နမ့ ၢ်အ  ၢ်ဒ ိး တ ၢ်သ က  ၢ် တမ ံၤမ ံၤ ဘ ၢ်ဃိးဒ ိး တ ၢ်ဆဲိးကသ  ၢ်ဒ သဒ  တ ိးက ွ့တ ၢ်ဆါအဂ့ ၢ်န ့ၢ် သ က  ၢ်သ ဒ ိး 

နကသ  ၢ်သရ ၢ်တက ့ ၢ်. နဆဲိးက  ိးဆ  13 HEALTH  ဖဲ 13 43 25 84 ဒ ိးကတ ံၤတ ၢ်ဒ ိး 

န ိး(စ)က  ၢ်ပ ံၤဆါသဝ့ဲလ ံၤ.  အလ  ၢ်မ့ ၢ်အ  ၢ်ဒ ိး ဃ့န ဲပ ံၤကတ ံၤက   ၢ်ထ တ ၢ်တဂံၤတက ့ ၢ်. နဃ ထ  ၢ် သ ့ၢ်ညါန ဲဘ ၢ်ဃိးဒ ိး 

ကသ  ၢ်ဆဲိးဒ သဒ တ ိးက ွ့တ ၢ်ဆါအဂ့ ၢ်, ဒ ိးတ ၢ်တ စ ံၤမံၤစ ံၤတဖ ၢ်အဂ့ ၢ် လ နက   ၢ်တ ၢ်ကတ ံၤသဝ့ဲ, ဖဲအ ံၤလ ံၤ. 

 

 
 

   

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                             

                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
 

https://www.health.gov.au/resources/collections/getting-vaccinated-against-influenza-resource-collection#influenza
https://www.health.gov.au/resources/collections/getting-vaccinated-against-influenza-resource-collection#influenza

