
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ជងំឺផ្តា សាយធ ំឬជំងឺគ្រនុផ្តា សាយ រឺជាជំងឆឺ្លងដែលអាចប ៉ះពាល់ដល់សុខភាពអ្ងនធ់្ងរ។ 
 
ជំងឺផ្តា សាយធំរឺជាជំងឺធងនធ់ងរណាស់។ វាអាចបងកឱ្យមនុសសធ្លល ក់ខ្លួនឈឺគ្រូវសគ្ាកព្យាបាលនៅមនទីរនព្យទ្យ ជាព្យិនសសន ៉ះរឺសគ្ាប់កុារដែលានអាយុនគ្ោម 5 ឆ្ន ំ មនុសសដែលានអាយុនលើសព្យី 
65 ឆ្ន ំ ស្តសាាីនផ្ទទនពា៉ះ និងអ្នកដែលានជំងទឺ្ឹកន មដទែម ជំងឺសរួ ឬជំងឺនប៉ះែូង។ 
 
ប្រភេទនមនោរគ្រុនផ្តា សាយដែលានោររីកោលដាលជានរៀងោល់ឆ្ន ំ រឺានលកខណៈខ្ុសគ្នន ។ នដាយសារដរបញ្ហា នន៉ះន ើយ ជានរៀងោល់នព្យលអ្នកជំ ញគ្រូវោរផ្តល ស់បាូរវា៉ា ក់សាំង នែើមបឱី្យគ្បាកែថា 
វា៉ា ក់សាំងទាល់នូវោរោរពារគ្រឹមគ្រូវែល់ោងោយរបស់អ្នក។ 
នន៉ះន ើយរឺជាមូលន រែុ៏សំខាន់សគ្ាបអ់្នកកនុងោរចាក់វា៉ា ក់សាំងបង្កក រជងំឺគ្រុនផ្តា សាយធំជានរៀងោលឆ់្ន ំ។ 
ថ្ន ាំរង្កា រជាំងឺផ្ដា សាយធ្ាំភនេះ គឺង្កយរកបាន ភ ើយឥតគិតថ្លៃភ ើយសប្ារ់ជនប្គរ់រូរភៅរដឋឃ្វីនស្សៃនកនុងឆ្ន ាំ 2024។ 
 
គ្បសិននបើអ្នកបានចាក់វា៉ា កស់ាំងរួច ន ៉ះអ្នកអាចោរ់បនថយឱ្ោសផ្នឆ្លងជងំឺផ្តា សាយធំបាន។ 
វា៉ា ក់សាំងបង្កក រជំងឺគ្រុនផ្តា សាយធំានសុវរថិភាព្យ និងានគ្បសិទ្ធភាព្យ។ វា៉ា ក់សាងំជាំងឺផ្ដា សាយភនេះជួយអ្នកគ្បយុទ្ធគ្បឆ្ំងនឹងនមនោរ 
និងជួយបញ្ឈប់ព្យីោរឆ្លងោលដាលនៅោន់មនសុសនទសងនទ្ៀរ។គ្បសិននបើអ្នកបានឆ្លងនមនោរគ្រុនផ្តា សាយ ោរដែលទ្ទ្ួលបានោរចាក់វា៉ា កស់ាំងរួចអាចជួយោរពារអ្នកព្យីោរធ្លល ក់ខ្លួនឈធឺងន់ធងរ។ 
 
នោរសញ្ហា  
ជាធមមតា អ្នកនឹងាននោរសញ្ហា ជំងឺគ្រុនផ្តា សាយធំចាប់ព្យី 1 ផ្ងងនៅ 3 ផ្ងងនគ្ោយនព្យលឆ្លងនមនោររួច ឬបានប ៉ះពាល់នងឹនមនោរនន៉ះ។ នោរសញ្ហា មួយចំននួានែូចជា៖ 
 

 
  គ្រុននដៅ  

 
 

 ឈឺបពំ្យង់ក 
 
 

កែកសងួរ 
 
 
 
ឈឺកាល 
 

ឈឺស ល ក់ ឬសាច់ែុ ំ
 
 
អ្ស់កាល ំង 
 
ចនង្កែ រ (ានអារមមណ៍ថាឈ)ឺ កែួរ 
ឬោរ (ោរ ូរែូចទ្ឹក និងោរលាមជាសំនបារ) 
ភារនគ្ចើនបំទុរនកើរន ើងនៅនលើកុារ។ 
 
 
រនវីររវាយ ែងាក់ (ែកែនងាើមខ្លីៗ)  
នកើរន ើងនៅកនុងចំនណាមមនុសសចាស់។

 

 

 

នរើជងំផឺ្តា សាយធរំជឺាអ្វី? 



  

រនបៀបឆ្លងោលដាលផ្នជងំផឺ្តា សាយធ ំ
នមនោរគ្រុនផ្តា សាយធំអាចឆ្លងបាននៅនព្យលដែលអ្នកជំងឺកែក ឬកណាា ស ់នដាយមិនបានខ្ទបា់រ់ និងគ្ចមុ៉ះរបស់ព្យកួនរនដាយនគ្បើដកងផ្ែ ឬគ្កដាសជូរារ់។ ជងំឺនន៉ះក៏អាចឆ្លងបានដែរ នៅនព្យលអ្នកប ៉ះផ្ទទ 
(កដនលង) ដែលកខ្វក់ដែលាននមនោរ ន ើយនគ្ោយមកនៅប ៉ះារ់ គ្ចមុ៉ះ ឬដននករបស់អ្នក។ 
វធិបីង្កក ព្យោីរឆ្លងរកីោលដាលផ្នជងំផឺ្តា សាយ 
ខាងនគ្ោមនន៉ះរឺជាជំហានទំង 7 នែើមបជីួយគ្បយទុ្ធគ្បឆ្ំងនងឹជងំផឺ្តា សាយធ៖ំ 

 
 
 
 
 
 

 
 

នៅឱ្យឆ្ល យព្យីអ្នកដែលកែក នងិកណាា ស់សាចាង យ 1.5 
ដម គ្រ។ 
 

 
 
 
 

 
 
កុំដចក ឬក៏នគ្បើរបស់របរ ឬអ្វីៗដែលប ៉ះនឹងារ ់ឬគ្ចមុ៉ះ។

 
 

 
 
 
 
 
 
ោរព្យាបាល 
វិធានការណ៍ស្លទាំខៃួនអាចជួយប្គរ់ប្គងភោគសញ្ញា ថ្នជាំងឺផ្ដា សាយ រួមាន ៖ 
• សគ្ាកឱ្យបាននគ្ចើន 
•   ទ្ទ្ួលទនទ្ឹកឱ្យបាននគ្ចើន។ 
• នលបថាន ំបំបារ់ោរឈឺចាប់ នែើមបីជួយោរ់បនថយនោរសញ្ហា របស់អ្នក។ 

 
ប្រសិនភរើអ្នកានហានេិ័យខពស់កនុងការធាៃ ក់ខៃនួឈឺខ្ៃ ាំង ភវជជរណឌ ិតររស់អ្នកអាចផ្ាល់ជូនអ្នកនូវថ្ន ាំប្រឆ្ាំងនឹងវីរុស សូមនិយាយជាមួយភវជជរណឌ ិតររស់អ្នកប្រសិនភរើអ្នកមិនប្សួលខៃួន។ 
 
កដនលងចាកវ់ា៉ា កសំ់ាងបង្កក ជងំគឺ្រនុផ្តា សាយធរំបសអ់្នក 
អ្នកអាចចាក់វា៉ា កស់ាំងបង្កក រជំងឺគ្រនុផ្តា សាយធពំ្យីគ្រូនព្យទ្យទ្ូនៅ រលីនិកចាក់ថាន ំោរពារនោរស រមន៍ ឬឱ្សងសាថ ន។ វា៉ា កស់ាំងឥររិរផ្ងលសគ្ាប់មនុសសមួយចំនួន។ 
នែើមបីែឹងថានរើអ្នកានលកខណៈសមបរាិគ្រប់គ្គ្នន់នែើមបីទ្ទ្ួលបានឬអ្រ់ន ៉ះ សូមទក់ទ្ងនៅោន់គ្រូនព្យទ្យទ្ូនៅ ឬអ្នកទាល់វា៉ា កស់ាំងបង្កក រជងំរឺបស់អ្នក។ 
 
គ្រវូោរព្យរ័ា៌នបដនថមនទ្ៀរដមននទ្? 
សូមព្យិភាកាជាមួយគ្រូនព្យទ្យទ្ូនៅរបស់អ្នក គ្បសិននបើអ្នកានសំណួរណាមួយអ្ំព្យីោរចាក់វា៉ា កស់ាំងបង្កក ជំងឺគ្រនុផ្តា សាយធំ។ អ្នកក៏អាចទ្ូរសព្យទនៅោន់ 13 HEALTH តាមរយៈនលខ្ 13 43 
25 84 ន ើយនយិាយនៅោន់រិលានបុដាា យិោ។ សូមនសនើសំុអ្នកបកដគ្ប នបើសិនជាអ្នកគ្រូវោរ។ អ្នកអាចដសវងយល់បដនថមនទ្ៀរអ្ំព្យីវា៉ា កស់ាំងបង្កក ជំងឺផ្តា សាយ និងធនធ្លន  ជាភាសារបស់អ្នក 
នៅទ្ីនន៉ះ។ 
 

 

 

 

 

 

ចាក់វា៉ា ក់សាំងបង្កក ជំងឺគ្រុនផ្តា សាយធំជានរៀងោល់ឆ្ន ំ។ 
 

លាងផ្ែរបស់អ្នកជាមួយនងឹសាប  ូនិងទ្ឹក។ ឬក៏នគ្បើ 
ទ្ឹកលាងផ្ែដែលានជារិអាល់កុល។ 

 

គ្បសិននបើអ្នកមិនគ្សួលខ្លួន ចូរសាន ក់នៅកនុងទទ៉ះ។ 
នជៀសវាងនៅប ៉ះពាល់ជាមួយនឹងអ្នកនទសងនទ្ៀរ។ 

 

យកកដនសង ឬដកងផ្ែរបស់អ្នកខ្ទប់ារ់ ឬគ្ចម៉ុះនៅនព្យលកែក និងកណាៅ ស់។ 

កដនសងនសើមសាែ រនៅលាងសាែ រកដនលង (ផ្ទទដែលោបនសមើ) 
ដែលនគ្បើគ្បាស់នរៀងោល់ផ្ងង។   
ហាលកដនសងឱ្យសងួរនគ្ោយនព្យលនគ្បើរួច។ 

 

https://www.health.gov.au/resources/collections/getting-vaccinated-against-influenza-resource-collection#influenza

