
ཁྱོོ ད་རེྐྱེན་གིྱི་དོོ ན་ལུ་གྲ་སིྒྲིག་ཨིིན་ན?
གནམ་གཤིིས་ཚབ་ཆེེན་གིྱི་བྱུང་རེྐྱེན་འདིི ་ཀིིའུ་སིིན་ལེེནཌ་ལུ་ ལོོ་རེེ་ནང་ དུས་ཚོོད་ནམ་ར་ཨིིན་རུང་ འབྱུང་ནིི་ཨིིནམ་ལས་ ཁྱོོ ད་དང་ཁྱོོ ད་ཀིྱི་བཟའ་ཚང་ལུ་གནོོ ད་སྐྱོོ ན་
འབྱུང་ནིི་དང་ རྒྱུ་དངོོ ས་ལུ་གནོོ ད་སྐྱོོ ན་འབྱུང་འོོ ང་།འདིི ་ཚུ་ཡང་ རླུང་འཚུབ་ཤུགས་ཆེེ་དྲགས་ ཆུ་རུད་ རླུང་འཚུབ་ ས་ཡོོ མ་ ཡང་ན་ ནགས་ཚལ་མེེ་ཡང་ཚུདཔ་འོོ ང་། 

ང་བཅས་ཀིྱི་ གནམ་གཤིིས་བཀག་འཛིིན་འབད་མིི་ཚིིགས་ དེེ ་འབདཝ་ད་ གྲ་སིྒྲིག་འབད་ཚུགས  

རེྐྱེན་ངན་མ་འབྱུང་བའིི ་ཧེེ ་མ་ ཁྱོོ ད་ལུ།:

	 ཁྱོོ ད་དང་ཁྱོོ ད་ཀིྱི་ བཟའ་ཚང་ དེེ ་ལས་ ཁྱོོ ད་རའིི ་གཅེེས་པའིི ་སེེམས་ཅན་ཡང་རིྩིས་ཏེེ ་ གློོ ་བུར་རེྐྱེན་ངན་འཆར་གཞིི་ ཡོོ ད་ག་མེེད་ག་ བརྟག་དཔྱད་ཞིིབ།

	 གློོ ་བུར་འབེྲེལ་བ་འཐབ་སའིི ་ཁ་བྱང་ཚུ། 

	 སྐབས་ཐོོ ག་གིི་ཉེེ ན་བཅོོ ལ། 

	 གློོ ་བུར་སྨན་ཆས་བསྡམ་ཡོོ ད་མིི། 

རེྐྱེན་ངན་གིྱི་ བརྡ་དོོ ན་ཁ་གསལ་དང་་གྲ་སིྒྲིག་གིི་ཐབས་ལམ་གིྱི་དོོ ན་ལུ་ འདིི ་གནང་གཟིི གས་གནང་། www.getready.qld.gov.au

རེྐྱེན་ངན་འབྱུང་ཚར་ཞིིནམ་ལས་ གྲོོ གས་རམ་ག་ཏེེ ་ལས་འཚོོལ་དགོོ པ་ཨིིན་ན་
�རེྐྱེན་ངན་གིྱིས་གནོོ ད་སྐྱོོ ན་ཕོོ ག་མིི་མིི་ལུ་ གཞུང་དང་ ཁེེ་ཕན་གིྱི་དོོ ན་ལུ་མེེན་པའིི་ལས་སེྡེ་ཚུ་ལས་ སེེམས་ཁམས་དང་ 

ལག་ལེེན་གིྱི་རྒྱབ་སྐྱོོ ར་འཐོོ བ་ནིི་ཡོོད།

རང་རྐྱང་གིི་རྒྱབ་སྐྱོོ ར་དང་བསླབ་སྟོོ ན།
རེྐྱེན་ངན་ཅིིག་བྱུང་ཞིིནམ་ལས་ ཚོོར་བ་མ་འདྲཝ་ལེེ་ཤ་ཅིིག་ར་མྱོོ ང་ནིི་འདིི ་ སིྤྱིར་བཏང་ཨིིན། ཁྱོོ ད་ར་ ཚོོར་བའིི ་དཀའ་ངལ་མྱོོ ང་དོོ ་ཡོོདཔ་ ཡང་ན་གདོོ ང་ལེེན་འབད་ནིི་
ལུ་ལཱ་ཁག་རྐྱབ་དོོ ་ཡོོད་པ་ཅིིན་ རང་རྐྱང་དང་ལག་ལེེན་གིྱི་རྒྱབ་སྐྱོོ ར་འཐོོ བ་ཚུགས།

ཁྱོོ ད་དང་ བཟའ་ཚང་གིི་འཐུས་མིི་ ཡང་ན་ ཆ་རོོ གས་ཅིིག་གིིས་གྲོོ གས་རམ་འཚོོལ་དགོ་མིི་དེེ ་ཡང་།:

•	སེ མས་ཚོོར་དང་ སེེམས་ཁམས་ཀིྱི་ཚ་གྱང་མྱོོ ང་བ།

•	 ཁྱོོ ད་ འུ་སྡུག་ རིྩིགཔ་ཟ་ནིི་ ཡང་ན་ ཁྱོོ ད་རའིི ་ལྟོོ ་ཟ་ནིི་དང་ཉལ་ནིིའིི ་ལམ་ལུགས་ལུ་འགྱུར་བཅོོ ས་ཚོོར་ནིི་ཡོོ ད་མིི།

•	ཆ ང་དང་སྨྱོོ ་རྫས་གཞན་ཚུ་ ལག་ལེེན་འཐབ་སེྟེ་ ཡང་ན་ གཞན་མིི་ཚུ་ལས་རྒྱབ་བཤུད་འབད་ནིི་བཟུམ་ སྤྱོོ ད་ལམ་གིྱི་འགྱུར་བཅོོ ས་ཚུ་བཏོོ ན་མིི། 

•	མི ་ཅིིག་བློོ ་སླབ་དགོ་མིི། 

རང་རྐྱང་གིི་རྒྱབ་སྐྱོོ ར་དང་ བསླབ་སྟོོ ན་གིྱི་ཁ་བྱང་།
•	 ལཱཕིི་ལའིི ན་ཨཱས་ཊིི ་ལིི་ཡ (བསླབ་སྟོོ ན་) – 13 11 14 
•	 ཨཱས་ཊིི ་ལིི་ཡན་ རེེཊ་ཀོོ རས – 1800 733 111
•	སེ ནཊ ཝིིན་སེེནཊ་ ཌིི ་པལ – 13 18 12
•	 ཀིིའུ་སིིན་ལེེནཌ་གསོོ ་བ – 13 HEALTH (13 43 25 84)
•	ཁྱི མ་གིྱི་རྒྱབ་སྐྱོོ ར། – 13 QGOV (13 74 68) 
•	 མངའ་སེྡེ་གིི་གློོ ་བུར་ཞབས་ཏོོ ག(SES) – 13 25 00 
•	མི ་སེྡེ་བསྐྱར་གསོོའིི་དམིགས་བསལ་བརྒྱུད་འཕིྲིན་ཨང – 1800 173 349

ཁྱོོ ད་ཀིྱི་ས་ཁོོ ངས་ནང་ཡོོ ད་པའིི ་ས་གནས་དང་མིི་སེྡེ་སིྤྱི་ཚོོགས་རྒྱབ་སྐྱོོ ར་གིྱི་ཞབས་ཏོོ ག་ཚུ་གིི་དོོ ན་ལས་ འབེྲེལ་བ་འཚོོལ་ནིིའིི ་དོོ ན་ལུ་ གཟིི གས་གནང་།  
www.qld.gov.au/disasterhelp དེེ ་ལས་ ‘མིི་སེྡེ་ལུངས་ཕྱོོ གས་རྒྱབ་སྐྱོོ ར་།’

མིི་སེྡེ་བསྐྱར་གསོོ།



མ་དངུལ་རྒྱབ་སྐྱོོ ར།
གལ་སིྲིད་ ཁྱོོ ད་ རེྐྱེན་ངན་གིྱིས་གནོོ ད་སྐྱོོ ན་རྐྱབ་པ་ཅིིན་ དངུལ་འབེྲེལ་གོྲོགས་རམ་དང་རྒྱབ་སྐྱོོ ར་གིྱི་ཞབས་ཏོོ ག་ཚུ་འཐོོ བ་འོོ ང་།

མཉམ་འབེྲེལ་ཐོོ ག་ལས་དངུལ་སྤྲོོ ད་འབད་མིི་ སིྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དང་མངའ་སེྡེ་རེྐྱེན་ངན་བསྐྱར་གསོོ ་དངུལ་སྤྲོོ ད་ཀིྱི་སིྒྲིག་གཞིི་བརྒྱུད་དེེ ་་གྲོོ གས་རམ་འབད་འོོ ང་། (ཌིི ་
ཨར་ཨེེཕ་ཨེེ) (DRFA).

གནང་སིྦྱིན།* 
	 གོློ་བུར་དཀའ་སྡུག་གོྲོགས་རམ་ –  

ཟེེ ར་ས་ཁོོ ངས་ཚུ་ནང་མིི་སེེར་ཚུ་ལུ་འཕྲལ་དང་ཚ་ངེེ ར་ཆེེ་བའིི ་དགོོ ས་མཁོོ ་ཚུ་ ཟ་འཐུང་གྱོོ ན་ཆས་ སྨན་ཚུ་ཆ་རོོ གས་འབད་ནིི་གིི་དོོ ན་ལུ་དཀའ་ངལ་གིྱི་རྒྱབ་
སྐྱོོ ར་འབད་ནིི། 

 	 ཟ་ཚང་དགོོས་མཁོ་གོྲོགས་རམ། –  
རེྐྱེན་ངན་གིྱི་ས་ཁོོ ངས་ཚུ་ནང་ཉེེ ན་བཅོོ ལ་མེེད་མིི་ ཡང་ན་ཉེེ ན་བཅོོ ལ་ལེེན་མ་ཚུགསཔ་མིི་ཚུ་ལུ་ ཁིྱིམ་གིྱི་ཁག་ཆེེ་བའིི ་དོོ ན་ཆས་ཚུ་ཚབ་བཙུགས་ནིི་ལུ་ཆ་
རོོ གས་འབད་ནིི་ཨིིན།

	� དགོོས་མཁོོ ་ཅན་གིྱི་ཞབས་ཏོོ ག་ཉེེ ན་སྲུང་དང་ལོོག་འབེྲེལ་མཐུན་རེྐྱེན་གོྲོགས་རམ། –
རེྐྱེན་ངན་གིྱི་ས་ཁོོ ངས་ཚུ་ནང་སྡོོ ད་མིི་ཚུ་ལུ་ གློོ ག་མེེ་ སྣུམ་ ཆུ་  ཆུ་གཡུར་དང་ སེེཔཊིི ག་ལམ་ལུགས་ཚུ་བཟུམ་སེྦེ་ཁག་ཆེེ་བའིི ་ཞབས་ཏོོ ག་ཚུ་ལོོ ག་སེྟེ་མཐུད་
འབེྲེལ་འབད་ནིི་ལུ་ཆ་རོོ གས་འབད་ནིི་གིི་དོོ ན་ལས་ཨིིན།

 	 དགོོས་མཁོོ ་ཅན་གིྱི་ཞབས་ཏོོ ག་དཀའ་སྡུག་གིི་གོྲོགས་རམ –  
རེྐྱེན་ངན་གིྱིས་ཐད་ཀར་གནོོ ད་སྐྱོོ ན་ཕོོ ག་མིི་ མིི་ཚུ་ལུ་ཉིི ནམ་ལྔ་ལས་ལྷག་སེྟེ་ ཁག་ཆེེ་བའིི ་ཞབས་ཏོོ ག་གཅིིག་ ཡང་ན་ལེེ་ཤ་འབྱང་ད་མིི་ འཕྲལ་འཕྲལ་ར་
དགོ་མིི་ཚུ་སེེལ་ནིི་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོོ ར་འབདཝ་ཨིིན།

	 བཟོོ ་བཀོོད་ཞབས་ཏོོ ག་གོྲོགས་རམ –
རེྐྱེན་ངན་བྱུང་སའིི ་ས་ཁོོ ངས་ནང་སྡོོ ད་མིི་ མིི་ཚུ་གིིས་ ཁོོ ང་རའིི ་ཁིྱིམ་ཚུ་ཉམས་བཅོོ ས་འབད་ནིི་དང་ ཁོོ ང་ཚུ་ཉེེ ན་སྲུང་དང་ སྡོོ ད་ནིི་ལུ་ཉེེ ན་སྲུང་ཅན་བཟོོ ་ནིི་
ལུ་ཆ་རོོ གས་འབད་ནིི་གིི་དོོ ན་ལས་ཨིིན།

*བཙུགས་ནིི་དོོ ན་ལུ་ཁྱད་ཚད་ 

ཁྱོོ ད་ཀིྱི་ ས་ཁོོ ངས་ནང་ གྲོོ གས་རམ་ག་དེེ ་ཅིིག་ཐོོ བ་ཚུགས་ག་ འཚོོལ་ནིི་དང་ ཁྱོོ ད་རའིི ་འོོ ས་འབབ་བརྟག་དཔྱད་འབད་ནིི་དོོ ན་ལུ་ འདིི ་ནང་གཟིི གས་གནང་  
www.qld.gov.au/disasterhelp 

བརྡ་དོོ ན་ཁ་སྐོོ ང་། 
ཀིིའུ་སིིན་ལེེནཌ་གིི་གཞུང་གིིས་དཀའ་ངལ་གིྱི་སྐོོ ར་ལས་གནས་ཚུལ་དང་གྲོོ གས་རམ་ཚུ་ ཡང་ན་  

རྒྱབ་སྐྱོོ ར་ཚུ་ཁྱོོ ད་ཀིྱི་ཁ་སྐད་ནང་བིྱིན་ནིི་ལུ་ སྐད་སྒྱུར་གིྱི་ཞབས་ཏོོ ག་བིྱིནམ་ཨིིན།

བརྒྱུད་འཕིྲིན་གཏང་སེྟེ་ 1800 512 451 ཁྱོོ ད་ཀིྱི་ཁ་སྐད་ གདམ་ཁ་ཅན་གིྱི་སྐད་སྒྱུར་ཅིིག་ལུ་ སླབ་ནིི་དོོ ན་ལུ་  

ཡང་ན་ སིྤྱི་ཚོོགས་བསྐྱར་གསོོ ་ལུ་ བརྒྱུད་འཕིྲིན་གཏང་། 1800 173 349. 

མིི་སེྡེ་བསྐྱར་གསོོ།
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