
ဘေး�းအန္တတရာာယ််အတွက်ွ် သင်် အသင့််�ဖြ�စ််နေေပြီ�ီလားး�။
ကွွင်းး�စလန်ပ်ြ�ည််နယ််တွငွ်် တစ််နှှစ််တာာ၏ မည််သည့််�အချိိ �န်တ်ွငွ််မဆုို� ဆိုးး��ရွား��းသော�ာရာာသီီဥတုု ဖြ�စ််ရပ််များ�း� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာနိုု�င််ပြီး�း� သင််နှှင့််� သင့််�
မိိသားး�စုုအပေါ်�် သက််ရော�ာက််မှုရိုှိ�စေ�သည့််�အပြ�င်် ပိုု �င််ဆုို�င််မှုမုျား�း�ကိုု�ပါါ ထိိခိုု�က််စေ�နိုု�င််သည််။ ဤဖြ�စ််ရပ််များ�း�တွငွ်် အင််အားး�ပြ�င်းး�မုုန််တိုု �င်းး�၊ 
ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ �မှု၊ု ဆုို�င််ကလုုန်းး�၊ ငလျျင်် သို့့� မဟုုတ်် တော�ာမီးး�လော�ာင််ခြ�င်းး�တို့့�  ပါါဝင််နိုု�င််သည််။  

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� သည်် ရာာသီီဥတုုကိုု� မထိိန်းး�ချုု�ပ််နိုု�င််သော်�်�လည်းး� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�  ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််နိုု�င််ပါါသည််။   

ဘေး�းအန္တတရာာယ််တစ််ခုုမဖြ�စ််မီ သင့််�တွငွ်် ဤသည််တို့့� ရိှိ�မရိှိ� စစ််ဆေး�းပါါ - 

	 သင််နှှင့််� သင့််�မိိသားး�စုုအပါါအဝင်် အိိမ််မွေး�း�တိိရစ္ဆာ�ာ�န််များ�း�အတွကွ်် အရေး�းပေါ်�်အစီီအစဉ််တစ််ခုု

	 အရေး�းပေါ်�်ဆက််သွယ််ရမည့််� စာာရင်းး�တစ််ခုု  

	 လက််ရိှိ�အာာမခံံ  

	 အရေး�းပေါ်�်ဆေး�းသေ�တ္တာာ�တစ််ခုု  လုုပ််ထားး�ပါါ။  

ဘေး�းအန္တတရာာယ််အတွကွ်် ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�ဆုို�င််ရာာ အချျက််အလက််များ�း�နှှင့််� အကြံ�ံဉာာဏ််များ�း� ပိုု �မိုု �သိိရိှိ�လိုု�ပါါက  
www.getready.qld.gov.au သို့့�  ဝင််ရော�ာက််ကြ�ည့်�ရှု�ုပါါ 

ဘေး�းအန္တတရာာယ််တစ််ခုုဖြ�စ််ပြီး�း�နော�ာက်် မည််သည့််�နေေရာာတွင်ွ် အကူူအညီီ
ရယူနိုု�င််သနည်းး� 
�ဘေး�းအန္တတရာာယ််နှှင့််�ရင်ဆုို�င််ခ့ဲ့�ရသူူများ�း�အတွွက်် စိိတ်ခံံစား�းမုှုဆုို�င််ရာာနှှင့််� လက််တွေ့�ပ့ံ့့�ပိုးး��မှုကုို� အစိုးး��ရနှင့််� 
အကျိုးး� ��အမြ�တ်မယူသော�ာ အဖွဲ့့�အစည်းး�များ�း�မှ ရရှိိ�နို �င််သည်။် 

တစ််ကုို�ယ််ရေ�ပံ့�ပိုးး��မှုနှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�လမ်းး�ညွှှန်မု်ှု 
ဘေး�းအန္တတရာာယ််တစ််ခုုဖြ�စ််ပွား��းပြီး�း�နော�ာက်် စိိတ််ခံံစား�းမှုအုမျိုး�း ��မျိုး�း �� ခံံစား�းရလေ့�့ရိှိ�သည််။ သင့််�အနေေဖြ�င့််� စိိတ််ခံံစား�းမှုဆုုို�င််ရာာ ထိိခိုု�က််နာာကျျင််မှု ု
သို့့� မဟုုတ်် ရင််ဆုို�င််ဖြေ�ေရှင်းး�ရန် ်ရုုန်းး�ကန််နေေရပါါက တစ််ကိုု�ယ််ရေ�နှှင့််� လက််တွေ့�ပံ့့�ပိုးး ��မှုကုိုု � ရရိှိ�နိုု�င််ပါါသည််။ 

အကယ််၍ သင််၊ မိိသားး�စုုဝင််တစ််ဦးး သို့့� မဟုုတ်် သူငူယ််ချျင်းး�တစ််ဦးး ဤသို့့� ခံံစား�းရပါါက အကူအူညီီတော�ာင်းး�ခံံပါါ - 

•	စိိတ််ခံံစား�းမှု ဆုုို�င််ရာာ သို့့� မဟုုတ်် စိိတ််ပိုု �င်းး�ဆုို�င််ရာာ ဖိိစီးး�မှု ုခံံစား�းရလျှှင််

•	 မော�ာပန်းး�ခြ�င်းး�၊ စိိတ််ကသိိကအော�ာက််ဖြ�စ််ခြ�င်းး�ဖြ�စ််လျှှင်် သို့့� မဟုုတ်် ခံံတွငွ်းး� သို့့� မဟုုတ်် အိိပ််စက််ခြ�င်းး�ပုံံ�စံံများ�း� ပြော��ာင်းး�လဲဲကြော��ာင်းး� သထိိထားး�မိိလျှှင်် 

•	 အရက်် သို့့� မဟုုတ်် အခြား�း�မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�များ�း� သော�ာက််သုံးး��မှုမုျား�း�ပြား�း�ခြ�င်းး� သို့့� မဟုုတ်် အခြား�း�သူမူျား�း�နှှင့််� အဆက််အသွွယ််မလုုပ််ခြ�င်းး�
ကဲ့့�သို့့�  အပြု�ုအမူဆုူို�င််ရာာပြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�ကိုု� သတိိထားး�မိိလျှှင််  

•	 စကားး�ပြော��ာဖို့့�  တစ််ယော�ာက််ယော�ာက််လိုု�အပ််လျှှင််။  

တစ််ကုို�ယ််ရေ�ပံ့�ပိုးး��မှုနှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�လမ်းး�ညွှှန်မု်ှုဆုို�င််ရာာ အဆက််အသွွယ််များ�း� 
•	 Lifeline Australia (ဆွေး�း�နွေး�း�လမ်းး�ညှွှန််မှု)ု – 13 11 14 
•	 ဩစတြေး��းလျျကြ�က််ခြေ�ေနီအီသင်းး� – 1800 733 111
•	 St. Vincent de Paul – 13 18 12
•	 Queensland Health – 13 HEALTH (13 43 25 84)
•	နေေအိိမ်် အကူအူညီီ – 13 QGOV (13 74 68) 
•	 ပြ�ည််နယ််အရေး�းပေါ်�် ဝန််ဆော�ာင််မှု ု(SES) – 13 25 00 
•	ရပ််ရွာာ� အသိုု�က််အဝန်းး� ပြ�န်လ်ည််ထူထူော�ာင််ရေး�း အရေး�းပေါ်�်ဖုုန်းး� – 1800 173 349

သင့််�နယ််မြေ�ေအတွငွ်းး� ဒေ�သဆုို�င််ရာာနှှင့််� အထွေ�ေထွေ�ေရပ််ရွာာ�အသိုု�က််အဝန်းး� ပံ့့�ပိုးး ��ရေး�းဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�အတွကွ်် ဆက််သွယ််စရာာများ�း�  
ရှာာ�ဖွေ�ေလိုု�ပါါက www.qld.gov.au/disasterhelp သို့့�  ဝင််ရော�ာက််ပြီး�း� ‘ဒေ�သတွငွ်းး�ရပ််ရွာာ�အသိုု�က််အဝန်းး� ပံ့့�ပိုးး ��မှု’ု ဟု ုရှာာ�ဖွေ�ေပါါ။

ရပ််ရွာာ �အသုို�က််အဝန်းး�  
ပြ�န်လ်ည်ထူ်ူထော�ာင််ရေး�း



ငွေ�ေကြေး��းကူူညီီမုှု 
သင်သည် ်ဘေး�းအန္တတရာာယ််တစ်ခုုကြော��ာင့့်� သက််ရော�ာက််မုှုရှိိ� ခ့ဲ့�ပါါက ငွေ�ေကြေး��းကူူညီမုီှုနှှင့််� ပံ့့�ပိုးး��မှုဆုို�င််ရာာ 

ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း� ရရှိိ�နို �င််ပါါသည်။် 

အကူအူညီီကိုု� ပူးး�တွဲဲ�ရန််ပုံံ�ငွေ�ေထော�ာက််ပံ့့�ထားး�သော�ာ ဓနသဟာာယနိုု�င််ငံံ ဘေး�းအန္တတရာာယ်် ပြ�န်လ်ည််ထူထူော�ာင််ရေး�း ရန််ပုံံ�ငွေ�ေ အစီီအမံံများ�း� 
(DRFA) မှှ ပံ့့�ပိုးး ��ထားး�ပါါသည််။

ထော�ာက််ပ့ံ့�ကြေး��းများ�း�* 
	 အရေး�းပေါ်�်အခက််အခဲဲ အကူူအညီ ီ–  

ဘေး�းအန္တတရာာယ််ဖြ�စ််ပွား��းသည့််� နေေရာာများ�း�တွငွ််ရိှိ�သည့််� လူမူျား�း�အတွကွ်် အစား�းအစာာ၊ အဝတ််အစား�းနှှင့််� ဆေး�းဝါးး�များ�း�ကဲ့့�သို့့�  အရေး�း

ပေါ်�် လတ််တလော�ာလိုု�အပ််ချျက််များ�း� ကူညီူီပေး�းရန်။် 

 	 အခြေ�ေခံအိိမ်အသုံးး��အဆော�ာင််ပစ္စစည်းး�များ�း� ထော�ာက််ပံ့့�ကြေး��း –  

အခြေ�ေခံံအိိမ််အသုံးး��အဆော�ာင််ပစ္စစည်းး�များ�း� အစား�းထိုးး��ရန် ်အာာမခံံမရိှိ�သည့််� သို့့� မဟုုတ်် အာာမခံံငွေ�ေ မတော�ာင်းး�ဆုို�နိုု�င််သည့််� 

ဘေး�းအန္တတရာာယ််ဖြ�စ််ပွား��းသော�ာ နေေရာာများ�း�မှှလူမူျား�း�ကိုု� ကူညီူီပေး�းရန်။် 

	� အခြေ�ေခံဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း� လံုံ�ခြုံ��ရေး�းနှှင့််� ပြ�န်လ်ည်ခ်ျိိ�တ် ဆက််ရေး�း ထော�ာက််ပံ့့�ကြေး��း –

ဘေး�းအန္တတရာာယ််ဖြ�စ််ပွား��းသည့််� နေေရာာများ�း�တွငွ််ရိှိ�သည့််� လူမူျား�း�အတွကွ်် လျှှပ််စစ််၊ လော�ာင််စာာဆီီနှှင့််� ရေ�၊ မိိလ္လာာ �စနစ််များ�း�ကဲ့့�သို့့�  

အခြေ�ေခံံဝန််ဆော�ာင််များ�း�နှှင့််� ကူညီူီချိိ �တ််ဆက််ပေး�းရန်။် 

 	 အခြေ�ေခံဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�ဆုို�င််ရာာ အခက််အခဲဲကူညီရီေး�း ထော�ာက််ပံ့့�ကြေး��း –  

ဘေး�းအန္တတရာာယ််တိုု�က််ရိုု�က််သက််ရော�ာက််မှုရိုှိ�သည့််� လူမူျား�း�အတွကွ်် အခြေ�ေခံံဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း� ငါးး�ရက််ဆက််တိုု�က်် ပြ�တ််တော�ာက််

သွားး��သည့််�အခါါ အရေး�းပေါ်�်လိုု�အပ််ချျက််များ�း�ကိုု� ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�းရန် ်ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းသည််။  

	 အဆော�ာက််အအံုံ�ပြ�န်လ်ည်ပ်ြု�ုပြ�င်ရေး�းဆုို�င််ရာာ ထော�ာက််ပံ့့�ကြေး��း –

ဘေး�းအန္တတရာာယ််ဖြ�စ််ပွား��းသည့််� နေေရာာများ�း�တွငွ််ရိှိ�သည့််� လူမူျား�း�အတွကွ်် ၎င်းး�တို့့� ၏အိုးး��အိိမ််များ�း� ပြ�န်လ်ည််ပြု�ုပြ�င််ရန်နှ်ှင့််� နေေထိုု�င််ရန် ်

ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုရိုှိ�အော�ာင်် ကူညီူီပေး�းရန်။် 

*သတ််မှတ််အရည််အချျင်းး�စံံနှုု�န်းး�များ�း� ပြ�ည့််�မီရမည်် 

သင့််�ဒေ�သအတွငွ်းး� ရရိှိ�နိုု�င််သည့််�ထော�ာက််ပံ့့�ကြေး��းများ�း� ရှာာ�ဖွေ�ေရန်နှ်ှင့််� သတ််မှတ််အရည််အချျင်းး� ပြ�ည််မီမှုရိုှိ�မရိှိ� စစ််ဆေး�းရန် ် 

www.qld.gov.au/disasterhelp သို့့�  ဝင််ရော�ာက််ကြ�ည့်�ရှု�ုပါါ 

နော�ာက််ထပ်အချျက််အလက််များ�း� 
ကွွင်းး�စလန်းး�အစိုးး��ရအနေေဖြ�င့််� ဘေး�းအန္တတရာာယ််များ�း�၊ ထော�ာက််ပံ့့�ကြေး��းများ�း� သို့့� မဟုုတ်် ပံ့့�ပိုးး ��မှုဆုုို�င််ရာာ  
အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� သင့််�ဘာာသာာစကားး�ဖြ�င့််� ပံ့့�ပိုးး ��ပေး�းနိုု�င််ရန် ်စကားး�ပြ�န််တစ််ဦးး ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းပါါသည််။ 

ဖုုန်းး� 1800 512 451 သို့့�  ခေါ်�်ဆုို�ပြီး�း� သင််နှှစ််သက််သည့််� ဘာာသာာစကားး�အတွကွ်် စကားး�ပြ�န််တစ််ဦးး  
တော�ာင်းး�ဆုို�ပါါ သို့့� မဟုုတ်် ရပ််ရွာာ�အသိုု�က််အဝန်းး� ပြ�န်လ်ည််ထူထူော�ာင််ရေး�း အရေး�းပေါ်�်ဖုုန်းး�  
1800 173 349  ကိုု� ခေါ်�်ဆုို�ပါါ။ 

ရပ််ရွာာ �အသုို�က််အဝန်းး�  
ပြ�န်လ်ည်ထူ်ူထော�ာင််ရေး�း

23
-0

70
 N

O
V

23


