
શુંં� તમેે આપત્તિ� માાટેે તૈૈયાાર છોો?
આકરાા હવાામાાનનીી ઘટનાાઓ ક્વિ�િન્સલેેન્ડમાંં� વર્ષષનાા કોોઇપણ સમયેે બનીી શકેે છેે અનેે તમનેે અનેે તમાારાા પરિ�વાારનેે પ્રભાાવિ�ત 
કરીી શકેે છેે અનેે સંંપતિ�નેે નુુકશાાન પહોંંચાાડીી શકેે છેે. આવીી ઘટનાાઓમાંં� તીીવ્ર તોોફાાન, વાાવાાજોોડુંં� , ભૂૂકંં પ કેે ઝાાડીીમાંં� આગનોો 
સમાાવેેશ થાાય છેે. 

આપણેે હવાામાાન ઉપર નિ�યંંત્રણ કરીી શકતાા નથીી પરંંતુુ, આપણેે તેેનાા માાટેનેીી તૈૈયાારીી કરીી શકીીએ છીીએ.  

આપત્તિ� પહેેલાા, તપાાસોો કેે તમાારીી પાાસેે નીીચેેનીી બાાબતોો છેે : 

	 તમાારાા પાાલતુંં� પ્રાાણીીઓ માાટેનેાા એક આયોોજન સહીીત, તમાારાા અનેે તમાારાા પરિ�વાાર માાટેનેુંં� એક આપાાતકાાલિ�ન આયોોજન 

	 આપાાતકાાલિ�ન સમયનાા સંંપર્કોોનીી એક યાાદીી 

	 ચાાલુુ વીીમોો 

	પે ેક કરાાયેેલ એક આપાાતકાાલિ�ન કીીટ  

આપત્તિ� માાટે ેતૈૈયાારીી કરવાા ઉપરનીી વધુુ માાહિ�તીી અનેે સૂૂચનોો માાટે,ે www.getready.qld.gov.au નીી મુુલાાકાાત લોો.

આપત્તિ� બાાદ કયાા મદદ મેેળવવીી 
�ભાાવનાાત્મક અનેે વ્યવહાારુ મદદ સરકાાર અનેે બિ�નનફાાકીીય સંંસ્થાાઓ પાાસેેથીી આપત્તિ�થીી 
પ્રભાાવિ�ત લોોકોો માાટેે ઉપલબ્ધ છેે. 

વ્યક્તિ�િગત મદદ અનેે કાાઉન્સેેલિં�ંગ 
એક આપત્તિ� બાાદ ભાાવનાાઓનીી એક સીીમાાનોો અનુુભવ કરવોો એ સાામાાન્ય છેે. જોો તમેે ભાાવનાાત્મક સંંતાાપનોો અનુુભવ કરીી 
રહ્યાા હોોવ અથવાા કોોઇપણ કાાર્યય કરવાામાંં� સંંઘર્ષષ કરીી રહ્યાા હોોવ તોો, વ્યક્તિ�િગત અનેે વ્યવહાારુ મદદ ઉપલબ્ધ છેે.  

જોો તમેે, પરિ�વાારનોો એક સભ્ય કેે મિ�ત્ર નીીચેેનીી બાાબત ધરાાવેે તોો મદદ મેેળવવાાનોો પ્રયાાસ કરોો :

•	 ભાાવનાાત્મક અનેે મનોોવૈૈજ્ઞાાનિ�ક તણાાવનોો સાામનોો કરેે 

•	 થાાકેેલાા હોોવાાનુંં�, ચીીડીીયાા હોોવાાનુંં� અનુુભવેે કેે તમાારીી ભૂૂખ કેે ઊંઘનાા પ્રકાારોોમાંં� ફેેરફાારોો જુુએ તોો 

•	વર્તત નનાા ફેેરફાારોો નોંંધેે જેવેાા કેે શરાાબ કેે અન્ય નશીીલાા પદાાર્થોોનોો વધાારેે ઉપયોોગ કેે બીીજાઓથીી અડગાાપણુંં  

•	 માાત્ર વાાત કરવાા માાટે ેકોોઈ વ્યક્તિ�િનીી જરૂર પડે ે 

વ્યક્તિ�િગત મદદ અનેે કાાઉન્સેેલિં�ંગ માાટેેનાા સંંપર્કોો 
•	લા ાઈફલાાઈન ઓસ્ટ્રેલેીીયાા (કાાઉન્સેેલિં�ંગ) – 13 11 14 
•	 ઓસ્ટ્રેલેિ�યન રેેડ ક્રોોસ – 1800 733 111
•	સે ેન્ટ વિ�ન્સેેન્ટ ડીી પોોલ – 13 18 12
•	ક્વી ીન્સલેેન્ડ હેેલ્થ – 13 HEALTH (13 43 25 84)
•	હા ાઉસિં�ંગ આસિ�સ્ટન્સ – 13 QGOV (13 74 68) 
•	 સ્ટેટે ઈમરજન્સીી સર્વિ�િસીીસ (SES) – 13 25 00 
•	કો ોમ્યુુનીીટીી રીીકવરીી હોોટલાાઈન  – 1800 173 349

તમાારાા વિ�સ્તાારમાંં� ઉપલબ્ધ સ્થાાનિ�ક અનેે સાામાાન્ય સાામુુદાાયિ�ક સહાાયતાાનીી સેેવાાઓ માાટે ેસંંપર્કોો મેેળવવાા માાટે,ે  
www.qld.gov.au/disasterhelp નીી મુુલાાકાાત લોો અનેે ‘પ્રાાદેેશિ�ક સાામુુદાાયિ�ક સહાાયતાા’નીી તપાાસ કરોો. 

સમુુદાાયનીી રીીકવરીી (મુુશ્કેેલીી કેે 
આપતિ�માંં� પૂૂર્વવવત થવાાનીી સ્થિ�તિ�)



નાાણાાકીીય મદદ 
નાાણાાકીીય સહાાયતાા અનેે મદદનીી સેેવાાઓ જોો તમેે એક આપતિ� વડેે પ્રભાાવિ�ત બન્યાા હોોવ તોો 
ઉપલબ્ધ બનીી શકેે છેે. 
સહાાયતાા સંંયુુક્ત રીીતેે નાાણાાકીીય જોોગવાાઈ કરાાયેેલ કોોમન વેેલ્થ-સ્ટેટે ડીીઝાાસ્ટર રીીકવરીી ફન્ડિં�ં�ગ એરેેન્જમેેન્ટ (DRFA) માારફત 
કરવાામાંં� આવીી.

ગ્રાાન્ટસ* 
	 આપાાતકાાલિ�ન હાાડમાારીીમાંં� સહાાયતાા –  

આપત્તિ� સક્રિ�ય બનેેલ હોોય તેેવાા વિ�સ્તાારનાા લોોકોો માાટે ેતત્કાાલ અનેે તાાકીીદનીી જરૂરીીયાાતોો જેવેીી કેે ખોોરાાક, કપડાા અનેે 
દવાા વડે ેમદદ કરવાા માાટે.ે

 	 આવશ્યક ઘરેેલુંં� સાામગ્રીીઓનીી ગ્રાાન્ટ –  
આપત્તિ� સક્રિ�ય બનેેલ હોોય તેેવાા વિ�સ્તાારનાા લોોકોો કેે જેઓે વીીમાાથીી રક્ષિ�ત નથીી અથવાા વીીમાાનોો દાાવોો કરવાા માાટે ે
અસમર્થથ છેે તેેમનાા માાટે ેઆવશ્યક ઘરેેલુંં� સાામગ્રીીઓ બદલવાા માાટે.ે

	� આવશ્યક સેેવાા સલાામતીી અનેે પુુન:જોોડાાણ ગ્રાાન્ટ –
આપત્તિ� સક્રિ�ય બનેેલ હોોય તેેવાા વિ�સ્તાારનાા લોોકોોનેે આવશ્યક સેેવાાઓ જેવેીી કેે વીીજળીી, ગેેસ, પાાણીી, ગટર કેે સેેપ્ટિ�િક 
સિ�સ્ટમનુંં� પુુન: જોોડાાણ કરવાામાંં� મદદ કરવાા માાટે.ે

 	 આવશ્યક સેેવાાઓનીી હાાડમાારીીમાંં� સહાાયતાા માાટેેનીી ગ્રાાન્ટ –  
જ્યાારેે એક અથવાા વધુુ આવશ્યક સેેવાાઓ પાંં�ચથીી વધુુ દિ�વસોોથીી ગુુમાાવવાામાંં� આવેેલ હોોય ત્યાારેે તાાત્કાાલિ�ક 
જરૂરીીયાાતોોનેે પૂૂર્ણણ કરવાા માાટે ેઆપત્તિ� દ્વાારાા પ્રત્યક્ષ રીીતેે પ્રભાાવિ�ત લોોકોોનેે મદદ કરેે છેે.

	 માાળખાાકીીય સહાાયતાાનીી ગ્રાાન્ટ –
આપત્તિ� સક્રિ�ય બનેેલ હોોય તેેવાા વિ�સ્તાારનાા લોોકોો માાટે ેતેેમનાા મકાાનોોનીી મરાામત કરવાા માાટે ેઅનેે તેેમનેે જીવવાા માાટે ે
સુુરક્ષિ�ત અનેે સલાામત બનાાવવાામાંં� મદદ કરવાા માાટે.ે

*પાાત્રતાાનાા માાપદંંડો ો લાાગુુ પડે ેછેે

તમાારાા વિ�સ્તાારમાંં� કઈ ગ્રાાન્ટસ ઉપલબ્ધ છેે અનેે તમાારીી પાાત્રતાા તપાાસવાા માાટે,ે www.qld.gov.au/disasterhelp નીી 
મુુલાાકાાત લોો.

વધુુ માાહિ�તીી 
ક્વિ�િન્સલેેન્ડનીી સરકાાર તમાારીી ભાાષાામાંં� આપત્તિ�ઓ અંંગેે માાહિ�તીી પૂૂરીી પાાડવાા માાટે ે 
દુભુાાષિ�યાાનીી સેેવાા, ગ્રાાન્ટ કેે મદદ આપેે છેે.

1800 512 451 ઉપર કોોલ કરોો અનેે તમાારીી પસંંદગીીનીી ભાાષાામાંં� એક દુભુાાષિ�યાાનીી  
માંં�ગ કરોો અનેે કોોમ્યુુનીીટીી રીીકવરીી હોોટલાાઈનનેે 1800 173 349 ઉપર કોોલ કરોો. 

સમુુદાાયનીી રીીકવરીી (મુુશ્કેેલીી કેે 
આપતિ�માંં� પૂૂર્વવવત થવાાનીી સ્થિ�તિ�)
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